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Beste lezer,

Dit boekwerk heb ik samengesteld nadat ik met toptriatlon ben gestopt na het seizoen �006 en bevat de periode van 
1986-�006. Ergens in deze periode heb je me geholpen in mijn weg door de triatlonwereld en daar wil ik je dan ook 
hartelijk voor danken.

Mijn grootste dank gaat uit naar Anke, die ik heb leren kennen bij onze Duitse club SV Gladbeck ‘1�. Zij heeft mij altijd 
gesteund in deze tijdrovende bezigheid en gezamenlijk hebben we heel wat van de wereld overgereisd om mijn spor-
tieve geldingsdrang tot uiting te laten komen. Met haar ga ik nu een mooie toekomst tegemoet samen met onze twee 
kinderen Annemarie en Rens.

Ik bedank ook mijn ouders, zonder hen zou ik zeker in de eerste jaren niet aan de start hebben kunnen staan.  Mijn 
vader is en was altijd mijn grootste supporter. 

Ik hoop dat het doorkijken van het equivalent van mijn plakboek je nog eens terugvoert in de wereld van de triatlonsport 
waar ik mij in ruim �0 jaar heel erg heb thuis gevoeld.

Ik zal nog wel trainen, ik zal nog wel wedstrijden doen en misschien gaat dat nog wel eens beter dan verwacht, maar 
het streven naar de optimale prestatie is er niet meer. Een gezonde balans met alles in mijn leven zal ik proberen na 
te streven.

Ik stel het zeer op prijs om een reactie op dit boekwerk te ontvangen.

Met sportieve groet,

Guido Gosselink

Dear reader,

This book has been put together after I stopped doing toptriathlon after the �006 season and contains the period from 
1986-2006. Somewhere in this period you have helped me finding my way through the triathlonworld and I want to 
thank you gratefully for that.

My greatest thanks goes to Anke, who I have met at our German club SV Gladbeck ‘1�. She has always supported me 
in this time consuming sport and we both travelled around the world for my desire for competition. With her I will go into 
a bright future together with our two children Annemarie and Rens.

I also thank my parents, my father is and has always been my biggest fan. Without them I would certainly not have 
made it to the start in the early years.

I hope that looking through my picture book leads you back to the world of triathlon in which I have felt very at home in 
more than �0 years.

I will still train, I will still race and that might go better than expected, but the drive for the optimum performance does 
not longer exist. A healthy balance with everything in my life will be my goal.

I really appreciate to receive a reaction on this book. 

With kind regards,

Guido Gosselink
Öddingstrasse 45
D4868� Ahaus-Alstätte
Germany
tel. +49-�567-9�7176
mob. +�1-6-��998��1
guidogosselink@triatleet.nl
www.triatleet.nl
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Guido Gosselink werd in de periode 1986-2006 ondersteund door:

Goris Watersport, AS Advisor, Gerrits-Lammers, Speedliner, De Plaa, Bos & Zn. 
Deventer, Speedliner,  Coopers & Lybrand, Aquaman, Gelink Optiek.

Herwers Visser
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3. Bundesliga Landau 
(Dld) 1997: 1e plaats
In 1997 kende ik in augustus een hele 
goede maand. Bij de eerste Bundes-
liga wedstrijd in Landau (aan de Isar) 
werkte ik me met het fietsen op naar 
de kop van de wedstrijd. Samen met 
de Duitser Stefan Holzner liep ik de 
10km en we gaven elkaar geen meter 
toe. Ik wist dat de laatste 100m met 
een krappe bocht naar de finish liep en 
ik zorgde ervoor dat ik de laatste twee 
bochten als eerste indook. Hierdoor 
kon ik de kortste route naar de finish 
lopen en kwam Holzner er niet meer 
overheen. Daarachter kwamen onder-
meer de Duitsers Knol, Vuckovic en 
Hellriegel (de latere Ironman Hawaii 
winnaar in 1997).Een mooie interna-
tionale overwinning!

Landau 1997 (1,5-40-10km)   
1. Guido Gosselink           (NED) 1.50.48   
2. Stefan Holzner            (GER) 1.50.52   
3. Roland Knol               (GER) 1.51.44   
4. Alan Mansson              (DEN) 1.51.47   
5. Andreas Niedrig           (GER) 1.52.01   
6. Stefan Hachul             (GER) 1.52.06   
7. Stefan Vuckovic           (GER) 1.52.39   
8. Dirk Bockel               (GER) 1.52.42   

De TOP 25 van Guido 
Gosselink
In �0 jaar triatlon heeft Guido Gosse-
link meer dan �00  multisport wedstrij-
den gedaan. Hij zette een top �5 op 
van zijn mooiste wedstrijden en beste 
resultaten. 

1. EK Lange Afstand 2003 
in Fredericia (Den): 2e 
plaats

In 2003 had ik een sportief sabbatical 
year gekregen van mijn werkgever 
Thales om nog het laatste stapje voor-
uit te maken door me volledig op de 
sport te concentreren. In het begin van 
2003 gooide een aanrijding door een 
auto tijdens een fietstraining nog roet 
in het eten, maar ik kwam erna sterker 
terug dan ooit!

Deze wedstrijd geldt voor mij als de 
meest perfecte wedstrijd die ik ooit 
gedraaid heb. Bij het zwemmen kon 
ik me goed bij de favorieten handha-
ven, de Australiër Marland en Casper 
van den Burgh waren vooruit. Bij het 
fietsen wilde de Deense favoriet Sin-
dballe het tempo niet alleen maken en 
liet zich wat naar achteren zakken. Zo 
reed ik zonder te versnellen weg uit de 
groep, naar de kop van de wedstrijd 
toe. Met 41 km/u legde ik de glooiende 
120km af, Sindballe had ondertussen 
toch ook tempo gemaakt en kwam met 
45 seconden achterstand van de fiets. 
Ik heb nog een paar kilometer op ‘goud’ 
gelopen, maar toen kwam hij voorbij. 
Op de streep had ik nog een kleine 
minuut over op de Belg Gerrit Schel-
lens, die tot dan toe altijd een maatje 
te groot voor me was. Hij bleek dus wel 
te verslaan!

EK Fredericia 2003 (4-120-30km)
1. Torbjørn Sindballe      DEN  5:43:48
2. Guido Gosselink                5:48:36  
3. Gerrit Schellens          BEL  5:49:32
4. Nick Marland              AUS  5:52:42
5. Petr Vabrousek          CZR  5:52:57
6. Jan Vodehnal             CZR  5:54:06
7. Casper Van den Burgh        5:54:39
8. Tom Söderdahl            FIN  5:57:20
9. Jimmy Johnsen          DEN  6:02:15
10. Michael Elmshøj       DEN  6:03:11

2. NK Lange Afstand 2003 
in Stein: 1e NK titel

Het sabatical year pakte in Stein heel 
goed uit met een eerste nationale ti-
tel. Na al acht keer op het podium bij 
een NK te hebben gestaan was dit de 
eerste keer dat ik goud kreeg. Sterkste 
man in de wedstrijd was de Belg Gerrit 
Schellens, die de afgelopen jaren de 
Nederlanders altijd klop heeft gegeven 
in ons land. Ik had een kleine voor-
sprong genomen bij het zwemmen, 
maar die fietste hij in de eerste kilome-
ters dicht. Op de Snijdersberg liep bij 
NK-favoriet Frank Heldoorn de ketting 
eraf en vanaf dat moment had ik alleen 
Schellens nog als schaduw achter me 
fietsen. Ik moest echter zorgen dat het 
gat met koploper Van den Burgh niet 
te groot werd. Bij het lopen was Schel-
lens snel verdwenen en ik richtte me 
op het NK. Dat kwam na 15km binnen 
bereik toen ik Van den Burgh inhaalde. 
Het contrast was groot: begin maart 
een aanrijding en eind juni voor het 
eerst een NK titel!

NK Stein 2003 (3-110-30km)  
1. Gerrit Schellens      BEL  5.26.34  
2. Guido Gosselink            5.33.14  
3. Casper van den Burgh       5.37.13  
4. Frank Heldoorn             5.38.30  
5. Corne Klein                5.48.51
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9. Edwin van Dort            (NED) 1.52.47  
10. Stefan Hintze             (GER) 1.53.06  
11. Thomas Hellriegel         (GER) 1.53.59

 

4. Bundesliga Landau  
(Dld) 1999: 1e plaats

In 1999 heb ik deze Bundesliga wed-
strijd vervolgens nogmaals gewonnen, 
zes dagen na de Ironman Switserland. 
Ook hier won ik met een nipte voor-
sprong op Daniel Unger en Normann 
Stadler, die in 2004 en 2006 de Iron-
man op Hawaii heeft gewonnen. 

Landau 1999 (1,5-40-10km)   
1. Guido Gosselink           (NED) 1:51:58       
2. Daniel Unger             (GER) 1:51:59
3. Normann Stadler       (GER) 1:52:17       
4. Craig Cunningham          (AUS) 1:52:26   
5. Claude Eksteen            (RSA) 1:53:05       
6. Michael Pugh              (NZL) 1:53:12       
7. Axel Zeebroek             (BEL) 1:53:21       
8. Stefan Hachul             (GER) 1:53:33       
9. Christof Bergmann    (GER) 1:53:35      
10. Arne Riege              (GER) 1:53:36

5. Elite Circuit Holten 
1997: 1e plaats
Een week na de wedstrijd in Landau 
was de triathlon in Holten. In 1996 had 
ik deze wedstrijd voor het eerst gewon-
nen en nu was het de finale wedstrijd 
van het Elite Circuit. Op dat moment 
stond Casper van den Burgh boven-
aan, met 1min47 voorsprong. Normaal 
gesproken een niet te overbruggen 
verschil. Tijdens de wedstrijd, in 1997 
voor het eerst met stayeren toege-
staan, vonden wij elkaar in de eerste 
groep. Een poging om gezamelijk weg 
te springen, waarbij van den Burgh 
het Elite Circuit zou winnen en ik de 
wedstrijd, mislukte in de drukkende 

hitte. Gedurende de eerste ronde van 
2.5km liep Van den Burgh met me mee 
en ik had dan ook alleen hoop op de 
overwinning. Door de warmte zakte hij 
echter weg in de daaropvolgende ron-
den en ik liep zo hard mogelijk door. 
Op de finish bleek het verschil tot meer 
dan twee minuten te zijn opgelopen 
en moest Van den Burgh direct uitge-
droogd afgevoerd worden. Het werd 
mijn beste betaaldag ooit: 5000 gulden 
voor de dagwinst en 5000 gulden voor 
de winst in het Elite Circuit.

Holten 1997 (1,5-40-10km)   
1. 1:50:05 Guido Gosselink           (NED)
2. 1:51:30    Remy Keizer               (NED)   
3. 1:51:58    Peter Johan Dillo         (NED)   
4. 1:52:09    Luc Huntjens              (NED)   
5. 1:52:13    Jan van der Marel         (NED)   
6. 1:52:28    Roland Melis              (NED)   
7. 1:52:22    Hendrik Jan Hanning       (NED)   
8. 1:52:32    Patrick Lievens           (BEL)   
19. 1:52:41    Casper van den Burgh      (NED)  
10. 1:52:44    Chris Brands              (NED)

6. Ironman New Zealand 
2001: 6e plaats

Ik was al twee maal eerder zesde in 
een Ironman (Zwitserland en Florida), 
maar nu kwalificeerde ik me hiermee 
ook bij de pro’s voor Hawaii. 
Ik zwom 51.05, een beetje sneller dan 
waar ik zelf op gerekend had. De favo-
rieten, Cameron Brown, Peter Sand-
vang en Stefan Holzner zaten toen 
voor me. 

Bij het fietsen sloeg Sandvang in zijn 
eentje een groot gat op de groep die 
daarachter ontstond. Ik kon ook aan-
sluiten bij deze groep en daardoor 

kon ik enigzins behoudend fietsen. 
Ondanks deze voorzichtigheid had ik 
heuvelop de grootste moeite de groep 
te volgen. Op 70 km werd ik van de 
groep gereden doordat Holzner en 
Brown versnelden. Dit gebeurde met 
de helft van de groep. Uiteindelijk was 
ik de enige die nog kon aansluiten ver-
derop op het parcours na een furieuze 
achtervolging in een afdaling, waarin 
ik 30 seconden dichtreed. De gelosten 
verloren in de tweede rond vier minu-
ten of meer. Tactisch toch goed dat ik 
bij de groep terug kwam. Zo reden we 
op plaats 2 tot en met 9. In de tweede 
ronde liep Sandvang uit naar 12 mi-
nuten voorsprong en ik dacht dat de 
eerste plaats wel vergeven zou zijn. Ik 
zelf mikte op een plaats bij de eerste 
7, omdat dat recht gaf op een pro-slot 
voor Hawaii. Op 160 km moest ik for-
ceren om bij de groep te blijven heuve-
lop en dat merkte ik tijdens het lopen 
in het begin. 

Het ging moeizaam en ik kwam op 
plaats 7 te lopen met nog twee man 
kort achter me. Ik pakte er eentje terug 
op 6 km en achter me ging bij die men-
sen langzaam het lichtje uit. Redelijk 
onbedreigd kon ik naar de finish lopen, 
zodat mijn slot zeker was! Ik finishte in 
8.44.23, met een looptijd van 3.05.22. 
Het fietsen ging in 4.44.13.

Ironman New Zealand 2001 - Taupo 
(3.8-180-42.2km)
 1. Cameron Brown     (NZL)       8.24.28
 2. Peter Sandvang    (DEN)       8.25.49
 3. Stefan Holzner    (GER)       8.31.45
 4. John van Wisse    (AUS)       8.32.00
 5. Scott Balance     (NZL)       8:41:13
 6. Guido Gosselink   (NED)       8.44.23
 7. Jasper Blake      (CAN)       8:47:02
 8. Eduardo Sturla    (ARG)       8:49:43
 9. Stephen Sheldrake (NZL)       8:55:24
10. Shingo Tani       (JPN)       8:56:17

7. Bundesliga  Witten 1999 
(Dld): 2e plaats
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De Bundesliga wedstrijd in Witten was 
er een die me altijd goed lag. In zes 
deelnames werd ik achtereenvolgens 
5e, 6e, 2e, 3e, 2e en 8e. Met name het 
podium in 1999 was er een om in te 
lijsten, met drievoudig wereldkampi-
oen Peter Robertson als winnaar en 
Norman Stadler op drie. Ons team 
van SV Gladbeck ‘13, met Robertson 
als teammaat, werd toen tweede in de 
Bundesliga eindstand.

Bundesliga Witten 1999 (1.5-40-
10km)
1. 1:52:59   Peter Robertson           (AUS)  
2. 1:54:16   Guido Gosselink           (NED)  
3. 1:54:26   Normann Stadler           (GER) 
4. 1:54:34   Thomas Hellriegel         (GER)  
5. 1:55:14   Craig Cunningham          (AUS)  
6. 1:55:24   Holger Lorenz             (GER)  
7. 1:55:47   Allan Mansson             (DEN)  
8. 1:55:48   Glenn Bennett             (AUS)  
9. 1:55:56   Oleg Rantzow              (GER)  
10. 1:56:12   Stefan Hachul             (GER)  

8. NK Nieuwkoop 2004: 
1e plaats
Bij het zwemmen liep ik hier meer ach-
terstand op dan ik had verwacht. Ech-
ter op de fiets stoomde ik lekker door 
en na 1 ronde van 42 km fietsen lag ik 
tweede, achter Casper van den Burgh 
(alweer hij). Rugklachten noodzaakten 
hem echter om in de tweede ronde 
rustiger aan te doen en zodoende reed 
ik hem voorbij. Bij het lopen had ik de 
blik vooral op de klok gericht, maar het 
parcoursrecord van Menno Oudeman 
was net niet haalbaar. De uitslagen-
lijst leest als een who-is-who lijst: alle 
Nederlanders in de top 10 werden één 
of meerdere keren Nederlands kampi-
oen.

NK Nieuwkoop 2004 (2,5-84-20km)
 1 Guido Gosselink        3.49.40
 2 Jonas Colting     SWE  3.52.13
 3 Robert van der Werff   3.55.59
 4 Rob Barel              3.56.52 
 5 Jan van der Marel      3.58.22
 6 Casper van den Burgh   3:59:37
 7 Dennis Looze           4:00:27

 8 Paul Verkleij          4:00:48
 9 Karl Verreyt      BEL  4:03:28
10 Jos Everts             4:03:47 

9. NK wintertriatlon As-
sen 2003: 1e plaats

In 2001 en 2002 was ik al twee maal 
als eerste op het ijs van De Smelt aan-
gekomen, maar werd ik door  de be-
tere schaatsers Kuper en Ittmann nog 
ingehaald. In 2003 was mijn schaatsen 
flink verbeterd en kon ik de voorsprong 
moeiteloos vasthouden tot aan de fi-
nish. Na Stein het tweede goud dat 
jaar! Zo haalde ik de ‘dubbel’ met de 
nationale titel in zomer- en wintertriat-
lon, hetgeen Mark Koks in 1992 voor 
het laatst had gedaan.

Bij het lopen duldde ik Machiel Ittmann 
en Tiedo Tinga, de nummers 1 en 3 van 
het voorgaande jaar nog in de buurt, op 
de fiets nam ik fors afstand van beiden. 
Ik had al 16 rondes geschaatst toen Itt-
mann als tweede op het ijs kwam. Mijn 

schaatsniveau was door de trainingen 
met Johan Boonstra zo hoog dat ik niet 
meer verloor tijdens het schaatsen. Ik 
liep zelfs uit op Ittmann, die door Tinga 
nog bedreigd werd. Ittmann hield de 
tweede plaats vast en voor de vijfde 
maal won Tiedo Tinga het brons. Het 
was de snelste tijd die ik ooit in Assen 
neerzette en het verschil met nummer 
twee was het grootste sinds Mark Koks 
in 1990 won.

NK Wintertriatlon Assen 2003 (20-
100-40km) 
1. Guido Gosselink  (NED)      5.16.34 
2. Machiel Ittman (NED)        5.30.09 
3. Tiedo Tinga (NED)           5.31.33 
4. Robert Beute (NED)          5.38.03 
5. Fokke Stoel (NED)           5.42.35 
6. Gert Mulderij (NED)         5:43:47  
7. Kurt v.d. Nes (NED)         5:44:36  
8. Martin Veenhuizen (NED)     5:47:18  
9. Gerard Lange (NED)          5:55:38 
10. Berrie Zoontjes  (NED)      5:56:28
 

10. Bundesliga  Witten 
1997: 2e plaats
In 1997 had ik een zeer sterke periode, 
waarin ik in Witten een tweede plek 
behaalde achter de latere zilveren me-
daille winnaar van Sydney, de Duitser 
Vuckovic.

Bundesliga Witten 1997 (1.5-40-
10km)
1. 2:07:10   Stephan Vuckovic          (GER)  
2. 2:07:45  Guido Gosselink           (NED)  
3. 2:08:14  Andreas Niedrich          (GER)
4. 2:08:35  Thomas Hellriegel         (GER)
5. 2:08:52 Roland Knoll              (GER)
 6. 2:09:20    Thomas Komorowski         (GER)
7. 2:09:23    Alan Mansson              (SWE)
8. 2:10:01 Olaf Rennicke             (GER)
9. 2:10:03  Edwin van Dort            (NED)
10. 2:10:11 Peter Meinhold            (GER)

11. Bundesliga  Witten 
1998: 3e plaats
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In 1998 richtte ik me meer op de stay-
er wedstrijden in het ITU Worldcup 
circuit. Mijn zwemmen werd daar wel 
beter van, maar mijn fietsen niet. Ik 
moest Thomas Hellriegel op de fiets 
dan ook laten gaan heuvelop. Ik kwam 
als tweede van de fiets en kon nog wel 
een podiumplaats uit de strijd slepen.

Bundesliga Witten 1998 (1.5-40-
10km)
1. 1:56:09   Thomas Hellriegel         (GER)  
2. 1:57:24    Michael Brucker           (GER)  
3. 1:57:40    Guido Gosselink           (NED)  
4. 1:57:48    Peter Meinhold            (GER)  
5. 1:58:24    Stefan Holzner            (GER)  
6. 1:58:25    Holger Lorenz             (GER)  
7. 1:58:54    Markus Forster            (GER)  
8. 1:58:58    Jochen Basting            (GER)  
9. 1:59:02    Marc Herremans            (BEL)  
10. 1:59:17    Heiko Tewes               (GER)

12. EK Olympische Af-
stand Vuokatti (Finland) 
1997: 13e plaats
In 1997 vond de overgang naar de 
stayer triathlons plaats bij het EK. Op 
het loodzware parcours met daarin 
viermaal de klim naar de top van de 
springschans kon ik het opgelopen gat 
na het zwemmen dichtrijden en zo met 
de kop van de wedstrijd van de fiets ko-
men. Ik kwam als tweede in de wissel-
zone terug en na de wissel heb ik nog 
200m op kop gelopen. 400m verder 
liep ik echter al buiten de top 10, maar 
ik was wel de snelste Nederlander. Uit-
eindelijk was dit wel de wedstrijd waar-
mee ik voor het eerst op internationaal 
niveau mee kon komen en dat heeft 
me doen besluiten na 1997 minder te 
gaan werken om Olympische kwalifi-
catie na te streven.

EK Olympic Distance 1997 (1,5-40-
10km)

1 Spencer Smith     (GBR)     2.00.12
2 Stephan Vuckovic  (GER)     2.00.19
3 Jose Barbany      (ESP)     2.00.45
4 Ralf Eggert       (GER)     2.00.53
5 Martin Matula     (CZE)     2.01.04
13 Guido Gosselink   (NED)     2.02.38

13. WK Lange Afstand 
Säter (Zweden) 2004: 12e 
plaats (beste WK ooit)
Met name in de tweede helft van het 
zwemmen verloor ik teveel tijd op mijn 
belangrijkste concurrenten. Ik had ge-
hoopt op maximaal een minuut of vier 
achterstand, maar dit werden er uitein-
delijk ruim zes. Mede door deze teleur-
stellende zwemprestatie stapte ik pas 
in 28ste positie op de fiets voor 120 
km fietsen en reed ik lange tijd achter 
de feiten aan. Door een constant fiets-
onderdeel wist ik me langzaam in het 
wedstrijdveld naar voren te werken en 
kon ik als 10e atleet aan het afsluitend 
looponderdeel van 30 km beginnen. 
Op het eind verloor ik de top 10 plek, 
maar het was nog altijd mijn beste WK 
resultaat ooit.

WK Long Distance Triatlon 2004 
Säter, Zweden (4-120-30km) 
1 Sindballe Torbjörn DEN 5:46:14.0
2 Colting Jonas SWE  5:46:57.9 
3 Vanhoenacker Marino BEL5:51:10.1
4 Le Floch Xavier FRA  5:51:35.8 
5 Reboul Gilles FRA  5:53:54.9 
6 Loy Julien FRA  5:55:23.3 
7 Fritzsche Paul  USA  5:56:43.7 
8 Vernay Patrick FRA  5:57:03.7 
9 Andersson Björn SWE  5:57:19.4 
10 Luoto Mika FIN  5:59:21.8 
11 Schellens Gerrit BEL  6:00:56.9 
12 Gosselink Guido NED  6:02:01.2 
13 Zamora Marcel ESP  6:03:42.6 
14 Castro David  ESP  6:04:37.3 
15 Toivanen Teemu FIN        6:05:23.6

14. NK Lange Afstand Al-
mere 2000: 8.27.02 (snel-
ste tijd op hele triatlon) 
Dit was het laatste jaar dat ik het par-
cours op de Hoge Ring deed. Het was 
geen jaar met goed weer, het regende 
geregeld en waaide ouderwets. Toch 
lukte het me als een van de weinigen 
om een snellere tijd neer te zetten dan 
bij het EK van 1999. Bij het fietsen za-
ten Frank Heldoorn en Bert Flier bij 
mij in de buurt en het lopen moest de 
beslissing brengen voor het NK. Een 
halve marathon lang kon ik Frank nog 
partij geven, toen liep hij meter voor 
meter van me weg om met anderhalve 
minuut voorsprong te finishen. Achter 
me liep Bert even snel als ik, begreep 
ik uit de tussentijden en ik ben ook vol 
doorgegaan om hem achter me te hou-
den. Het leverde me mijn eerste (zilve-
ren) medaille op het NK Lange Afstand 
op en een persoonlijk record.

NK Almere 2000 (3.8-180-42.2km) 
1  Petr Vabrousek        CZR  8:15:24 
2  Anssi Lethinen        FIN  8:17:14 
3  Frank Heldoorn             8:25:20 
4  Guido Gosselink            8:27:02 
5  Bert Flier                 8:28:59 
6  Gerrit Schellens      BEL  8:30:01 
7  Alexandr Merzlov      RUS  8:32:39 
8  Tibor Lehman          HUN  8:33:37 
9  Jason Shortis         AUS  8:37:17
10  Rob Schilder               8:45:18
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15. Ironman Hawaii 2000: 
53e plaats

In 1995 had ik me al gekwalificeerd 
voor Hawaii tijdens mijn eerste Iron-
man in Roth. Als student ontbrak het 
me toen aan de financiën om daar 
naar toe te reizen en deed ik het WK in 
Nice dat jaar. Hawaii zou ik later zeker 
nog eens doen. In 2000 was het zover. 
Wederom was ik gekwalificeerd in Roth 
(bij de professionals) en mocht ik aan-
treden bij de bakermat van onze sport. 
Met partner Anke, haar moeder en me-
dedeelneemster Riikka Kelja zaten we 
samen in het Royal Kona Resort waar 
we het zwemparcours van de Ironman 
voor de deur hadden liggen en waar 
de dolfijnen rondzwommen. 

Het zwemmen ging me redelijk af, ik 
zwom 54.50, in open water en zon-
der wetsuit. Wel had ik wat last van 
schuurplekken op een naad van mijn 
triathlonpak. Dat stoort de concentratie 
en daardoor raakte ik de benen kwijt 
van mijn voorganger. Dat scheelt tel-
kens weer een paar seconden. Bij het 
fietsen schoof ik weer naar voren, tot 
ik na ruim een uur fietesen bij Frank 
Heldoorn en Dirk van Gossum (Bel) 
kwam. Ook Rainer Mueller (Dui) zat 
hier in de buurt, zo rond plaats 35. Nor-
mann Stadler (Dui) lag toen al 14min30 
voor, met daarachter een groep van 10 
atleten met alle favorieten. Het waaide 
tijdens het fietsen keihard, je kon soms 
niet op je ligstuur liggen, dan vloog je 
zo de weg af. Op de terugweg, met 
soms wind mee achterhaalde ik nog 
wat atleten en kwam ik als 27e binnen. 
Ik voelde me nog best goed, maar al 
snel voelde ik bij het lopen dat ik geen 
enkele druk kon maken en ik werd ook 
regelmatig ingehaald. Finishen was 
toen het enig overgebleven doel en 
dat heb ik gedaan in 9.20.06. Het was 
een zware dag, mijn marathontijd was 
3.28, meer dan een half uur langzamer 
dan in Almere.

Ironman Hawaii 2000 (3,8-180-
42,2km)
1. Peter Reid        (CAN)     8.21.01  
2. Tim Deboom        (USA)     8.23.10  
3. Normann Stadler   (GER)     8.26.45
53. Guido Gosselink   (NED)     9.20.06

16. SPC triatlon Bemmel 
1992: 1e plaats, eerste 
nationale topklassering 
In Bemmel lukte het me voor het eerst 
om de nationale topper Mark Pessink 
voor het eerst een keer achter me te 
houden. Bij het zwemmen was deze 
voormalige wedstrijdzwemmer me nog 
duidelijk te snel af, maar bij het fietsen 
kon ik hem passeren. Na een paar ki-
lometer lopen had hij me weer bijge-
haald, maar het lukte hem niet om me 
kwijt te raken. Op een kilometer voor 
de streep gingen we de eindsprint al 
aan en 400m voor het einde moest hij 
me laten gaan. Zo haalde ik mijn eerste 
Super Prestige Circuit zege, een circuit 
dat ik een paar jaar later eenmaal op 
mijn naam schreef.

SPC Triathlon Olympic Distance 
1992 (1,5-40-10km) 
1 Guido Gosselink  (NED)     1.55.23 
2 Marc Pessink      (NED)     1.55.32 
3 Marcel Molendijk  (NED)     1.57.01 
4 Roel Pit          (NED)     1.58.48 
5 Harry Ruumpol     (NED)     1.59.31

17. Thales UT triatlon 
2004: 1e plaats en par-
cours record
Ik deed al jaren mee aan de Thales UT 
triatlon en had ook al drie keer gewon-
nen. Het parcoursrecord stond al uit 
de vorige eeuw op naam van Olympiër 
Roland Melis. Ik wist dat het wel mo-
gelijk was om het te breken, maar dat 
ik daar wel in goede vorm voor moest 
zijn. De jaren ervoor was dat niet altijd 
mogelijk, en dan moest het weer ook 
nog een beetje meewerken. Dat was 
dit jaar wel het geval, niet te warm en 
weinig wind. Het zwemmen ging al 
vrij goed met 12.56 en met name bij 
het fietsen legde ik de basis voor het 
record: ik kwam met 4 minuten voor-
sprong van de fiets. Bij het lopen moest 
ik wat inleveren op Paul Verkleij, maar 
het was ruim voldoende voor de vierde 
overwinning en het parcours record!

Thales UT Triathlon 2004 (1-40-10km) 
1 Guido Gosselink        1.47.00 
2 Paul Verkleij          1.48.25 
3 Stefan Werner    (DLD) 1.50.14 
4 Richard de Groot       1.50.40 
5 Jasper Reenalda        1.54.34 
6 Menno Iedema           1.55.04

 

18. Embrun Wereldbeker 
Triathlon 1997: 13e plaats 
Bij deze wedstrijd was het Eric van der 
Linden die in de schijnwerpers stond 
met de eerste Nederlandse overwin-
ning in een Wereldbeker wedstrijd. Op 
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enige afstand werd ik 13e, hetgeen 
me deed beseffen dat er internationaal 
wellicht nog meer in zou zitten. Mede 
door deze wedstrijd ben ik het jaar 
erna me op de Olympische Afstand 
gaan richten en ben ik bij Thales van 
40 uur per week terug gegaan naar 20 
uur per week werken.

Embrun Wereldbeker Triathlon 1997 
(1,5-35-10km)  
1. Eric van der Linden       (NED)      2.03.01  
2. Jean Chris Guinchard (FRA) 2.03.29  
3. Ben Bright                (AUS)      2.03.41  
4. Greg Bennett              (AUS)      2.05.41  
5. Chris McCormack           (AUS)      2.06.08  
6. Steeve Laurent            (FRA)  2.06.12      
7. Eneko Llanos              (SPA)      2.06.23  
8. Jamie Hunt                (NZL)      2.06.37  
9. Graig Watson              (NZL)      2.06.45 
10. Lothar Leder              (GER)      2.07.00 
13. Guido Gosselink           (NED)      2.08.12
 

19. WK Lange Afstand 
Nice 1994: 36e en 1e 20-
24 jaar
Het eerste WK Lange Afstand in Nice 
was mijn eerste lange afstands triat-
lon. Hier behaalde Rob Barel de eer-
ste (Nederlandse) wereldtitel. Het was 
de zwaarste wedstrijd die ik tot nog 
toe ooit had gedaan. De nacht voor 
de wedstrijd viel de regen met bakken 
naar beneden en lag ik in de tent met 
oordoppen in om toch nog zo goed 
mogelijk te slapen. Het zwemmen in 
de door wind flink opgezweepte gol-
ven was moeilijk, het orienteren was 
lastig en ik kreeg een flinke schuur-
plek van mijn wetsuit om mijn nek in 
het zoute water. Op het fietsparcours 
was het door de regen glad geworden 
en diverse valpartijen deden zich voor. 
Ik kwam het bergachtige traject geluk-
kig goed door en bij het lopen werd 
het toch weer zonnig, dus weer warm. 
Totaal uitgewoond kwam ik over de 
streep als 36e, wat genoeg bleek voor 
de 1e plek in de 20-24 jaar categorie. 
Derde werd daarin Chris Brands. Na 
de wedstrijd had ik spierpijn die niet 
weg wilde gaan: shin splint. Daardoor 

moest ik een uitnodiging van de NTB 
voor het EK midden afstand in Novo 
Mesto (Slovenië) helaas afslaan.

WK Lange Afstand Triatlon Nice 
1994 (4-120-30km)
1. Rob Barel        (NED)                                  5.59.47
2. Lothar Leder     (GER)                         6.00.18
3. Yves Cordier (FRA)                     6.03.09
4. Holger Lorenz (GER)    6.04.14
5. Thomas Hellriegel (GER)        6.07.50
6. Eimert Venderbosch (NED)       6.08.59
7. Pierre Houseaux (FRA)       6.13.28
8. Olivier Bernard (SWI)          6.14.55
9. Stefan Holzner (GER)       6.15.23
10. Dave Scott (USA)     6.15.37 
36. Guido Gosselink (NED)       6.39.17 
(1e 20-24jr)

20. NK Duatlon Venray 
1995: 2e plaats
Na de eerste run lag ik nog anoniem in 
het veld op de 25e plaats. Tijdens het 
fietsen schoof ik steeds verder op naar 
voren. Als derde zette ik mijn fiets neer 
en als tweede kwam ik aan de streep, 
achter Jan van der Marel en vóór Edwin 
van Dort. De hoog ingeschatte buiten-
landse toppers in het Powerman Cir-
cuit (Greg Watson, Michael Tobin, Ti-
bor Lehmann) verkeken zich allemaal 
op het vlakke Nederlandse parcours, 
waar de Nederlanders goed tegen be-
stand bleken. Van der Marel pakte al 
snel de kop bij het fietsen en bij dat 
onderdeel draaide ik ook als een tiere-
lier en vanuit het achterveld schoof ik 
naar voren in het veld. Als derde zette 
ik mijn fiets neer, achter Edwin van 
Dor, die ik nog kon verschalken en als 
tweede kwam ik achter van der Marel 
aan de streep: mijn eerste NK-medail-
le! Ik werd na deze prestatie door de 
NTB geselecteerd voor het EK duatlon 
in Hongarije waar ik een paar weken 
later 18e werd.

NK Duatlon Venray Powerman Hol-
land 1995 (15-64-7,5km) 
1. Jan van der Marel (NED)     2.49.00 
2. Guido Gosselink  (NED)      2.49.27 
3. Edwin van Dort (NED)               2.47.45
4. Jacob van der Ploeg (NED)                    2.48.06
5. Huub Maas (NED)  2.49.25
6. Martin Breedijk (NED)         2.49.51  
7. Daniel Keller (SWI)     2.50.01
8. Nick Marijnissen (NED)               2.50.28
9. Guido Savelkoul (NED)         2.51.06
10. Machiel Ittman (NED)                    2.51.29
  

21. Nuenen 1997: 2e 
plaats
Twee weken na het NK werd ik 2e in 
Nuenen, waar de in Europa overwinte-
rende Australiër Courtney Atkinson de 
eerste prijs voor mijn neus wegkaapte. 
Hij kon met de snelste zwemmers mee 
en profiteerde van het beulswerk van 
Casper van den Burgh op de fiets. Ik 
kwam in de tweede groep van de fiets 
en kon van den Burgh en Aart Kruis 
nog wel achterhalen en met de tweede 
looptijd liet ik iedereen uit mijn groep 
achter me. Nuenen was onderdeel van 
het Elite Circuit, dat ik dat jaar won.
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Nuenen Olympische Afstand (1,5-
40-10km)
1. Courtney Atkinson(AUS)      1.49.24
2. Guido Gosselink  (NED)      1.50.54
3. Remy Keizer (NED)           1.51.01
4. Casper van den Burgh (NED)  1.51.07
5. Jan-Willem Schaar (NED)     1.51.26
6. Chris Brands (NED)          1.51.34
7. Martin Breedijk (NED)       1.51.55
8. Andrew Johns (AUS)          1.52.09
9. Peter Johan Dillo (NED)     1.52.17
10. Marco Akkermans (NED)       1.52.26

22. Ironman Switersland 
1999: 6e plaats
Hoewel ik goed genoeg bleek voor 
NTB- bondscoach Johan Boonstra 
om aan het WK in Säter (1999) mee 
te doen (15e en tweede Nederlander 
vlak achter Jan van der Marel) werd ik 
gepasseerd voor de EK-ploeg voor Al-
mere. Daarop besloot ik om mijn eigen 
plan te trekken en het Ironman Circuit 
weer in te gaan. Vanuit mijn vakantie 
adres in de Vogezen besloot ik om 
me in te schrijven en mee te doen in 
Zürich. Drie weken na het WK werd ik 
bij mijn rentree in de Ironman wereld 
6e en kon ik toch een beetje een lange 
neus richting de bondscoach trekken. 
Helaas waren er maar 3 startbewijzen 
voor de pro’s, zodat ik mijn Hawaii 
deelname dat jaar nog niet voor elkaar 
kreeg.

Ironman Switzerland 1999 (3,8-180-
42,2km) 
1. Peter Kropko (HUN)      8.32.51
2. Olivier Bernard (SWI)  8.35.52
3. Rolf Lautenbacher (GER)      8.48.16
4. Normann Stadler (GER)        8.50.04
5. Alexander Taubert (GER)         8.55.43
6. Guido Gosselink (NED)          8.57.07 
7. Christian-Marie Bovy (BEL)      9.02.33
8. Florian Ballauis (FRA)            9.10.01
9. Harald Feierabend (DUI)           9.16.35
10. Hidey Miyazuka (JPN)                       9.17.57

23. Duatlon Alphen aan 
de Rijn 1997: 1e plaats
In Alphen aan de Rijn werd de triathlon 
wegens watervervuiling omgezet in 
een duathlon. De tegenstand kwam 
nu uit een andere hoek dan bij de tria-
thlons. Edwin van Dort en Huub Maas, 
twee van Nederlands beste duatleten 
stonden nu ook aan de start. Edwin 
maakte net als ik deel uit van het Weyl 
Ten Tusscher De Plaa team, dat 2e 
stond in de teamcompetitie. Tijdens de 
eerste run liepen ze een minuut van 
me weg. Op de fiets kwam ik weer te-
rug na 30km, maar waar Huub Maas 
verwachtte dat ik de kop zou nemen en 
zou doordenderen, bleef ik achter hem 
fietsen en liet Casper van den Burgh 
de kop nemen. De wedstrijd kende 
een zeer spannend slot, met Van Dort, 
Maas en ikzelf 5 km lang bij elkaar lo-
pend. Een laatste versnelling op 300m 
voor de streep konden Maas en Van 
Dort niet meer beantwoorden en een 
zeer nipte overwinning met 2 secon-
den was de beloning! Tevens pakten 
we met het team de eerste plaats in de 
tussenstand.

Duatlon Alpen a/d Rijn 1997 (10-40-
5km)
1. Guido Gosselink  (NED)      1.49.33
2. Huub Maas (NED)             1.49.35
3. Edwin van Dort (NED)        1.49.35
4. Roland Melis (AHO)          1.50.45
5. Casper van den Burgh (NED)  1.51.21
6. Guido Savelkoul (NED)       1.52.25
7. Mischa Kleveringa (NED)     1.52.36
8. Miquel van Tongeren (NED)   1.52.46
9. Menno Oudeman (NED)         1.53.10
10. Arjen Kuper (NED)           1.53.41

 

24. NK wintertriatlon As-
sen 2004: 1e plaats
Ik was in 2003 al eerste en in 2004 
ging ik op herhaling. Ik was van plan 
om een poging om het parcours record 

aan te vallen. Dat stond op naam van 
Mark Koks, wel op een volledig ander 
fietsparcours en volgens de kenners 
makkelijker fietsparcours als de wind 
tenminste niet aanwezig was. Ik was 
echter 4 weken na de geboorte van 
dochter Annemarie niet meer helemaal 
in topvorm. Bij het lopen dicteerde ik 
het tempo en ik kwam alleen als eer-
ste aan in 1.11.47. Bij het fietsen kon 
alleen Edwin Ophof een vergelijkbaar 
tempo ontwikkelen, de rest van het 
veld verloor aanzienlijk. Ik had al 8 
ronden geschaatste toen Ophof op het 
ijs kwam en die voorsprong werd in de 
wedstrijd nog iets groter. Ook dit jaar 
lukte het me om een zomer- en een 
wintertriatlon titel te winnen, met de 
overwinning in Nieuwkoop erbij.

NK Wintertriathlon Assen 2004 (20-
100-40km)
1. Guido Gosselink  (NED)      5.18.20
2. Edwin Ophof (NED)           5.25.47
3. Tiedo Tinga (NED)           5.29.41
4. Robert Beute (NED)          5.34.16
5. Martin Veenhuizen (NED)     5.35.00
6. Huub Stammes (NED)          5.38.03
7. Dré van Oosten (NED)        5.38.33
8. Gerard Lange (NED)          5.46.07
9. Marc Boumans (NED)          5.46.48
10. Jeroen Funken (NED)         5.46.56
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25. Kruiningen Middenaf-
stand 1993: 2e plaats
Bij deze halve triatlon vond het zwem-
men plaats in het zwembad. Op de 
fiets achterhaalde ik alle snellere 
zwemmers, op een na: Ben van Zelst. 
Tenminste, dat dacht ik tijdens het fiet-
sen en pas bij de fiets finish kreeg ik 
door dat ik op kop lag. Van Zelst was 
na mij uit het water gekomen en kwam 
met het lopen nog wel naar voren 
maar daar had ik genoeg voorsprong 
op. Echter niet genoeg om de ontke-
tende Edwin van Dort voor te blijven. 
Het was weer een van de dagen dat 
hij zijn fenomenale loopvermogen ten 
toon spreidde en hij liep van plaats 11 
naar 1. Voor mij was het de wedstrijd 
waarop ik de toppers op de hele triat-
lon als Van Zelst en Rick van Trigt voor 
het eerst op een wat langere afstand 
voor kon blijven. In plaats van verder 
te gaan met internationaal doorbreken 
brak ik een paar weken daarna een 
been in een wielerkoers en bleek dit 
mijn beste wedstrijd van 1993 te zijn 
geweest.

Kruiningen 1993 Middenafstand 
(2,5-80-20km) 
1. Edwin van Dort   (NED)      3.49.44 
2. Guido Gosselink  (NED)      3.50.43 
3. Niels Koole (NED)           3.51.14 
4. Ben van Zelst (NED)         3.52.16 
5. Rick van Trigt (NED)        3.52.32 
6. Jo-an Mudde (NED)           3.53.56 
7. Jackie Laterveer (NED)      3.55.43 
8. Hennie Freriks (NED)        3.56.30 
9. René Poppe (NED)            3.58.32
10. Carlo van de Bergh (NED)    3.59.00



1� Triatleet.nl 1986-2006

Alle triatlons en duatlons 1986-2006 van Triatleet Guido Gosselink

Nr Date Location Land Sport Type
Distances 
(km) Place Time Note

1 17/Aug/86 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-45-10.5 �10 �:49:54 OGTC
� �1/May/87 s Heerenberg NL Triatlon sprint 0.5-��.5-5 8 1:1�:04 OGTC
� 16/Aug/87 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-45-10.5 1�� �:�8:18 OGTC
4 �9/May/88 s Heerenberg NL Triatlon sprint 0.5-��.5-5 1 1:07:58 OGTC
5 �1/Aug/88 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-45-10.5 �5 �:18:41 OGTC
6 4/Sep/88 Doesburg NL Triatlon kwart 1-45-10.5 1� �:14:�� OGTC
7 �8/May/89 s Heerenberg NL Triatlon kwart 1-45-10.5 97 �:44:45 OGTC
8 4/Jun/89 Lichtenvoorde NL Triatlon kwart 1-45-10.5 5� �:�8:55 OGTC
9 �1/Jun/89 Wehl NL Triatlon kwart 1-45-10.5 �1 �:14:50 OGTC
10 �/Jul/89 Laren NL Triatlon kwart 1-40-10 1 �:00:56 OGTC
11 �8/Aug/89 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-45-10.5 �0 �:11:�1 OGTC
1� �/Sep/89 Doesburg NL Triatlon kwart 1-45-10.5 9 �:07:01 OGTC
1� �6/Aug/90 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-45-10.5 �4 �:1�:09 OGTC
14 �/Sep/90 Doesburg NL Triatlon kwart 1-45-10.5 9 1:59:5� OGTC
15 8/Sep/90 Utrecht NL Triatlon kwart 1-50-10 6 �:11:10 NK Studenten
16 16/Sep/90 Enschede NL Triatlon kwart 1-45-10.5 � �:07:07 UT Triathlon
17 11/Nov/90 Groenlo NL Duatlon kort 5-�0-5 14 1:��:00 EDC
18 9/Dec/90 Bocholt Dld Duatlon kort 5-�0-5 15 1:�6:48 EDC
19 1�/Jan/91 Neede NL Duatlon kort 5,7-�0-4,� 1� 1:�5:�7 EDC
�0 10/Mar/91 Vorden NL Duatlon kort 5-�4-5 16 1:�7:51 EDC
�1 �0/Apr/91 Nieuwegein NL Duatlon kort 7-�0-�,5 5� 1:�5:1� NK
�� 18/May/91 Tubbergen NL Triatlon kwart 1-44,�-9 11 1:51:59 SPC
�� �/Jun/91 Lichtenvoorde NL Triatlon kwart 1-4�,�-10,5 1 �:01:11 OGTC
�4 8/Jun/91 Bemmel NL Triatlon kwart 1-45-10,5 15 �:11:�8 SPC OK
�5 16/Jun/91 Wijchen NL Triatlon kwart 1-45-10 1� �:01:�� SPC
�6 ��/Jun/91 Wehl NL Triatlon kwart 1-44,6-10 � �:00:16 OGTC
�7 �0/Jun/91 Hengelo G NL Triatlon sprint 0.5-��,5-5 1 1:00:57
�8 10/Aug/91 Holten NL Triatlon kwart 1-44-10,5 11 1:59:�5 SPC
�9 �5/Aug/91 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-45-10 � 1:59:�0 OGTC
�0 1/Sep/91 Doesburg NL Triatlon kwart 1-46,8-9,8 1 �:01:4� OGTC
�1 8/Sep/91 Tegelen NL Triatlon MD 1,9-90-�1 17 4:15:�9 SPC
�� 15/Sep/91 Delft NL Triatlon kwart 1-41,4-9 5 1:5�:50 NK Studenten
�� �0/Oct/91 Zieuwent NL Duatlon kort 7-�0-�,5 � 1:�7:40
�4 �4/Nov/91 Groenlo NL Duatlon kort 7-�0-� � 1:��:48
�5 19/Jan/9� Neede NL Duatlon kort 7-�0-�.5 7 1:�1:17 ATB
�6 15/Mar/9� Vorden NL Duatlon kort 7-�0-� 18 1:�1:51
�7 17/May/9� Enschede NL Triatlon kwart 1-47,5-10,7 1 �:0�:46 UT Triathlon
�8 �1/May/9� Zundert NL Triatlon OD 1,6-40-10 14 1:58:�1 SPC
�9 14/Jun/9� Laren NL Triatlon OD 1,5-40,7-10,1 � 1:55:4� SPC/OTC OK
40 �1/Jun/9� Bemmel NL Triatlon OD 1,5-41,4-9,5 1 1:55:�� SPC/OTC
41 �8/Jun/9� Nuenen NL Triatlon OD 1,6-40-10 16 1:58:�� SPC
4� 4/Jul/9� Aalten NL Triatlon MD �-86-�1 � 4:0�:46 SPC
4� 19/Jul/9� Stein NL Triatlon MD �,5-8�,1-�0 �0 4:07:07 SPC
44 �/Aug/9� Vlieland NL Triatlon OD 1,5-4�,77-10 9 �:04:14 SPC
45 15/Aug/9� Holten NL Triatlon kwart 1-45-10 7 1:5�:55 SPC/OTC
46 �0/Aug/9� Doesburg NL Triatlon kwart 1,5-4�,5-9,8 1 1:59:41 OTC
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47 1�/Sep/9� Eindhoven NL Triatlon OD 1,5-40-10 � �:00:1� NK studenten
48 �0/Sep/9� Oisterwijk NL Triatlon OD 1,5-40-10 �1 1:5�:06 NK  
49 �7/Sep/9� Tubbergen NL Duatlon kort 7-�0-� � 1:15:45
50 17/Jan/9� Neede NL Duatlon kort 7-�0-�.5 � 1:��:56 ATB
51 5/Mar/9� Amsterdam NL Triatlon sprint 0,�5-10-�,5 7 0:��:�4 Indoor
5� 14/Mar/9� Waarland NL Duatlon kort 7-�0-�,5 �1 1:�4:07
5� 1�/Apr/9� Venray NL Duatlon lang 14-6�-7 4� �:57:00 NK
54 �5/Apr/9� Enschede NL Duatlon kort 6-�0-4 14 1:��:�5
55 �0/Apr/9� Losser NL Triatlon kwart 1-4�-10 1 1:55:5�
56 8/May/9� Delden NL Triatlon OD 1,5-�9,1-9,6 � 1:5�:51 SPC/OTC
57 15/May/9� Kruiningen NL Triatlon MD �,5-77,5-�0 � �:50:4� SPC
58 �5/Jul/9� Holten NL Triatlon kwart 1-44-10,5 116 �:15:01 SPC/OTC
59 1/Aug/9� Den Haag NL Triatlon kwart 1,�5-�8-10 �� 1:57:00 SPC
60 8/Aug/9� Vlieland NL Triatlon OD 1,5-4�-9,7 7 �:00:�8 SPC
61 15/Aug/9� Rijkevoort NL Triatlon OD 1,5-40-10 19 1:59:�6 SPC
6� �1/Aug/9� Alphen a/d Rijn NL Duatlon kort 7-�0-�,5 4 1:�4:18
6� �8/Aug/9� Ammerstol NL Triatlon OD 1,5-40-10 19 1:5�:14 NK
64 1�/Sep/9� Arnhem NL Triatlon kwart 0,8-41-10,5 1 1:48:�5
65 19/Sep/9� Waarland NL Triatlon OD 1,8-�9-10 4 1:58:�9
66 16/Oct/9� Harderwijk NL Duatlon kort 7-�1-�,5 1 1:�0:�8
67 �1/Oct/9� Alanya Tur Triatlon OD 1,5-40-10 �1 1:56:10
68 1�/Mar/94 Waarland NL Duatlon kort 7-�0-�,5 1� 1:��:�5
69 �6/Mar/94 Diever NL Duatlon lang 14-60-7 11 �:04:16
70 �/Apr/94 Leeuwarden NL Duatlon kort 7-�0-�,5 8 1:�1:�7
71 17/Apr/94 Enschede NL Duatlon kort 7,�-�9,8-�,9 6 1:�6:1�
7� �4/Apr/94 Venray NL Duatlon lang 14-64-7 �5 �:49:14 NK
7� �0/Apr/94 Losser NL Triatlon kwart 1-44,�5-10 � 1:54:19
74 8/May/94 Bergen op Zoom NL Triatlon MD �,5-81-17 � �:4�:�� SPC
75 �9/May/94 Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 16 1:5�:�� ETU/SPC
76 4/Jun/94 Asten NL Triatlon OD 1,5-40-9 8 1:48:0� NK/SPC
77 5/Jun/94 Hengelo G NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:47:��
78 1�/Jun/94 Köln Dld Triatlon OD 1,5-�8-9 14 1:��:58 Kronen Tour
79 18/Jun/94 Stadtlohn Dld Triatlon OD 1,5-�6-10,1 9 1:46:44 Kronen Tour
80 �6/Jun/94 Nice Fra Triatlon O� 4-1��-�0 �6 6:�9:17 WK 1e �0-�4jr.
81 �/Jul/94 Duisburg Dld Triatlon OD 1,5-�5-10 �8 1:49:19 Kronen Tour
8� 17/Jul/94 Almelo NL Triatlon MD �,5-80-10 � �:54:�6 SPC
8� �0/Aug/94 Alphen a/d Rijn NL Duatlon midden 10-40-5 1�0 �:11:00
84 11/Sep/94 Eindhoven NL Triatlon OD 1,8-41,5-10 4 �:04:0� NSK
85 �5/Sep/94 Tubbergen NL Duatlon kort 7-�8,6-�,5 1 1:17:�1
86 8/Oct/94 Diever NL Duatlon lang 14-60-7 4 �:00:04
87 15/Oct/94 Harderwijk NL Duatlon kort 7-�1-� � 1:19:01
88 5/Nov/94 Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 19 5:49:56
89 5/Mar/95 Geleen NL Wintertriatlon Kort 10-�7-�0 9 �:��:08 NK
90 19/Mar/95 Steenwijk NL Duatlon kort 7-�1,�-�,5 7 1:��:�0 Teamcompetitie
91 �/Apr/95 Venray NL Duatlon lang 14-64-7 � �:47:�7 NK
9� 9/Apr/95 Enschede NL Duatlon kort 7,�-�9,15-�,6 1 1:�1:�4 Parcours record
9� ��/Apr/95 Diever NL Duatlon kort 7-�0-�,5 � 1:18:15 Teamcompetitie
94 �0/Apr/95 Veszprem Hon Duatlon lang 14-60-7 18 �:48:09 EK
95 14/May/95 Geel Bel Triatlon OD 1,4-41-10 14 1:51:�4 Prestige Cup
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96 �1/May/95 Kitzbühel Oos Duatlon kort 6,6-�4-6,6 6 1:�6:45 Prestige Cup
97 �8/May/95 Zundert NL Triatlon OD 1,5-4�,5-9,6 8 1:5�:09 Prestige Cup
98 �/Jun/95 Rijkevoort NL Triatlon OD 1,5-40-10 � 1:50:�5 Teamcompetitie
99 11/Jun/95 Kamen Dld Triatlon kwart 1-�7-9,6 � 1:�7:57 Kronen Tour
100 �5/Jun/95 Nuenen NL Triatlon OD 1,6-40-10,� 9 1:55:48 NK
101 �/Jul/95 Witten Dld Triatlon OD 1,5-40-10,5 5 �:00:47 Kronen Tour

10� 9/Jul/95 Roth Dld Triatlon IM
�,8-177,�-
4�,� 87 9:�9:�6 IM Germany

10� 16/Jul/95 Doetinchem NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:5�:48
104 ��/Jul/95 Didam NL Triatlon OD 1,5-�9-10 6 1:5�:1�
105 19/Aug/95 Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� 16 9:�5:06 1�e NK

106 �6/Aug/95 Olpe Dld Triatlon OD 1,5-45-10 9 �:15:40
                 Bundesliga 

Kwalificatie
107 �/Sep/95 Alphen a/d Rijn NL Triatlon OD 1,5-41-10 4 1:55:1� Teamcompetitie
108 10/Sep/95 Wassenaar NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:5�:45 SPC
109 16/Sep/95 Spijkenisse NL Triatlon OD 1,5-40-10 6 1:56:40 Teamcompetitie
110 �4/Sep/95 Tubbergen NL Duatlon kort 7-�0-�,5 1 1:�1:01
111 1/Oct/95 Nice Fra Triatlon O� 4-1�0-�0 �7 6:1�:�0 WK, 1e �0-�4jr
11� 19/Oct/95 Alanya Tur Triatlon OD 1,5-�9,��-10 �1 1:55:00
11� 5/Nov/95 Cancun Mex Duatlon midden 10-40-5 �� 1:51:17 WK
114 17/Mar/96 Steenwijk NL Duatlon kort 7-�0-�,5 5 1:15:00 Teamcompetitie
115 �1/Mar/96 Almere NL Duatlon kort 7-�0-�,5 1 1:�0:4�
116 14/Apr/96 Venray NL Duatlon midden 10-40-5 19 1:50:�8 NK 1�e
117 �0/Apr/96 Diever NL Duatlon sprint 5-�0,7�-�,5 � 0:55:�8 Teamcompetitie
118 1�/May/96 Gladbeck Dld Triatlon kwart 1-�7-10 � 1:40:08 Bundesliga West
119 �6/May/96 Zundert NL Triatlon OD 1,5-4�,8-9,5 7 1:54:�6 ETU Cup
1�0 1/Jun/96 Roermond NL Triatlon OD 1,5-�8,7-10 4 1:48:06 NK
1�1 8/Jun/96 Witten Dld Triatlon OD 1,5-40-10 6 1:5�:17 Bundesliga
1�� 16/Jun/96 Parijs Fra Triatlon sprint 1,�5-�0-5 5� 1:06:�8 Worldcup
1�� ��/Jun/96 Riederau Dld Triatlon OD 1,5-44-10 8 �:0�:�4 Bundesliga
1�4 �9/Jun/96 Hellevoetsluis NL Triatlon OD 1,5-44-9,5 1 1:54:0� Teamcompetitie
1�5 7/Jul/96 Szombathely Hon Triatlon OD 1,5-�8,59-10 41 1:5�:�4 EK
1�6 �1/Jul/96 Didam NL Triatlon OD 1,5-�9-10 � 1:5�:�8

1�7 �8/Jul/96 Hosingen Lux Duatlon kort 7-�0-�,5 8 1:��:16
WK kwalificatie 

ETU Du Cup
1�8 �/Aug/96 Schliersee Dld Triatlon OD 1,5-4�-10 14 �:10:�� ETU Cup

1�9 10/Aug/96 Holten NL Triatlon kwart 1-4�,8-10 1 1:49:��
SPC Parcours 

record

1�0 18/Aug/96 Selm Dld Triatlon OD 1,5-�8.5-10 9 1:49:00
Bundesliga West 

(Lekke band)

1�1 �5/Aug/96 Rosmalen NL Triatlon OD 1,5-�8.7-10 1 1:5�:01
SPC Parcours 

record
1�� �1/Aug/96 Alphen a/d Rijn NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:54:19 Teamcompetitie
1�� 8/Sep/96 Enschede NL Triatlon kwart 1-4�-10 1 1:54:19
1�4 14/Sep/96 Ferrara Ita Duatlon midden 9-�8-4,5 �8 1:�9:14 WK
1�5 �9/Sep/96 Nice Fra Triatlon O� 4-1�0-�0 �� 6:17:1�
1�6 15/Mar/97 Steenwijk NL Duatlon sprint 5-�0-�,5 1� 0:55:06
1�7 �0/Mar/97 Gemert NL Duatlon midden 10-40-5 6 1:48:55
1�8 1�/Apr/97 Venray NL Duatlon midden 10-40-5 5 1:48:58 NK �e plaats
1�9 �0/Apr/97 Durban SA Triatlon O� 4-1�0-�0 � 5:58:11
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140 16/May/97 Glogow Pol Duatlon sprint 5-�0-�,5 �1 0:55:00 EK halve finale
141 18/May/97 Glogow Pol Duatlon midden 10-40-5 �0 1:55:41 EK Finale
14� �5/May/97 Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 �6 1:51:�4 Elite Circuit
14� 8/Jun/97 Nieuwkoop NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:55:4� Teamcompetitie
144 14/Jun/97 Roermond NL Triatlon OD 1,5-40-10 9 1:47:40 NK Elite Circuit
145 �0/Jun/97 Nuenen NL Triatlon OD 1,5-40-10 � 1:50:54 Elite Circuit
146 5/Jul/97 Vuokatti Fin Triatlon sprint 0,75-�0-5 18 1:0�:57 EK Halve finale
147 7/Jul/97 Vuokatti Fin Triatlon OD 1,5-40-10 1� �:0�:�8 EK Finale
148 14/Jul/97 Didam NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:5�:05
149 �7/Jul/97 Hosingen Lux Duatlon kort 7-��-�,5 10 1:�4:�8 WK kwalificatie
150 �/Aug/97 Landau Dld Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:50:48 Bundesliga
151 9/Aug/97 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:50:05 Elite Circuit
15� 15/Aug/97 Embrun Fra Triatlon OD 1,5-�5-10 1� �:08:1� Worldcup
15� 18/Aug/97 Witten Dld Triatlon OD 1,5-40-10 � �:07:45 Bundesliga
154 �0/Aug/97 Alphen a/d Rijn NL Duatlon midden 10-40-5 1 1:49:�� Teamcompetitie
155 8/Sep/97 Enschede NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:5�:46
156 15/Sep/97 Gernica Spa Duatlon midden 10-40-5 �7 1:5�:19 WK
157 �0/Sep/97 Tubbergen NL Duatlon midden 10-40-5 6 1:4�:51 Teamcompetitie
158 �9/Mar/98 Gemert NL Duatlon midden 10-40-5 7 1:4�:50
159 �/May/98 St. Croix USA Triatlon derde �-60-1� 16 �:44:45
160 10/May/98 St. Kitts SKN Triatlon OD 1,5-40-10 1� �:�0:�4 ITU
161 �4/May/98 Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 6 1:5�:16 Elite Circuit
16� �1/May/98 Milaan Ita Triatlon OD 1,5-40-10 �4 1:41:07 ITU
16� 6/Jun/98 Lido delle Nazione Ita Triatlon OD 1,5-40-10 �� 1:5�:5� ITU
164 �1/Jun/98 Zürich Swi Triatlon OD 1,5-40-10 �� 1:48:1� Worldcup
165 �8/Jun/98 Nuenen NL Triatlon OD 1,5-40-10 5 1:50:0� Elite Circuit
166 �/Jul/98 Velden Oos Triatlon sprint 0,75-�0-5 19 0:57:19 EK Halve finale
167 5/Jul/98 Velden Oos Triatlon OD 1,5-40-10 �� 1:56:51 EK Finale
168 18/Jul/98 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 4 1:50:�5 Elite Circuit
169 �6/Jul/98 Frankfurt Dld Triatlon OD 1,5-40-10 1� 1:50:�� ITU
170 �/Aug/98 Cornerbrook Ca Triatlon OD 1,5-40-10 �1 �:05:10 Worldcup
171 9/Aug/98 Tisjauvarosz Hon Triatlon OD 1,5-40-10 �4 1:56:01 Worldcup
17� 6/Sep/98 Witten Dld Triatlon OD 1,5-40-10 � 1:57:40 Bundesliga
17� 1�/Sep/98 Paderborn Dld Triatlon sprint 0,5-��-5 � 0:55:�1
174 �7/Sep/98 Cancun Mex Triatlon OD 1,5-40-10 4� �:00:45 Worldcup
175 6/Mar/99 Mykonos SA Triatlon OD 1,5-40-10 4 �:00:51 ITU
176 11/Apr/99 Ishikagi Jap Triatlon OD 1,5-40-10 64 1:55:01 Worldcup
177 18/Apr/99 Gamagori Jap Triatlon OD 1,5-40-10 56 1:49:�8 Worldcup
178 �/May/99 Sydney Aus Triatlon OD 1,5-40-10 44 �:0�:�7 Worldcup
179 15/May/99 Stuttgart Dld Triatlon sprint 0,8-�9-7 4� 1:�1:1� Top 4 Tour
180 16/May/99 Stuttgart Dld Duatlon kort 7-�0-�,5 69 1:19:�6 Top 4 Tour
181 �0/May/99 Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-7,5 11 1:45:14 ITU Elite Circuit
18� 6/Jun/99 Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 9 4:10:09
18� 1�/Jun/99 Gladbeck Dld Triatlon sprint 5,5-�,5 � 0:�1:�4 Serie Bundesliga

184 1�/Jun/99 Gladbeck Dld Triatlon team 0,55-��-5 6 1:01:�5
Team Trial 

Bundesliga
185 �0/Jun/99 Arcen NL Triatlon MD �,5-80-�0 1 �:47:40
186 �7/Jun/99 Nuenen NL Triatlon OD 1,5-40-10 7 1:50:16 Elite Circuit
187 11/Jul/99 Säter Swe Triatlon O� 4-1�1-�0 15 5:58:1� WK 
188 17/Jul/99 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 6 1:51:�6 NK �e Elite Circuit
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189 1/Aug/99 Zürich Swi Triatlon IM �,8-180-4�,� 6 8:57:07 IM Switserland
190 7/Aug/99 Landau Dld Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:51:58 Bundesliga
191 15/Aug/99 Riederau Dld Triatlon OD 1,5-45-10 7 �:00:57 Bundesliga
19� �8/Aug/99 Witten Dld Triatlon OD 1,5-40-10 � 1:54:16 Bundesliga
19� 4/Sep/99 Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� 14 8:�9:16 EK 5e NK
194 11/Sep/99 Paderborn Dld Triatlon sprint 0,5-��-5 1� 1:0�:1�
195 �6/Sep/99 Nice Fra Triatlon O� 4-1�9-�0 15 6:�5:55 LD
196 6/Nov/99 Panama City Florida USA Triatlon IM �,8-180-4�,� 6 8:58:19 IM Florida
197 7/May/00 Gladbeck Dld Triatlon sprint 0.�-5,5-�.5 16 0:�1:�7 Bundesliga
198 7/May/00 Gladbeck Dld Triatlon team 0.55-��-5 17 0:55:00 Bundesliga
199 �/Jun/00 Darmstadt Dld Triatlon sprint 0,�-9-� 1� 0:�5:00 Bundesliga
�00 4/Jun/00 Darmstadt Dld Triatlon team 0,5-�0-5 10 0:49:54 Bundesliga
�01 18/Jun/00 Nice Fra Triatlon O� 4-1�9-�0 �7 6:49:1� WK
�0� �/Jul/00 Didam NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:48:08 Parcoursrecord
�0� 9/Jul/00 Roth Dld Triatlon IM �,8-180-4�,� 14 8:56:�� IM Germany
�04 15/Jul/00 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 14 1:55:�0 8e NK
�05 �9/Jul/00 Landau Dld Duatlon midden 10-�6-5 �� 1:47:��
�06 6/Aug/00 Heidelberg Dld Triatlon OD 1,5-40-10 14 �:04:07 Bundesliga
�07 19/Aug/00 Witten Dld Triatlon OD 1,5-40-10 8 1:55:05 Bundesliga

�08 �/Sep/00 Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� 4 8:�7:0�
�e NK Persoonlijk 

record
�09 10/Sep/00 Paderborn Dld Triatlon sprint 0.5-�4-5 1� 1:00:�9
�10 �4/Sep/00 Tubbergen NL Duatlon midden 10-40-5 5 1:4�:�5
�11 14/Oct/00 Hawaii USA Triatlon IM �,8-180-4�,� 5� 9:�0:0� IM Hawaii
�1� ��/Oct/00 Maui USA Triatlon off road 1,5-�0-11 75 �:17:5� Xterra
�1� 5/Nov/00 Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 9 5:5�:01 NK
�14 �/Mar/01 Taupo NZL Triatlon IM �,8-180-4�,� 6 8:44:�� IM New Zealand
�15 6/May/01 Enschede NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:48:58 UT triathlon

�16 1�/May/01 Panama City Florida USA Triatlon MD 1,9-90-�1 � 4:06:�7
Gulf Coast 

Triathlon

�17 �0/May/01 St. Petersburg USA Triatlon sprint 0.8-��-5 1 1:0�:�5
Mad Beach 

Triathlon

�18 4/Jun/01 Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 �4 1:5�:51
ITU Elite Circuit �e 

NL

�19 �4/Jun/01 Nuenen NL Triatlon OD 1,5-40-10 16 1:48:�0
ITU Elite Circuit 1e 

NL
��0 1/Jul/01 Stein NL Triatlon O� �-106-�0 4 5:41:11 �e NL
��1 7/Jul/01 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 11 1:5�:06 NK 8e Elite Circuit
��� 5/Aug/01 Fredericia Den Triatlon IM �,8-180-4�,� 15 8:54:55 WK LD IM
��� 18/Aug/01 Den Haag NL Triatlon off road 1,5-�0-10 � �:07:56 Xterra
��4 �1/Aug/01 Almere NL Triatlon OD 1,5-40-10 14 1:50:�6 Elite Circuit
��5 9/Sep/01 Paderborn Dld Triatlon sprint 0,5-�0-5 7 0:56:�9
��6 6/Oct/01 Hawaii USA Triatlon IM �,8-180-4�,� 58 9:45:1� IM Hawaii
��7 �/Nov/01 Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 � 5:�1:�5
��8 �/Mar/0� Enschede NL Duatlon sprint 5-�0-�,5 � 1:09:50 ATB
��9 7/Apr/0� Forster-Tuncurry AUS Triatlon IM �,8-180-4�,� 16 8:59:04 IM Australia
��0 1�/May/0� Enschede NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:49:4� UT Triathlon
��1 �6/May/0� Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 � 4:0�:01 NK �e 
��� �/Jun/0� Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 �7 1:50:4� NK 7e ITU
��� ��/Jun/0� Stein NL Triatlon O� �-106-�0 4 5:46:01 �e NL
��4 �9/Jun/0� Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 �� 1:5�:49 ITU
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��5 7/Jul/0� Bocholt Dld Triatlon kwart 1-�7-10 � 1:4�:0�
��6 �0/Jul/0� Den Haag NL Duatlon off road �-�8-7 5 1:�8:44 Xterra
��7 4/Aug/0� Eupen Bel Triatlon MD �,5-80-�1 4 4:15:40
��8 18/Aug/0� Capcir Fra Triatlon sprint 0,75-�0-5 � 1:0�:40
��9 7/Sep/0� Soesterberg NL Duatlon midden 10-40-5 � 1:49:�6 NK
�40 ��/Sep/0� Nice Fra Triatlon O� 4-1�0-�0 16 6:�8:44 WK
�41 �6/Oct/0� Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 � 5:��:40
�4� 9/Nov/0� Panama City Florida USA Triatlon IM �,8-180-4�,� �� 9:��:�6 IM Florida
�4� 8/Feb/0� Inzell Dld Wintertriatlon Off road 10-15-�0 � �:11:09 ATB
�44 �/May/0� Breukelen NL Triatlon kwart 1-40-10 � 1:5�:��
�45 11/May/0� Ibiza Spa Triatlon O� 4-1�0-�0 �5 5:58:�� WK
�46 1/Jun/0� Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 �4 1:56:�1 NK 7e ITU
�47 15/Jun/0� Obernai Fra Triatlon OD 1,5-45-10 8 �:10:51
�48 �9/Jun/0� Stein NL Triatlon O� �-110-�0 � 5:��:14 NK 1e
�49 5/Jul/0� Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 �8 1:5�:�8 ITU
�50 �6/Jul/0� Zürich Swi Triatlon OD 1,5-40-10 8 1:55:10
�51 �/Aug/0� Fredericia Den Triatlon O� 4-1�0-�0 � 5:48:�6 EK
�5� 17/Aug/0� Enschede NL Duatlon midden 10-40-5 1 1:5�:�0
�5� �0/Aug/0� Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� 4 8:�6:�6 IM
�54 14/Sep/0� Ameland NL Triatlon off road 1-�0-10 � �:05:59
�55 �8/Sep/0� Valkenburg NL Duatlon midden 10-40-5 4 1:59:0� NK
�56 4/Oct/0� Assen NL Duatlon sprint 5-�0-�,5 1 0:57:�1
�57 �5/Oct/0� Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 1 5:16:�4
�58 8/Nov/0� Panama City Florida USA Triatlon IM �,8-180-4�,� 14 8:56:�6 IM Florida
�59 �8/Feb/04 Groningen NL Wintertriatlon Kort 10-45-�0 1 �:�6:�6
�60 4/Apr/04 Forster-Tuncurry AUS Triatlon IM �,8-180-4�,� 10 8:54:�6 IM Australia

�61 9/May/04 Enschede NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:47:00
UT Triathlon 

parcoursrecord
�6� ��/May/04 Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 1 �:49:40 NK
�6� �9/May/04 Zundert NL Triatlon OD 1,5-40-10 �9 1:5�:55 8e NK
�64 1�/Jun/04 Hengelo G NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:45:�9 Parcoursrecord
�65 6/�6/04 Schliersee Dld Triatlon OD 1,5-40-10 �� �:07:1� Bundesliga
�66 4/Jul/04 Säter Swe Triatlon O� 4-1�0-�0 1� 6:0�:01 WK
�67 1/Aug/04 Eupen Bel Triatlon MD �,5-80-�1 � 4:08:0� Geknapte spaak
�68 14/Aug/04 Veenendaal NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:5�:10
�69 �8/Aug/04 Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� 4 8:4�:16
�70 19/Sep/04 Molenschot NL Duatlon midden 10-40-5 � 1:51:05 NK
�71 �0/Oct/04 Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 1 5:18:�0 NK
�7� 5/Mar/05 Groningen NL Wintertriatlon kort 10-�5-5 1 1:4�:08 Duatlon RSR

�7� �4/Apr/05 Venray NL Duatlon lang 15-60-7,5 �4 �:54:�8
EK Powerman NK 

4e

�74 7/May/05 Enschede NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:5�:10
UT Triathlon 5e 

keer winst
�75 �1/May/05 Lanzarote Spa Triatlon IM �,8-180-4�,� 17 9:50:40 IM Lanzarote
�76 1�/Jun/05 Obernai Fra Triatlon OD 1,5-45-10 9 �:06:41
�77 18/Jun/05 Potsdam Dld Triatlon OD 1,5-40-10 75 1:59:41 Bundesliga
�78 �5/Jun/05 Stein NL Triatlon OD 1,5-40-10 1� �:07:46 11e NK
�79 ��/Jul/05 Schliersee Dld Triatlon OD 1,5-40-10 6� �:10:�5 Bundesliga
�80 7/Aug/05 Fredericia Den Triatlon O� 4-1�0-�0 �� 6:04:44 WK
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�81 �7/Aug/05 Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� �� 9:17:01 16e NK
�8� 1/Oct/05 Wapenveld NL Wintertriatlon kort 6-4�-�1 6 �:��:18 Skeeler
�8� �9/Oct/05 Assen NL Wintertriatlon Kort 10-50-�0 � �:�8:�� NK

�84 7/May/06 Enschede NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:47:�7
UT Triathlon 6e 

keer winst
�85 �8/May/06 Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 � �:51:18 NK
�86 11/Jun/06 Hengelo G NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:51:�5
�87 �4/Jun/06 Rijssen NL Triatlon kwart 1-40-10 1 1:49:55
�88 �/Jul/06 Stein NL Triatlon O� �-110-�0 9 6:06:14 8e NK
�89 15/Jul/06 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 �4 �:0�:00 ITU
�90 �6/Aug/06 Almere NL Triatlon O� 4-1�0-�0 �6 6:0�:46 EK
�91 6/Sep/06 Sluis-Knokke Bel Triatlon kwart 1-40-10 8 1:51:�0
�9� 9/Sep/06 Spijkenisse NL Triatlon OD 1,5-40-10 1 1:57:1�
�9� 17/Sep/06 Deventer NL Triatlon MD �-100-�4 � 4:�4:�5
�94 1/Oct/06 Geleen-Sittard NL Duatlon midden 10-40-5 4 1:46:�1 �e NK
�95 �8/Oct/06 Assen NL Wintertriatlon Kort 10-50-�0 � �:�9:51 NK

Goud 50
Zilver �5
Brons 15
Podium 100

De EK medaille van Triatleet Guido Gosselink
Nr Date Location Land Sport Type Distances (km) EK Position Time 
1 �/Aug/0� Fredericia Den Triatlon O� 4-1�0-�0 � 5:48:�6

Alle NK medailles van Triatleet Guido Gosselink
Nr Date Location Land Sport Type Distances (km) NK Position Time 
1 �/Apr/95 Venray NL Duatlon lang 14-64-7 � �:47:�7
� 1�/Apr/97 Venray NL Duatlon midden 10-40-5 � 1:48:58
� 17/Jul/99 Holten NL Triatlon OD 1,5-40-10 � 1:51:�6
4 �/Sep/00 Almere NL Triatlon IM �,8-180-4�,� � 8:�7:0�
5 �/Nov/01 Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 � 5:�1:�5
6 �6/May/0� Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 � 4:0�:01
7 7/Sep/0� Soesterberg NL Duatlon midden 10-40-5 � 1:49:�6
8 �6/Oct/0� Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 � 5:��:40
9 �9/Jun/0� Stein NL Triatlon O� �-110-�0 1 5:��:14
10 �5/Oct/0� Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 1 5:16:�4
11 ��/May/04 Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 1 �:49:40
1� 19/Sep/04 Molenschot NL Duatlon midden 10-40-5 � 1:51:05
1� �0/Oct/04 Assen NL Wintertriatlon Lang �0-100-40 1 5:18:�0
14 �9/Oct/05 Assen NL Wintertriatlon Kort 10-50-�0 � �:�8:��
15 �8/May/06 Nieuwkoop NL Triatlon MD �,5-84-�0 � �:51:18
16 1/Oct/06 Geleen-Sittard NL Duatlon midden 10-40-5 � 1:46:�1
17 �8/Oct/06 Assen NL Wintertriatlon Kort 10-50-�0 � �:�9:51

Alle running races van Triatleet Guido Gosselink

Nr Date Location Land Sport Type
Distance 
(km) Position Time 

Speed 
(km/h) Note
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1 0�/Oct/86 Doetinchem Run Off road �,000 0:11:46 15,�0
� 0�/Oct/87 Doetinchem Run Off road 4,500 0:17:47 15,18
� 01/Dec/87 Hengelo Run Road 5,000 0:�0:�� 14,61 Snertloop Pax
4 �9/Oct/89 Gaanderen Run Road 9,600 0:�5:�4 16,�0
5 14/Jan/90 Hengelo G Run Road 11,000 0:4�:07 15,67 Paxloop
6 06/Jan/91 Hengelo G Run Road 10,900 0:41:40 15,70 Paxloop
7 0�/Feb/91 Apeldoorn Run Road 18,600 ��1 1:11:58 15,51 Minimarathon
8 0�/Mar/91 Winterswijk Run Road 16,090 0:59:57 16,10
9 07/Apr/91 Apeldoorn Run Road 10,000 0:�6:06 16,6� Centraal Beheer Loop
10 14/Apr/91 Enschede Run Road 15,000 0:56:0� 16,06 Hoge Lage Torenloop
11 �7/Apr/91 Bata Run Road 7,�00 5 0:�4:�8 17,54
1� 08/May/91 Hengelo Run Baan 5,000 0:16:56 17,7�
1� 1�/Jun/91 Hengelo Run Baan 10,000 0:�5:�6 16,86
14 07/Aug/91 Beek Run Road �1,100 9 1:��:55 15,�7
15 �1/Sep/91 Delft Run Baan 5,000 0:16:47 17,87
16 0�/Nov/91 Haaksbergen Run Off road 8,400 9 0:�9:5� 16,87
17 10/Nov/91 Doetinchem Run Road �1,100 15 1:16:0� 16,65
18 �6/Dec/91 Wehl Run Road 5,000 � 0:16:59 17,66 Barend de Matterloop
19 �8/Dec/91 Vorden Run Off road 5,000 � 0:16:45 17,91
�0 05/Feb/9� Hengelo Run Baan 5,000 0:16:5� 17,77
�1 15/Feb/9� Maastricht Run Off road 9,100 1� 0:�6:�7 14,98
�� �5/Apr/9� Bata Run Road 7,�00 17 0:�5:58 16,64
�� 06/May/9� Hengelo Run Baan 5,000 0:16:�5 18,09
�4 ��/May/9� Vriezenveen Run Road 5,000 4 0:16:�1 18,�5
�5 0�/Jun/9� Almelo Run Road 10,000 7 0:��:51 17,7�
�6 �8/Jul/9� Lichtenvoorde Run Off road 6,�00 4 0:�1:�8 17,47
�7 08/Aug/9� Borculo Run Road 11,000 6 0:44:0� 14,99
�8 18/Aug/9� Enschede Run Road 9,�00 0:�1:5� 17,50 Stadsloop
�9 �1/Oct/9� Holten Run Road 16,100 0:56:�0 17,10 Holterbergloop
�0 08/Nov/9� Doetinchem Run Road �1,100 �0 1:18:4� 16,09
�1 15/Nov/9� Nijmegen Run Road 15,000 0:59:�0 15,17 Zevenheuvelenloop
�� 17/Dec/9� Enschede Run Off road 7,500 0:�9:�0 15,�4 CT Cross op UT
�� �1/Dec/9� Pannerden Run Road 10,000 6 0:�4:�9 17,40 Dijkencross
�4 �4/Jan/9� Nijmegen Run Off road 9,000 0:�6:�� 14,85 Leemkuilcross
�5 �8/Jan/9� Hengelo Run Baan �,000 0:09:48 18,�7 FBK
�6 06/Feb/9� Apeldoorn Run Road �7,700 �7 1:41:54 16,�1 Asseler ronde
�7 14/Feb/9� Eindhoven Run Off road 10,700 15 0:�6:58 17,�7 NSK-cross
�8 �1/Feb/9� Arnhem Run Off road 15,000 0:54:59 16,�7 Safari loop
�9 06/Mar/9� Winterswijk Run Road 16,100 1� 0:55:44 17,��
40 �7/Mar/9� Naaldwijk Run Road 4�,195 40 �:46:�0 15,�1 Westland Marathon
41 05/May/9� Hengelo Run Baan 5,000 0:16:�4 18,�9
4� 1�/May/9� Enschede Run Off road 5,000 0:��:18 1�,45 CT Cross op UT
4� 19/Dec/9� Pannerden Run Road 10,000 6 0:�6:04 16,64
44 �6/Dec/9� Wehl Run Road 10,000 0:44:0� 1�,6� Barend de Matterloop
45 05/Feb/94 Apeldoorn Run Road 18,600 1:11:�7 15,58 Minimarathon
46 �7/Apr/94 Hengelo Run Baan 5,000 0:16:19 18,�9 Johan Knaap Games
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47 1�/May/94 Hengelo Run Baan �,000 � 0:10:11 17,68 Steeple NSK
48 15/May/94 Gendringen Run Baan 5,000 0:16:15.9 18,44 Competitie Kronos
49 1�/Nov/94 Doetinchem Run Road �1,100 4 1:1�:�6 17,�4
50 �7/Nov/94 Markelo Run Off road 10,000 7 0:�5:46 16,78
51 0�/Dec/94 Enschede Run Off road 10,�84 � 0:�4:45 17,76 Diesloop Kronos
5� 15/Jan/95 Eibergen Run Off road 11,500 1 0:41:16 16,7�
5� ��/Apr/95 Boekelo Run Road 7,�00 0:�4:44 17,47 Batavierenrace
54 10/Dec/95 Losser Run Off road 10,000 0:41:19 14,5�
55 �6/Dec/95 Wehl Run Road 10,000 0:49:�9 1�,1� Barend de Matterloop
56 �4/Mar/96 Haaksbergen Run Road 16,100 1:0�:00 15,58

57 �7/Apr/96 Enschede Run Road 8,�00 6 0:�5:�9 19,18
Batavierenrace etappe 
�5

58 05/May/96 Enschede Run Baan 5,000 � 0:15:�5.8 19,44 Competitie Kronos
59 06/Jun/96 Hengelo Run Baan 1,000 0:0�:4� ��,09
60 09/Jun/96 Ulft Run Baan 5,000 � 0:15:4� 19,09 Competitie Kronos
61 �6/Dec/96 Wehl Run Road 10,000 1 0:�5:0� 17,1� Barend de Matterloop
6� 01/Feb/97 Apeldoorn Run Road 18,600 1:04:�6 17,��
6� �5/Oct/98 Losser Run Off road 8,000 1 0:�7:47 17,�8 Dinkelloop
64 �1/Oct/98 Nijverdal Run Road 16,100 5 0:54:�� 17,76 Holterbergloop

65 07/Nov/98 Assen Run Road �0,000 � 1:1�:04 16,65
Estafette WTA (�e in 
5.06.51)

66 �6/Dec/98 Wehl Run Road 10,000 1 0:��:�8 17,84 Barend de Matterloop
67 10/Jan/99 Egmond Run Off road �1,100 1:1�:46 17,40
68 05/Apr/99 Almelo Run Road 10,400 0:�6:�4 17,06
69 ��/Dec/00 Borne Run Road �1,100 1:��:�0 15,�5
70 �6/Dec/00 Wehl Run Road 10,000 0:�7:15 16,11 Barend de Matterloop
71 10/Jan/01 Egmond Run Off road �1,100 1:16:45 16,50 bruto 1.17.17
7� �8/Feb/01 Taupo NZL Run Road 5,000 0:18:00 16,67 Fun Run IM NZL
7� 16/Sep/01 Enschede Run Road 16,100 6 0:5�:55 17,9� Singelloop
74 �6/Dec/01 Wehl Run Road 10,000 0:45:40 1�,14 Barend de Matterloop
75 1�/Jan/0� Egmond Run Off road �1,100 4�7 1:4�:�6 1�,�6 Bruto 1.4�.�0

76 �4/Mar/0� Haaksbergen Run Road 16,100 1 0:5�:47 18,�0
Haaksbergse Mijlen-
loop

77 15/Jun/0� Glanerbrug Run Road �1,100 1:��:00 1�,76
78 �1/Dec/0� Borne Run Road 9,500 1 0:��:�8 16,95
79 �6/Dec/0� Wehl Run Road 10,000 1 0:�4:48 17,�4 Barend de Matterloop
80 1�/Jan/0� Egmond Run Off road �1,100 1:16:15 16,60
81 16/Mar/0� Aalten Run Road �1,100 � 1:1�:�1 17,��

8� �6/Apr/0� Enschede Run Road 8,�00 �7 0:�8:�5 17,�1
Batavierenrace etappe 
�5

8� ��/May/0� Hengelo Run Road �,�00 � 0:09:�1 �0,18 Thales Dubbele Mijl
84 19/Oct/0� Soest Run Off road 4�,�00 5 �:16:�6 1�,89 Bos Marathon
85 �0/Dec/0� Borne Run Road 10,000 1 0:�4:44 17,�7 Winter Step One loop
86 �6/Dec/0� Wehl Run Road 10,000 1 0:��:55 17,69 Barend de Matterloop
87 11/Jan/04 Egmond Run Off road �1,100 86 1:19:08 16,00

88 �1/Mar/04 Haaksbergen Run Road 16,100 1 0:5�:�7 18,0�
Haaksbergse Mijlen-
loop

89 �4/Apr/04 Enschede Run Road 8,�00 16 0:�7:�1 17,88
Batavierenrace etappe 
�5
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90 �0/Apr/04 Maastricht Run Road 17,700 1� 1:04:�� 16,46 Maastrichts Mooiste
91 16/May/04 Enschede Run Road 10,000 � 0:��:1� 18,06
9� �0/Jun/04 Stein Run Road �0,000 1 1:54:�4 15,7� Duo in triatlon
9� 09/Jan/05 Egmond Run Off road �1,100 55 1:14:�5 16,97
94 19/Feb/05 Oud-Beijerland Run Road �1,100 4 1:1�:18 17,51
95 1�/Oct/05 Weerselo Run Road 10,000 10 0:�6:�� 16,4�
96 17/Dec/05 Borne Run Road 10,000 4 0:�5:54 16,71
97 18/May/06 Hengelo Run Road �,�00 9 0:10:17 18,67 Thales Dubbele Mijl
98 �6/Dec/06 Wehl Run Road 10,000 4 0:�7:05 16,18 Barend de Matterloop

Goud 11
Zilver 7
Brons �
Podium running �1

Alle aquatlons van Triatleet Guido Gosselink

Nr Date Location Land Sport Type
Distances 
(km) Position Time 

1 14/May/99 Stuttgart Dld Aquatlon ZL 1,5-8 �5 0:47:�0
� 9/Jan/00 Enschede Aquatlon ZL 0.5-5,6 1 0:�7:1�
� 1�/Mar/00 Enschede Aquatlon ZL 1-10 1 0:47:54
4 9/Apr/00 Enschede Aquatlon ZL 0.5-5.6 1 0:�4:�0
5 ��/Dec/01 Enschede Aquatlon ZL 0,5-5,6 0:��:50
6 17/Feb/0� Enschede Aquatlon ZL 1-10 1 0:48:14
7 �6/Mar/06 Enschede Aquatlon ZL 1-10 1:05:05
8 8/Apr/06 Stadtlohn Dld Aquatlon ZL 1-9 0:49:�0
9 19/Nov/06 Enschede Aquatlon Zl 0,5-5 4 0:�9:58

Alle bikeraces van Triatleet Guido Gosselink

Nr Date Location Land Sport Type
Distances 
(km) Position Time 

Speed 
(km/h) Note

1 �/Jul/88 Hengelo G NL Cycling Criterium 10,5 � Ronde van Hengelo(ers)
� 15/May/91UT Cycling Road 56 11 1:�5:56 �9,10 UT kampioenschap
� �0/Sep/91 Buurse Cycling Tijdrit 14,1 � 0:�0:14 41,81 UT kampioenschap
4 19/Jun/95 Beckum Cycling Tijdrit 1�,5 1 0:16:�8 45,09 UT kampioenschap
5 14/Feb/96 Lloret de Mar Spa Cycling Tijdrit 4 4 0:1�:�1 19,17
6 �9/May/96Enschede Cycling Criterium � �9,8 UT kampioenschap
7 5/Jun/96 Raalte Cycling Tijdrit �6,915 5 0:�5:58 44,90 Districtskampioenschap
8 9/Jan/99 Egmond Cycling ATB �5 16 1:16:56 �7,�0
9 6/Feb/99 Potchefstroom SA Cycling Road 100 7 �:�0:�8 �9,88
10 1�/May/99Stuttgart Dld Cycling Ploeg 18 17 0:�5:56 41,65 Top 4 Tour
11 16/Feb/00 Lloret de Mar Spa Cycling Tijdrit 7 1 0:18:�8 ��,74
1� �8/Aug/00 Borne Cycling Road �0 � Duo Duatlon 1:1�:�0
1� 9/Jan/01 Egmond Cycling ATB �5 �1 1:�1:00 �5,9� bruto 1:��:�9
14 1�/Jan/0� Egmond Cycling ATB �5 86 1:��:�6 ��,68
15 �/Nov/0� Curaçao Cycling Road 87 �0 �:11:11 �9,79 Amstel Curaçao Race
16 11/Jan/0� Egmond Cycling ATB �5 1:09:40 �0,14
17 5/Oct/0� Gieten Cycling ATB 50 108 �:01:46 �4,64 Hondsrug Classic
18 10/Jan/04 Egmond Cycling ATB �6 60 1:�0:54 �6,70
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Alle speedskating races van Triatleet Guido Gosselink

Nr Date Location Land Sport Type Distance Position Time Speed Note
(km) (km/h)

1 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 00:50.6 �5,60
� 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 1 01:41.8 �5,�6
� 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 1,5 0�:��.7 �5,�7
4 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 5 09:14.8 ��,44
5 19/Dec/00 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 01:1�.0 �4,66 met valpartij
6 19/Dec/00 Deventer Schaatsen Lange Baan 1,5 0�:��.0 �5,�9
7 16/Feb/0� Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 00:51.4 �5,05
8 1�/Jan/04 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 00:50.1 �5,95
9 16/Jan/04 Deventer Schaatsen Marathon 15 � 0:�7:16 ��,01 Recreanten marathon
10 �4/Feb/04 Deventer Schaatsen Lange Baan � 0:05:04 �5,5�
11 �1/Dec/04 Deventer Schaatsen Lange Baan � 04:56.� �6,46
1� 15/Feb/05 Deventer Schaatsen Marathon �4 19 0:�7:4� �8,�0 DYC clubkampioenschap
1� 1/Mar/05 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 4 00:49.4 �6,46
14 1/Mar/05 Deventer Schaatsen Lange Baan 1 4 01:40.� �5,90
15 8/Mar/05 Deventer Schaatsen Lange Baan 1,5 0�:�4.1 �7,46

Alle circuits van Triatleet Guido Gosselink
Nr Year Name Position Points Time
1 1989 Oost Gelders Triatlon Circuit �1 �9
� 1990 Oost Gelders Triatlon Circuit �5 19
� 1990-1991 Euregio Duatlon Circuit 1� 14�7
4 1991 Oost Gelders Triatlon Circuit 1 98
5 1991 Super Prestige Circuit 9� �159
6 1991-199� Oostelijk Duatlon Circuit 1 17�6
7 199� Super Prestige Circuit 7 �474
8 199� OostelijkTriatlon Circuit 1 1800
9 199� Oostelijk Triatlon Circuit �0 10�9
10 199� Super Prestige Circuit �� ��75
11 1994 Super Prestige Circuit 17 �401
1� 1995 European Prestige Cup 11
1� 1995 Super Prestige Circuit 7
14 1996 Super Prestige Circuit 1 �859
15 1997 Elite Circuit 1 7:�0:1�
16 1997 Nationaal Circuit 1
17 1997 Wereldranglijst ITU 86
18 1998 Elite Circuit � �10
19 1998 Wereldranglijst ITU 1�4
�0 1999 Egmond Combi 4
�1 1999 Top 4 Tour 6�
�� 1999 Elite Circuit 4 177
�� �001 Elite Circuit 7 140
�4 �001 Egmond Combi � �:�9:46
�5 �00� Egmond Combi 75 �:16:06



Triatleet.nl 1986-2006 �4

�6 �00� Egmond Combi 1
�7 �004 Egmond Combi 9 �:40:0�
�8 �004 Stein mixed trio 1 5:55:18

Goud 8
Zilver 0
Brons �
Podium  Circuits 10

De zwemrecords van Triatleet Guido Gosselink
Distance (m) Time Date Location

Vrije slag �5 00:1�,6 8-nov-94 Doetinchem
50 00:�9,1 ��-dec-96 Denekamp
100 01:01,8 4-feb-9� Enschede
�00 0�:14,7 �9-nov-98 Denekamp
400 04:44,7 1-nov-97 Denekamp
500 06:06,4 5-mrt-9� Enschede
800 09:48,9 �1-feb-99 Enschede
1000 1�:1�,7 �-aug-98 Enschede
1500 18:57,9 �-feb-98 Denekamp
�000 0:�6:�4 8-jan-98 Enschede
�000 �8:48,0 1-jul-01 Stein
�800 49:04,0 4-sep-99 Almere
4000 49:4�,0 11-mei-0� Ibiza (ESP)
4950 60:00,0 aug-99 Enschede

Vlinderslag �5 00:15,0 14-feb-98 Denekamp
50 00:��,9 1�-jun-98 Denekamp
100 01:1�,� 11-aug-98 Almelo
�00 0�:46,7 1�-dec-98 Denekamp

Rugcrawl �5 00:17,5 1-mei-91 Didam
50 00:�5,� �0-mrt-9� Eefde
100 01:19,� 11-aug-98 Almelo
�00 0�:4�,0 ��-mrt-9� Enschede

Schoolslag �5 00:17,5 �6-jul-9� Hengelo G
50 00:�8,5 �-jan-99 Denekamp
100 01:�6,� �1-feb-9� Eefde
�00 0�:0�,0 ��-feb-9� Enschede

Wisselslag 100 01:15,7 1�-jun-98 Denekamp
�00 0�:47,9 �-nov-9� Enschede
400 05:�8,6 �9-nov-98 Denekamp
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