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Beste lezer,

Dit boekwerk heb ik samengesteld nadat ik met toptriatlon ben gestopt na het seizoen 2006 en bevat de periode van
1986-2006. Ergens in deze periode heb je me geholpen in mijn weg door de triatlonwereld en daar wil ik je dan ook
hartelijk voor danken.

Mijn grootste dank gaat uit naar Anke, die ik heb leren kennen bij onze Duitse club SV Gladbeck ‘13. Zij heeft mij altijd
gesteund in deze tijdrovende bezigheid en gezamenlijk hebben we heel wat van de wereld overgereisd om mijn spor-
tieve geldingsdrang tot uiting te laten komen. Met haar ga ik nu een mooie toekomst tegemoet samen met onze twee
kinderen Annemarie en Rens.

Ik bedank ook mijn ouders, zonder hen zou ik zeker in de eerste jaren niet aan de start hebben kunnen staan. Mijn
vader is en was altijd mijn grootste supporter.

Ik hoop dat het doorkijken van het equivalent van mijn plakboek je nog eens terugvoert in de wereld van de triatlonsport
waar ik mij in ruim 20 jaar heel erg heb thuis gevoeld.

Ik zal nog wel trainen, ik zal nog wel wedstrijden doen en misschien gaat dat nog wel eens beter dan verwacht, maar
het streven naar de optimale prestatie is er niet meer. Een gezonde balans met alles in mijn leven zal ik proberen na
te streven.

Ik stel het zeer op prijs om een reactie op dit boekwerk te ontvangen.

Met sportieve groet,

Guido Gosselink

Dear reader,

This book has been put together after | stopped doing toptriathlon after the 2006 season and contains the period from
1986-2006. Somewhere in this period you have helped me finding my way through the triathlonworld and | want to
thank you gratefully for that.

My greatest thanks goes to Anke, who | have met at our German club SV Gladbeck ‘13. She has always supported me
in this time consuming sport and we both travelled around the world for my desire for competition. With her | will go into
a bright future together with our two children Annemarie and Rens.

| also thank my parents, my father is and has always been my biggest fan. Without them | would certainly not have
made it to the start in the early years.

| hope that looking through my picture book leads you back to the world of triathlon in which | have felt very at home in
more than 20 years.

I will still train, | will still race and that might go better than expected, but the drive for the optimum performance does
not longer exist. A healthy balance with everything in my life will be my goal.

| really appreciate to receive a reaction on this book.
With kind regards,

Guido Gosselink
Oddingstrasse 45

D48683 Ahaus-Alstatte
Germany

tel. +49-2567-937176
mob. +31-6-22998331
guidogosselink@triatleet.nl
www.triatleet.nl
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Guido Gosselink werd in de periode 1986-2006 ondersteund door:
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De TOP 25 van Guido
Gosselink

In 20 jaar triatlon heeft Guido Gosse-
link meer dan 300 multisport wedstrij-
den gedaan. Hij zette een top 25 op
van zijn mooiste wedstrijden en beste
resultaten.

1. EK Lange Afstand 2003 *
in Fredericia (Den): 2e |

plaats

In 2003 had ik een sportief sabbatical
year gekregen van mijn werkgever
Thales om nog het laatste stapje voor-
uit te maken door me volledig op de
sport te concentreren. In het begin van
2003 gooide een aanrijding door een
auto tijdens een fietstraining nog roet
in het eten, maar ik kwam erna sterker
terug dan ooit!

Deze wedstrijd geldt voor mij als de
meest perfecte wedstrijd die ik ooit
gedraaid heb. Bij het zwemmen kon
ik me goed bijj de favorieten handha-
ven, de Australiér Marland en Casper
van den Burgh waren vooruit. Bij het
fietsen wilde de Deense favoriet Sin-
dballe het tempo niet alleen maken en
liet zich wat naar achteren zakken. Zo
reed ik zonder te versnellen weg uit de
groep, naar de kop van de wedstrijd
toe. Met 41 km/u legde ik de glooiende
120km af, Sindballe had ondertussen
toch ook tempo gemaakt en kwam met
45 seconden achterstand van de fiets.
Ik heb nog een paar kilometer op ‘goud’
gelopen, maar toen kwam hij voorbij.
Op de streep had ik nog een kleine
minuut over op de Belg Gerrit Schel-
lens, die tot dan toe altijd een maatje
te groot voor me was. Hij bleek dus wel
te verslaan!

EK Fredericia 2003 (4-120-30km)

1. Torbjgrn Sindballe  DEN 5:43:48
2. Guido Gosselink 5:48:36
3. Gerrit Schellens BEL 5:49:32
4. Nick Marland AUS 5:52:42
5. Petr Vabrousek CZR 5:52:57
6. Jan Vodehnal
7
8
9
1

CZR 5:54:06
. Casper Van den Burgh 5:64:39
. Tom Sé6derdahl FIN 5:57:20
. Jimmy Johnsen DEN 6:02:15
0. Michael EImshgj DEN 6:03:11

2. NK Lange Afstand 2003
in Stein: 1e NK titel

Het sabatical year pakte in Stein heel
goed uit met een eerste nationale ti-
tel. Na al acht keer op het podium bij
een NK te hebben gestaan was dit de
eerste keer dat ik goud kreeg. Sterkste
man in de wedstrijd was de Belg Gerrit
Schellens, die de afgelopen jaren de
Nederlanders altijd klop heeft gegeven
in ons land. Ik had een kleine voor-
sprong genomen bij het zwemmen,
maar die fietste hij in de eerste kilome-
ters dicht. Op de Snijdersberg liep bij
NK-favoriet Frank Heldoorn de ketting
eraf en vanaf dat moment had ik alleen
Schellens nog als schaduw achter me
fietsen. Ik moest echter zorgen dat het
gat met koploper Van den Burgh niet
te groot werd. Bij het lopen was Schel-
lens snel verdwenen en ik richtte me
op het NK. Dat kwam na 15km binnen
bereik toen ik Van den Burgh inhaalde.
Het contrast was groot: begin maart
een aanrijding en eind juni voor het
eerst een NK titel!

NK Stein 2003 (3-110-30km)

1. Gerrit Schellens BEL 5.26.34
2. Guido Gosselink 5.33.14
3. Casper van den Burgh 5.37.13
4. Frank Heldoorn 5.38.30
5. Corne Klein 5.48.51

3. Landau

Bundesliga
(DId) 1997: 1e plaats

In 1997 kende ik in augustus een hele
goede maand. Bij de eerste Bundes-
liga wedstrijd in Landau (aan de Isar)
werkte ik me met het fietsen op naar
de kop van de wedstrijd. Samen met
de Duitser Stefan Holzner liep ik de
10km en we gaven elkaar geen meter
toe. Ik wist dat de laatste 100m met
een krappe bocht naar de finish liep en
ik zorgde ervoor dat ik de laatste twee
bochten als eerste indook. Hierdoor
kon ik de kortste route naar de finish
lopen en kwam Holzner er niet meer
overheen. Daarachter kwamen onder-
meer de Duitsers Knol, Vuckovic en
Hellriegel (de latere Ironman Hawaii
winnaar in 1997).Een mooie interna-
tionale overwinning!

Landau 1997 (1,5-40-10km)

1. Guido Gosselink (NED) 1.50.48
2. Stefan Holzner (GER) 1.50.52
3. Roland Knol (GER) 1.51.44
4. Alan Mansson (DEN) 1.51.47
5. Andreas Niedrig (GER) 1.52.01
6. Stefan Hachul (GER) 1.52.06
7. Stefan Vuckovic (GER) 1.52.39
8. Dirk Bockel (GER) 1.52.42
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9. Edwin van Dort
10. Stefan Hintze

11. Thon\’la Hellriegel

e
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4. Landau

Bundesliga
(DId) 1999: 1e plaats

In 1999 heb ik deze Bundesliga wed-
strijd vervolgens nogmaals gewonnen,

zes dagen na de Ironman Switserland.

Ook hier won ik met een nipte voor-
sprong op Daniel Unger en Normann
Stadler, die in 2004 en 2006 de Iron-
man op Hawaii heeft gewonnen.

Landau 1999 (1,5-40-10km)

1. Guido Gosselink  (NED) 1:51:58
2. Daniel Unger (GER) 1:51:59
3. Normann Stadler ~ (GER) 1:52:17
4. Craig Cunningham  (AUS) 1:52:26
5. Claude Eksteen (RSA) 1:563:05
6. Michael Pugh (NZL) 1:53:12
7. Axel Zeebroek (BEL) 1:53:21
8. Stefan Hachul (GER) 1:53:33
9. Christof Bergmann (GER) 1:53:35
10. Arne Riege (GER) 1:53:36

5. Elite Circuit Holten
1997: 1e plaats

Een week na de wedstrijd in Landau
was de triathlon in Holten. In 1996 had
ik deze wedstrijd voor het eerst gewon-
nen en nu was het de finale wedstrijd
van het Elite Circuit. Op dat moment
stond Casper van den Burgh boven-
aan, met 1min47 voorsprong. Normaal
gesproken een niet te overbruggen
verschil. Tijdens de wedstrijd, in 1997
voor het eerst met stayeren toege-
staan, vonden wij elkaar in de eerste
groep. Een poging om gezamelijk weg
te springen, waarbij van den Burgh
het Elite Circuit zou winnen en ik de
wedstrijd, mislukte in de drukkende
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(NED) 1.52.47 hitte. Gedurende de eerste ronde van
(GER) 1.53.06
GER) 1.53.59

2.5km liep Van den Burgh met me mee
en ik had dan ook alleen hoop op de
overwinning. Door de warmte zakte hij
echter weg in de daaropvolgende ron-
den en ik liep zo hard mogelijk door.
Op de finish bleek het verschil tot meer
dan twee minuten te zijn opgelopen
en moest Van den Burgh direct uitge-
droogd afgevoerd worden. Het werd
mijn beste betaaldag ooit: 5000 gulden
voor de dagwinst en 5000 gulden voor
de winst in het Elite Circuit.

Holten 1997 (1,5-40-10km)

1. 1:50:05 Guido Gosselink  (NED)
2.1:51:30 Remy Keizer (NED)
3.1:51:568 PeterJohan Dillo  (NED)
4.1:52:09 Luc Huntjens (NED)
5.1:52:13 JanvanderMarel  (NED)
6. 1:52:28 Roland Melis (NED)

7.1:52:22 HendrikJanHanning (NED)
8. 1:52:32 Patrick Lievens (BEL)
19.1:52:41 CaspervandenBurgh (NED)
10. 1:52:44 Chris Brands

HOLTEN

6. Ironman New Zealand
2001: 6e plaats

Ik was al twee maal eerder zesde in
een Ironman (Zwitserland en Florida),

kon ik enigzins behoudend fietsen.
Ondanks deze voorzichtigheid had ik
heuvelop de grootste moeite de groep
te volgen. Op 70 km werd ik van de
groep gereden doordat Holzner en
Brown versnelden. Dit gebeurde met
de helft van de groep. Uiteindelijk was
ik de enige die nog kon aansluiten ver-
derop op het parcours na een furieuze
achtervolging in een afdaling, waarin
ik 30 seconden dichtreed. De gelosten
verloren in de tweede rond vier minu-
ten of meer. Tactisch toch goed dat ik
bij de groep terug kwam. Zo reden we
op plaats 2 tot en met 9. In de tweede
ronde liep Sandvang uit naar 12 mi-
nuten voorsprong en ik dacht dat de
eerste plaats wel vergeven zou zijn. Ik
zelf mikte op een plaats bij de eerste
7, omdat dat recht gaf op een pro-slot
voor Hawaii. Op 160 km moest ik for-
ceren om bij de groep te blijven heuve-
lop en dat merkte ik tijdens het lopen
in het begin.

Het ging moeizaam en ik kwam op
plaats 7 te lopen met nog twee man
kort achter me. Ik pakte er eentje terug
op 6 km en achter me ging bij die men-
sen langzaam het lichtje uit. Redelijk
onbedreigd kon ik naar de finish lopen,
zodat mijn slot zeker was! Ik finishte in
8.44.23, met een looptijd van 3.05.22.
Het fietsen ging in 4.44.13.

Ironman New Zealand 2001 - Taupo
(3.8-180-42.2km)

1. Cameron Brown (NZL) 8.24.28
2. Peter Sandvang (DEN)  8.25.49
3. Stefan Holzner (GER) 8.31.45
4. John van Wisse (AUS)  8.32.00
5. Scott Balance  (NZL) 8:41:13
6. Guido Gosselink (NED) 8.44.23
7. Jasper Blake  (CAN) 8:47:02
8. Eduardo Sturla (ARG) 8:49:43
9. Stephen Sheldrake (NZL) 8:55:24
10. Shingo Tani (JPN) 8:56:17

maar nu kwalificeerde ik me hiermee . .

00Kk bij de pro’s voor Hawaii.

Ik zwom 51.05, een beetje sneller dan
waar ik zelf op gerekend had. De favo-
rieten, Cameron Brown, Peter Sand-
vang en Stefan Holzner zaten toen
voor me.

Bij het fietsen sloeg Sandvang in zijn
eentje een groot gat op de groep die
daarachter ontstond. Ik kon ook aan-
sluiten bij deze groep en daardoor

6

7. Bundesliga Witten 1999
(DId): 2e plaats



De Bundesliga wedstrijd in Witten was
er een die me altijd goed lag. In zes
deelnames werd ik achtereenvolgens
5e, 6e, 2e, 3e, 2e en 8e. Met name het
podium in 1999 was er een om in te
lijsten, met drievoudig wereldkampi-
oen Peter Robertson als winnaar en
Norman Stadler op drie. Ons team
van SV Gladbeck ‘13, met Robertson
als teammaat, werd toen tweede in de
Bundesliga eindstand.

Bundesliga Witten 1999 (1.5-40-
10km)

1. 1:562:59 Peter Robertson (AUS)
2.1:54:16 Guido Gosselink  (NED)
3.1:54:26 Normann Stadler  (GER)
4.1:54:34 Thomas Hellriegel (GER)
5.1:55:14 Craig Cunningham  (AUS)
6. 1:55:24 Holger Lorenz (GER)
7. 1:55:47 Allan Mansson (DEN)
8. 1:565:48 Glenn Bennett (AUS)
9. 1:55:56 Oleg Rantzow (GER)

GER)

10. 1:56:12 Stefan Hachul

8. NK Nieuwkoop 2004:
1e plaats

Bij het zwemmen liep ik hier meer ach-
terstand op dan ik had verwacht. Ech-
ter op de fiets stoomde ik lekker door
en na 1 ronde van 42 km fietsen lag ik
tweede, achter Casper van den Burgh
(alweer hij). Rugklachten noodzaakten
hem echter om in de tweede ronde
rustiger aan te doen en zodoende reed
ik hem voorbij. Bij het lopen had ik de
blik vooral op de klok gericht, maar het
parcoursrecord van Menno Oudeman
was net niet haalbaar. De uitslagen-
lijst leest als een who-is-who lijst: alle
Nederlanders in de top 10 werden één
of meerdere keren Nederlands kampi-
oen.

NK Nieuwkoop 2004 (2,5-84-20km)

1 Guido Gosselink 3.49.40
2 Jonas Colting SWE 3.52.13
3 Robert van der Werff  3.55.59
4 Rob Barel 3.56.52
5 Jan van der Marel 3.58.22
6 Casper van den Burgh  3:59:37
7 Dennis Looze 4:00:27

8 Paul Verkleij
9 Karl Verreyt
10 Jos Everts

4:00:48
BEL 4:03:28
4:03:47

9. NK wintertriatlon As-
sen 2003: 1e plaats

In 2001 en 2002 was ik al twee maal
als eerste op het ijs van De Smelt aan-
gekomen, maar werd ik door de be-
tere schaatsers Kuper en Iftmann nog
ingehaald. In 2003 was mijn schaatsen
flink verbeterd en kon ik de voorsprong
moeiteloos vasthouden tot aan de fi-
nish. Na Stein het tweede goud dat
jJaar! Zo haalde ik de ‘dubbel’ met de
nationale titel in zomer- en wintertriat-
lon, hetgeen Mark Koks in 1992 voor
het laatst had gedaan.

Bij het lopen duldde ik Machiel Ittmann
en Tiedo Tinga, de nummers 1 en 3 van
het voorgaande jaar nog in de buurt, op
de fiets nam ik fors afstand van beiden.
Ik had al 16 rondes geschaatst toen lft-
mann als tweede op het ijs kwam. Mijn
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Schaatsniveau was door de trainingen
met Johan Boonstra zo hoog dat ik niet
meer verloor tijdens het schaatsen. Ik
liep zelfs uit op Ittmann, die door Tinga
nog bedreigd werd. lttmann hield de
tweede plaats vast en voor de vijfde
maal won Tiedo Tinga het brons. Het
was de snelste tijd die ik ooit in Assen
neerzette en het verschil met nummer
twee was het grootste sinds Mark Koks
in 1990 won.

NK Wintertriatlon Assen 2003 (20-
100-40km)

1. Guido Gosselink (NED) 5.16.34
2. Machiel Ittman (NED) 5.30.09
3. Tiedo Tinga (NED) 5.31.33
4. Robert Beute (NED) 5.38.03
5. Fokke Stoel (NED) 5.42.35
6. Gert Mulderij (NED) 5:43:47
7. Kurt v.d. Nes (NED) 5:44:36
8. Martin Veenhuizen (NED) 5:47:18
9. Gerard Lange (NED) 5:55:38
10. Berrie Zoontjes (NED) 5:56:28

Witten

10. Bundesliga
1997: 2e plaats

In 1997 had ik een zeer sterke periode,
waarin ik in Witten een tweede plek
behaalde achter de latere zilveren me-
daille winnaar van Sydney, de Duitser
Vuckovic.

Bundesliga Witten 1997 (1.5-40-
10km)

1.2:07:10 Stephan Vuckovic  (GER)
2. 2:07:45 Guido Gosselink  (NED)
3. 2:08:14 Andreas Niedrich (GER)
4. 2:08:35 Thomas Hellriegel  (GER)
5. 2:08:52 Roland Knoll (GER)

6.2:09:20 ThomasKomorowski (GER)

7.2:09:23 Alan Mansson (SWE)
8. 2:10:01 Olaf Rennicke (GER)
9. 2:10:03 Edwin van Dort (NED)
10. 2:10:11 Peter Meinhold (GER)
11. Bundesliga Witten

1998: 3e plaats
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In 1998 richtte ik me meer op de stay-
er wedstrijden in het ITU Worldcup
circuit. Mijn zwemmen werd daar wel
beter van, maar mijn fietsen niet. Ik
moest Thomas Hellriegel op de fiets
dan ook laten gaan heuvelop. Ik kwam

als tweede van de fiets en kon nog wel §

een podiumplaats uit de strijd slepen.

Bundesliga Witten 1998 (1.5-40-

10km)

1.1:56:09 Thomas Hellriegel (GER)
2.1:57:24 Michael Brucker (GER)
3.1:57:40 Guido Gosselink (NED)
4. 1:57:48 Peter Meinhold (GER)
5. 1:58:24 Stefan Holzner (GER)
6. 1:568:25 Holger Lorenz (GER)
7. 1:58:54 Markus Forster (GER)
8. 1:58:58 Jochen Basting (GER)
9. 1:59:02 Marc Herremans (BEL)
10. 1:59:17 Heiko Tewes (GER)

=5 ‘ ::_

12. EK Olympische Af-
stand Vuokatti (Finland)
1997: 13e plaats

In 1997 vond de overgang naar de
stayer triathlons plaats bij het EK. Op
het loodzware parcours met daarin
viermaal de klim naar de top van de
springschans kon ik het opgelopen gat
na het zwemmen dichtrijden en zo met
de kop van de wedstrijd van de fiets ko-
men. Ik kwam als tweede in de wissel-
zone terug en na de wissel heb ik nog
200m op kop gelopen. 400m verder
liep ik echter al buiten de top 10, maar
ik was wel de snelste Nederlander. Uit-
eindelijk was dit wel de wedstrijd waar-
mee ik voor het eerst op internationaal
niveau mee kon komen en dat heeft
me doen besluiten na 1997 minder te
gaan werken om Olympische kwalifi-
catie na te streven.

EK Olympic Distance 1997 (1,5-40-
10km)
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1 Spencer Smith  (GBR)
2 Stephan Vuckovic (GER)

2.00.12
2.00.19

3 Jose Barbany (ESP) 2.00.45
4 Ralf Eggert (GER) 2.00.53
5 Martin Matula (CZE) 2.01.04

13 Guido Go_s__seli_n NED

13. WK Lange Afstand
Sater (Zweden) 2004: 12e
plaats (beste WK oo0it)

Met name in de tweede helft van het
zwemmen verloor ik teveel tijd op mijn
belangrijkste concurrenten. Ik had ge-
hoopt op maximaal een minuut of vier
achterstand, maar dit werden er uitein-
delijk ruim zes. Mede door deze teleur-
stellende zwemprestatie stapte ik pas
in 28ste positie op de fiets voor 120
km fietsen en reed ik lange tijd achter
de feiten aan. Door een constant fiets-
onderdeel wist ik me langzaam in het
wedstrijdveld naar voren te werken en
kon ik als 10e atleet aan het afsluitend
looponderdeel van 30 km beginnen.
Op het eind verloor ik de top 10 plek,
maar het was nog altijd mijn beste WK
resultaat ooit.

WK Long Distance Triatlon 2004
Séter, Zweden (4-120-30km)

1 Sindballe Torbjérn DEN 5:46:14.0
2 Colting Jonas SWE 5:46:57.9
3 Vanhoenacker Marino BEL5:51:10.1
4 Le Floch Xavier FRA 5:561:35.8

5 Reboul Gilles FRA 5:63:564.9
6 Loy Julien FRA 5:65:23.3
7 Fritzsche Paul USA 5:56:43.7
8 Vernay Patrick FRA 5:57:03.7
9 Andersson Bjérn SWE 5:567:19.4
10 Luoto Mika FIN 5:69:21.8
11 Schellens Gerrit BEL 6.00:56.9
12 Gosselink Guido NED 6:02:01.2
13 Zamora Marcel ESP 6:03:42.6

14 Castro David ESP
15 Toivanen Teemu FIN

6:04:37.3
6:05:23.6

14. NK Lange Afstand Al-
mere 2000: 8.27.02 (snel-
ste tijd op hele triatlon)

Dit was het laatste jaar dat ik het par-
cours op de Hoge Ring deed. Het was
geen jaar met goed weer, het regende
geregeld en waaide ouderwets. Toch
lukte het me als een van de weinigen
om een snellere tijd neer te zetten dan
bij het EK van 1999. Bij het fietsen za-
ten Frank Heldoorn en Bert Flier bij
mij in de buurt en het lopen moest de
beslissing brengen voor het NK. Een
halve marathon lang kon ik Frank nog
partij geven, toen liep hij meter voor
meter van me weg om met anderhalve
minuut voorsprong te finishen. Achter
me liep Bert even snel als ik, begreep
ik uit de tussentijden en ik ben ook vol
doorgegaan om hem achter me te hou-
den. Het leverde me mijn eerste (zilve-
ren) medaille op het NK Lange Afstand
op en een persoonlijk record.

NK Almere 2000 (3.8-180-42.2km)

1 Petr Vabrousek CZR 8:15:24
2 Anssi Lethinen FIN 8:17:14
3 Frank Heldoorn 8:25:20
4 Guido Gosselink 8:27:02
5 Bert Flier 8:28:59
6 Gerrit Schellens BEL 8:30:01
7 Alexandr Merzlov RUS 8:32:39
8 Tibor Lehman HUN 8:33:37
9 Jason Shortis AUS 8:37:17

10 Rob Schilder




15. Ironman Hawaii 2000:
53e plaats

In 1995 had ik me al gekwalificeerd
voor Hawaii tijdens mijn eerste Iron-
man in Roth. Als student ontbrak het
me toen aan de financién om daar
naar toe te reizen en deed ik het WK in
Nice dat jaar. Hawaii zou ik later zeker
nog eens doen. In 2000 was het zover.
Wederom was ik gekwalificeerd in Roth
(bij de professionals) en mocht ik aan-
treden bij de bakermat van onze sport.
Met partner Anke, haar moeder en me-
dedeelneemster Riikka Kelja zaten we
samen in het Royal Kona Resort waar
we het zwemparcours van de Ironman
voor de deur hadden liggen en waar
de dolfijnen rondzwommen.

Het zwemmen ging me redelijk af, ik
zwom 54.50, in open water en zon-
der wetsuit. Wel had ik wat last van
schuurplekken op een naad van mijn
triathlonpak. Dat stoort de concentratie
en daardoor raakte ik de benen kwijt
van mijn voorganger. Dat scheelt tel-
kens weer een paar seconden. Bij het
fietsen schoof ik weer naar voren, tot
ik na ruim een uur fietesen bij Frank
Heldoorn en Dirk van Gossum (Bel)
kwam. Ook Rainer Mueller (Dui) zat
hier in de buurt, zo rond plaats 35. Nor-
mann Stadler (Dui) lag toen al 14min30
voor, met daarachter een groep van 10
atleten met alle favorieten. Het waaide
tidens het fietsen keihard, je kon soms
niet op je ligstuur liggen, dan vioog je
zo de weg af. Op de terugweg, met
soms wind mee achterhaalde ik nog
wat atleten en kwam ik als 27e binnen.
Ik voelde me nog best goed, maar al
snel voelde ik bij het lopen dat ik geen
enkele druk kon maken en ik werd ook
regelmatig ingehaald. Finishen was
toen het enig overgebleven doel en
dat heb ik gedaan in 9.20.06. Het was
een zware dag, mijn marathontijd was
3.28, meer dan een half uur langzamer
dan in Almere.

Ironman Hawaii 2000 (3,8-180-

42,2km)
1. Peter Reid (CAN) 8.21.01
2. Tim Deboom (USA) 8.23.10

3. Normann Stadler (GER) 8.26.45
53. Guido Gosselink (NED) 9.20.06
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16. SPC triatlon Bemmel
1992: 1e plaats, eerste
nationale topklassering

In Bemmel lukte het me voor het eerst
om de nationale topper Mark Pessink
voor het eerst een keer achter me te
houden. Bij het zwemmen was deze
voormalige wedstrijdzwemmer me nog
duidelijk te snel af, maar bij het fietsen
kon ik hem passeren. Na een paar ki-
lometer lopen had hij me weer bijge-
haald, maar het lukte hem niet om me
kwijt te raken. Op een kilometer voor
de streep gingen we de eindsprint al

17. Thales UT triatlon
2004: 1e plaats en par-
cours record

Ik deed al jaren mee aan de Thales UT
triatlon en had ook al drie keer gewon-
nen. Het parcoursrecord stond al uit
de vorige eeuw op naam van Olympiér
Roland Melis. Ik wist dat het wel mo-
gelijk was om het te breken, maar dat
ik daar wel in goede vorm voor moest
zijn. De jaren ervoor was dat niet altijd
mogelijk, en dan moest het weer ook
nog een beetje meewerken. Dat was
dit jaar wel het geval, niet te warm en
weinig wind. Het zwemmen ging al
vrij goed met 12.56 en met name bij
het fietsen legde ik de basis voor het
record: ik kwam met 4 minuten voor-
sprong van de fiets. Bij het lopen moest
ik wat inleveren op Paul Verkleij, maar
het was ruim voldoende voor de vierde
overwinning en het parcours record!

Thales UT Triathlon 2004 (1-40-10km)

1 Guido Gosselink 1.47.00
2 Paul Verkleij 1.48.25
3 Stefan Werner (DLD) 1.50.14
4 Richard de Groot 1.50.40
5 Jasper Reenalda 1.54.34

6 Menno ledema 1.55.04

aan en 400m voor het einde moest hij E=EE

me laten gaan. Zo haalde ik mijn eerste

Super Prestige Circuit zege, een circuit & '

dat ik een paar jaar later eenmaal op B '

mijn naam schreef.

SPC Triathlon Olympic Distance
1992 (1,5-40-10km)

1 Guido Gosselink (NED) 1.55.23
2 Marc Pessink (NED) 1.55.32
3 Marcel Molendijk (NED)  1.57.01
4 Roel Pit (NED) 1.58.48

5 Har

1.59.31

18. Embrun Wereldbeker
Triathlon 1997: 13e plaats

Bij deze wedstrijd was het Eric van der
Linden die in de schijnwerpers stond
met de eerste Nederlandse overwin-
ning in een Wereldbeker wedstrijd. Op
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enige afstand werd ik 13e, hetgeen moest ik een uitnodiging van de NTB
me deed beseffen dat er internationaal voor het EK midden afstand in Novo
wellicht nog meer in zou zitten. Mede Mesto (Slovenié€) helaas afslaan.

door deze wedstrijd ben ik het jaar

erna me op de Olympische Afstand WK Lange Afstand Triatlon Nice
gaan richten en ben ik bij Thales van 1994 (4-120-30km)

40 uur per week terug gegaan naar 20 1. Rob Barel
2. LotharLeder (GER)

uur per week werken.

Embrun Wereldbeker Triathlon 1997
(1,5-35-10km)

1. EricvanderLinden (NED) 2.03.01
2. Jean Chris Guinchard (FRA) 2.03.29
3. Ben Bright (AUS) 2.03.41
4. Greg Bennett (AUS) 2.05.41
5. ChrisMcCormack  (AUS) 2.06.08
6. Steeve Laurent (FRA) 2.06.12
7. Eneko Llanos (SPA) 2.06.23
8. Jamie Hunt (NZL) 2.06.37
9. Graig Watson (NZL) 2.06.45
10. Lothar Leder (GER) 2.07.00
13. Guido Gosselink (NED) 2.08.12

19. WK Lange Afstand
Nice 1994: 36e en 1e 20-
24 jaar

Het eerste WK Lange Afstand in Nice
was mijn eerste lange afstands triat-
lon. Hier behaalde Rob Barel de eer-
ste (Nederlandse) wereldtitel. Het was
de zwaarste wedstrijd die ik tot nog
toe ooit had gedaan. De nacht voor
de wedstrijd viel de regen met bakken
naar beneden en lag ik in de tent met
oordoppen in om toch nog zo goed
mogelijk te slapen. Het zwemmen in

de door wind flink opgezweepte gol-

ven was moeilijk, het orienteren was
lastig en ik kreeg een flinke schuur-
plek van mijn wetsuit om mijn nek in
het zoute water. Op het fietsparcours
was het door de regen glad geworden
en diverse valpartijen deden zich voor.
Ik kwam het bergachtige traject geluk-
kig goed door en bij het lopen werd
het toch weer zonnig, dus weer warm.
Totaal uitgewoond kwam ik over de
streep als 36e, wat genoeg bleek voor
de 1e plek in de 20-24 jaar categorie.
Derde werd daarin Chris Brands. Na
de wedstrijd had ik spierpijn die niet
weg wilde gaan: shin splint. Daardoor
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(NED)

3. Yves Cordier (FRA)

4. Holger Lorenz (GER)

5. Thomas Hellriegel (GER)
6. Eimert Venderbosch (NED)
7. Pierre Houseaux (FRA)

8. Olivier Bernard (SWI)

9. Stefan Holzner (GER)

10. Dave Scott (USA)

5.59.47
6.00.18
6.03.09
6.04.14
6.07.50
6.08.59
6.13.28
6.14.55
6.15.23
6.15.37

36. Guido Gosselink (NED) 6.39.17
(1e 20-24jr)
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20. NK Duatlon Venray
1995: 2e plaats

Na de eerste run lag ik nog anoniem in
het veld op de 25e plaats. Tijdens het
fietsen schoof ik steeds verder op naar
voren. Als derde zette ik mijn fiets neer
en als tweede kwam ik aan de streep,
achter Jan van der Marel en vo6r Edwin
van Dort. De hoog ingeschatte buiten-
landse toppers in het Powerman Cir-
cuit (Greg Watson, Michael Tobin, Ti-
bor Lehmann) verkeken zich allemaal
op het viakke Nederlandse parcours,
waar de Nederlanders goed tegen be-
stand bleken. Van der Marel pakte al
snel de kop bij het fietsen en bij dat
onderdeel draaide ik ook als een tiere-
lier en vanuit het achterveld schoof ik
naar voren in het veld. Als derde zette
ik mijn fiets neer, achter Edwin van
Dor, die ik nog kon verschalken en als
tweede kwam ik achter van der Marel
aan de streep: mijn eerste NK-medail-
le! Ik werd na deze prestatie door de
NTB geselecteerd voor het EK duatlon
in Hongarije waar ik een paar weken
later 18e werd.

NK Duatlon Venray Powerman Hol-
land 1995 (15-64-7,5km)

1. Jan van der Marel (NED)  2.49.00
2. Guido Gosselink (NED) 2.49.27
3. Edwin van Dort (NED) 2.47.45
4.JacobvanderPloeg(NED) 2.48.06
5. Huub Maas (NED) 2.49.25
6. Martin Breedijk (NED) 2.49.51
7. Daniel Keller (SWI) 2.50.01
8. Nick Marijnissen (NED) 2.50.28
9. Guido Savelkoul (NED) 2.51.06
10. Machiel Ittman (NED) 2.51.29
21. Nuenen 1997: 2e

plaats

Twee weken na het NK werd ik 2e in
Nuenen, waar de in Europa overwinte-
rende Australiér Courtney Atkinson de
eerste prijs voor mijn neus wegkaapte.
Hij kon met de snelste zwemmers mee
en profiteerde van het beulswerk van
Casper van den Burgh op de fiets. |k
kwam in de tweede groep van de fiets
en kon van den Burgh en Aart Kruis
nog wel achterhalen en met de tweede
looptijd liet ik iedereen uit mijn groep
achter me. Nuenen was onderdeel van
het Elite Circuit, dat ik dat jaar won.



Nuenen Olympische Afstand (1,5-
40-10km)

1. Courtney Atkinson(AUS)  1.49.24
2. Guido Gosselink (NED) 1.50.54
3. Remy Keizer (NED) 1.51.01

4. CaspervandenBurgh (NED) 1.51.07

5. Jan-Willem Schaar (NED) 1.51.26
6. Chris Brands (NED) 1.51.34
7. Martin Breedijk (NED) 1.51.55
8. Andrew Johns (AUS) 1.52.09
9. Peter Johan Dillo (NED)  1.52.17
10. Marco Akkermans (NED)  1.52.26

22. Ironman Switersland
1999: 6e plaats

Hoewel ik goed genoeg bleek voor
NTB- bondscoach Johan Boonstra
om aan het WK in Séter (1999) mee
te doen (15e en tweede Nederlander
vlak achter Jan van der Marel) werd ik
gepasseerd voor de EK-ploeg voor Al-
mere. Daarop besloot ik om mijn eigen
plan te trekken en het Ironman Circuit
weer in te gaan. Vanuit mijn vakantie
adres in de Vogezen besloot ik om
me in te schrijven en mee te doen in
Ziirich. Drie weken na het WK werd ik
bij mijn rentree in de Ironman wereld
6e en kon ik toch een beetje een lange
neus richting de bondscoach trekken.
Helaas waren er maar 3 startbewijzen
voor de pro’s, zodat ik mijn Hawaii
deelname dat jaar nog niet voor elkaar
kreeg.

Ironman Switzerland 1999 (3,8-180-
42,2km)

1. Peter Kropko (HUN) 8.32.51
2. Olivier Bernard (SWI) 8.35.52
3. Rolf Lautenbacher (GER) 8.48.16
4. Normann Stadler (GER) 8.50.04
5. Alexander Taubert (GER)  8.55.43
6. Guido Gosselink (NED) 8.57.07
7. Christian-Marie Bovy (BEL) 9.02.33
8. Florian Ballauis (FRA) 9.10.01
9. Harald Feierabend (DUI) 9.16.35
10. Hidey Miyazuka (JPN)

23. Duatlon Alphen aan
de Rijn 1997: 1e plaats

In Alphen aan de Rijn werd de triathlon
wegens watervervuiling omgezet in
een duathlon. De tegenstand kwam
nu uit een andere hoek dan bij de tria-
thlons. Edwin van Dort en Huub Maas,
twee van Nederlands beste duatleten
stonden nu ook aan de start. Edwin
maakte net als ik deel uit van het Weyl!
Ten Tusscher De Plaa team, dat 2e
stond in de teamcompetitie. Tijdens de
eerste run liepen ze een minuut van
me weg. Op de fiets kwam ik weer te-
rug na 30km, maar waar Huub Maas
verwachtte dat ik de kop zou nemen en
zou doordenderen, bleef ik achter hem
fietsen en liet Casper van den Burgh
de kop nemen. De wedstrijd kende
een zeer spannend slot, met Van Dort,
Maas en ikzelf 5 km lang bij elkaar lo-
pend. Een laatste versnelling op 300m
voor de streep konden Maas en Van
Dort niet meer beantwoorden en een
zeer nipte overwinning met 2 secon-
den was de beloning! Tevens pakten
we met het team de eerste plaats in de
tussenstand.

Duatlon Alpen a/d Rijn 1997 (10-40-
5km)

1. Guido Gosselink (NED)
2. Huub Maas (NED)

3. Edwin van Dort (NED)

4. Roland Melis (AHO)

5. CaspervandenBurgh (NED) 1.51.21
6. Guido Savelkoul (NED) 1.52.25
7. Mischa Kleveringa (NED)  1.52.36

1.49.33
1.49.35
1.49.35

8. Miquel van Tongeren (NED) 1.52.46

9. Menno Oudeman (NED) 1.63.10

10. Arjen Kuper (NED)

0.17.57 [ ezt

24. NK wintertriatlon As-

sen 2004: 1e plaats

Ik was in 2003 al eerste en in 2004

ging ik op herhaling. Ik was van plan
om een poging om het parcours record

11

aan te vallen. Dat stond op nhaam van
Mark Koks, wel op een volledig ander
fietsparcours en volgens de kenners
makkelijker fietsparcours als de wind
tenminste niet aanwezig was. Ik was
echter 4 weken na de geboorte van
dochter Annemarie niet meer helemaal
in topvorm. Bij het lopen dicteerde ik
het tempo en ik kwam alleen als eer-
ste aan in 1.11.47. Bij het fietsen kon
alleen Edwin Ophof een vergelijkbaar
tempo ontwikkelen, de rest van het
veld verloor aanzienlijk. |k had al 8
ronden geschaatste toen Ophof op het
ijs kwam en die voorsprong werd in de
wedstrijd nog iets groter. Ook dit jaar
lukte het me om een zomer- en een
wintertriatlon titel te winnen, met de
overwinning in Nieuwkoop erbij.

NK Wintertriathlon Assen 2004 (20-
100-40km)

1. Guido Gosselink (NED) 5.18.20
2. Edwin Ophof (NED) 5.25.47
3. Tiedo Tinga (NED) 5.29.41
4. Robert Beute (NED) 5.34.16
5. Martin Veenhuizen (NED)  5.35.00
6. Huub Stammes (NED) 5.38.03
7. Dré van Oosten (NED) 5.38.33
8. Gerard Lange (NED) 5.46.07
9. Marc Boumans (NED) 5.46.48
10. Jeroen Funken (NED) 5.46.56

1.50.45 =

1.53.41 | .
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25. Kruiningen Middenaf-
stand 1993: 2e plaats

Bij deze halve triatlon vond het zwem-
men plaats in het zwembad. Op de
fiets achterhaalde ik alle snellere
zwemmers, op een na: Ben van Zelst.
Tenminste, dat dacht ik tijdens het fiet-
sen en pas bij de fiets finish kreeg ik
door dat ik op kop lag. Van Zelst was
na mij uit het water gekomen en kwam
met het lopen nog wel naar voren
maar daar had ik genoeg voorsprong
op. Echter niet genoeg om de ontke-
tende Edwin van Dort voor te blijven.
Het was weer een van de dagen dat
hij zijn fenomenale loopvermogen ten
toon spreidde en hij liep van plaats 11
naar 1. Voor mij was het de wedstrijd
waarop ik de toppers op de hele triat-
lon als Van Zelst en Rick van Trigt voor
het eerst op een wat langere afstand
voor kon blijven. In plaats van verder
te gaan met internationaal doorbreken
brak ik een paar weken daarna een
been in een wielerkoers en bleek dit
mijn beste wedstrijd van 1993 te zijn
geweest.

Kruiningen 1993 Middenafstand
(2,5-80-20km)

1. Edwin van Dort (NED) 3.49.44
2. Guido Gosselink (NED) 3.50.43
3. Niels Koole (NED) 3.51.14
4. Ben van Zelst (NED) 3.52.16
5. Rick van Trigt (NED) 3.52.32
6. Jo-an Mudde (NED) 3.53.56
7. Jackie Laterveer (NED) 3.565.43
8. Hennie Freriks (NED) 3.56.30
9. René Poppe (NED) 3.68.32
10. Carlo van de Bergh (NED) 3.59.00
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Alle triatlons en duatlons 1986-2006 van Triatleet Guido Gosselink

Date

17/Aug/86
31/May/87
16/Aug/87
29/May/88
21/Aug/88
4/Sep/88
28/May/89
4/Jun/89
21/Jun/89
2/Jul/89
28/Aug/89
3/Sep/89
26/Aug/90
2/Sep/90
8/Sep/90
16/Sep/90
11/Nov/90
9/Dec/90
13/Jan/91
10/Mar/91
30/Apr/91
18/May/91
2/Jun/91
8/Jun/91
16/Jun/91
23/Jun/91
30/Jun/91
10/Aug/91
25/Aug/91
1/Sep/91
8/Sep/91
15/Sep/91
20/Oct/91
24/Nov/91
19/Jan/92
15/Mar/92
17/May/92
31/May/92
14/Jun/92
21/Jun/92
28/Jun/92
4/Jul/92
19/Jul/92
2/Aug/92
15/Aug/92
30/Aug/92

Location

Doetinchem
s Heerenberg
Doetinchem
s Heerenberg
Doetinchem
Doesburg

s Heerenberg
Lichtenvoorde
Wehl

Laren
Doetinchem
Doesburg
Doetinchem
Doesburg
Utrecht
Enschede
Groenlo
Bocholt
Neede
Vorden
Nieuwegein
Tubbergen
Lichtenvoorde
Bemmel
Wijchen
Wehl
Hengelo G
Holten
Doetinchem
Doesburg
Tegelen

Delft
Zieuwent
Groenlo
Neede
Vorden
Enschede
Zundert
Laren
Bemmel
Nuenen
Aalten

Stein
Vlieland
Holten
Doesburg

Land Sport

NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Duatlon
Did  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon

Type
kwart
sprint
kwart
sprint
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
kort
kort
kort
kort
kort
kwart
kwart
kwart
kwart
kwart
sprint
kwart
kwart
kwart
MD
kwart
kort
kort
kort
kort
kwart
oD
oD
oD
oD
MD
MD
oD
kwart
kwart
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Distances

(km) Place Time
1-45-10.5 310 2:49:54
0.5-22.5-5 8 1:13:04
1-45-10.5 123 2:28:18
0.5-22.5-5 1 1:07:58
1-45-10.5 35 2:18:41
1-45-10.5 12 2:14:23
1-45-10.5 97 2:44:45
1-45-10.5 52 2:28:55
1-45-10.5 21 2:14:50
1-40-10 1 2:00:56
1-45-10.5 20 2:11:31
1-45-10.5 9 2:07:01
1-45-10.5 24 2:12:09
1-45-10.5 9 1:59:52
1-50-10 6 2:11:10
1-45-10.5 2 2:07:07
5-30-5 14 1:22:00
5-30-5 15 1:26:48
5,7-30-4,3 13 1:25:27
5-34-5 16 1:27:51
7-30-3,5 53 1:25:13
1-44,2-9 11 1:51:59
1-43,3-10,5 1 2:01:11
1-45-10,5 15 2:11:28
1-45-10 12 2:01:32
1-44,6-10 2 2:00:16
0.5-22,5-5 1 1:00:57
1-44-10,5 11 1:59:25
1-45-10 2 1:59:30
1-46,8-9,8 1 2:01:42
1,9-90-21 17 4:15:39
1-41,4-9 5 1:53:50
7-30-3,5 2 1:27:40
7-30-3 2 1:23:48
7-20-3.5 7 1:21:17
7-30-3 18 1:21:51
1-47,5-10,7 1 2:03:46
1,6-40-10 1:58:31
1,5-40,7-10,1 - 1:55:43
1,5-41,4-9,5 1:55:23
1,6-40-10 16 1:58:22
2-86-21 B 40246
2,5-82,1-20 20 4:07:07
1,5-42,77-10 9 2:04:14
1-45-10 7 1:53:55
1,5-42,5-9,8 1 1:59:41

Note

OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
OGTC
NK Studenten
UT Triathlon
EDC
EDC
EDC
EDC

NK

SPC
OGTC
SPC OK
SPC
OGTC

SPC

OGTC

OGTC

SPC

NK Studenten

ATB

UT Triathlon
SPC
SPC/OTC OK
SPC/OTC
SPC

SPC

SPC

SPC
SPC/OTC
OTC
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47
48
49
50
51
52
53
54
a5
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
(/3
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
85

13/Sep/92
20/Sep/92
27/Sep/92
17/Jan/93
5/Mar/93
14/Mar/93
12/Apr/93
25/Apr/93
30/Apr/93
8/May/93
15/May/93
25/Jul/93
1/Aug/93
8/Aug/93
15/Aug/93
21/Aug/93
28/Aug/93
12/Sep/93
19/Sep/93
16/0Oct/93
21/0ct/93
13/Mar/94
26/Mar/94
2/Apr/94
17/Apr/94
24/Apr/94
30/Apr/94
8/May/94
29/May/94
4/Jun/94
5/Jun/94
12/Jun/94
18/Jun/94
26/Jun/94
2/Jul/94
17/Jul/94
20/Aug/94
11/Sep/94
25/Sep/94
8/0ct/94
15/0ct/94
5/Nov/94
5/Mar/95
19/Mar/95
2/Apr/95
9/Apr/95
22/Apr/95
30/Apr/95
14/May/95

Eindhoven
Oisterwijk
Tubbergen
Neede
Amsterdam
Waarland
Venray
Enschede
Losser
Delden
Kruiningen
Holten

Den Haag
Vlieland
Rijkevoort
Alphen a/d Rijn
Ammerstol
Arnhem
Waarland
Harderwijk
Alanya
Waarland
Diever
Leeuwarden
Enschede
Venray
Losser
Bergen op Zoom
Zundert
Asten
Hengelo G
Koln
Stadtlohn
Nice
Duisburg
Almelo
Alphen a/d Rijn
Eindhoven
Tubbergen
Diever
Harderwijk
Assen
Geleen
Steenwijk
Venray
Enschede
Diever
Veszprem
Geel
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NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
Tur
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
Did
Did
Fra
DId
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
Hon
Bel

Triatlon
Triatlon
Duatlon
Duatlon
Triatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Wintertriatlon
Wintertriatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Triatlon

oD
oD
kort
kort
sprint
kort
lang
kort
kwart
oD
MD
kwart
kwart
oD
oD
kort
oD
kwart
oD
kort
oD
kort
lang
kort
kort
lang
kwart
MD
oD
oD
kwart
oD
oD
03
oD
MD
midden
oD
kort
lang
kort
Lang
Kort
kort
lang
kort
kort
lang
oD

14

1,5-40-10
1,5-40-10
7-30-3
7-20-3.5
0,25-10-2,5
7-30-3,5
14-62-7
6-30-4
1-43-10
1,5-39,1-9,6
2,5-77,5-20
1-44-10,5
1,35-38-10
1,5-42-9,7
1,5-40-10
7-30-3,5
1,5-40-10
0,8-41-10,5
1,8-39-10
7-31-3,5
1,5-40-10
7-30-3,5
14-60-7
7-30-3,5
7,2-29,8-3,9
14-64-7
1-44,25-10
2,5-81-17
1,5-40-10
1,5-40-9
1-40-10
1,5-28-9
1,5-36-10,1
4-123-30
1,5-35-10
2,5-80-10
10-40-5
1,8-41,5-10
7-28,6-3,5
14-60-7
7-31-3
20-100-40
10-37-20
7-31,2-3,5
14-64-7
7,2-29,15-3,6
7-30-3,5
14-60-7
1,4-41-10

B 20013
21 1:53:06

2 1:15:45

2 1:22:56

7 0:23:34

21 1:24:07

42 2:57:00

14 1:32:25

1 1:55:53

2 1:52:51

2 3:50:43

116 2:15:01

22 1:57:00

7 2:00:38

19 1:59:26

4 1:24:18

19 1:52:14

1 1:48:25

4 1:58:29

1 1:20:38

21 1:56:10

13 1:32:25

11 3:04:16

8 1:21:27

6 1:26:12

25 2:49:14

2 1:54:19
3:43:22
16 1:53:22
8 1:48:02
1:47:32

14 1:33:58
9 1:46:44
36 6:39:17
28 1:49:19
3:54:36
2:11:00
2:04:02
1:17:31
3:00:04
1:19:01
5:49:56
2:33:08
1:22:20
2:47:27
1:21:34
1:18:15
2:48:09
14 1:51:24

130
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NK studenten
NK

ATB
Indoor

NK

SPC/OTC
SPC
SPC/OTC
SPC
SPC
SPC

NK

NK

SPC
ETU/SPC
NK/SPC

Kronen Tour
Kronen Tour
WK 1e 20-24jr.
Kronen Tour
SPC

NSK

NK
Teamcompetitie
NK

Parcours record
Teamcompetitie
EK

Prestige Cup



96
97
98
899
100
101

102
103
104
105

106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

127
128

129

130

131
132
133
134
135
136
137
138
139

21/May/95 Kitzbuhel
28/May/95 Zundert
3/Jun/95
11/Jun/95
25/Jun/95
2/Jul/95

Rijkevoort
Kamen
Nuenen
Witten

9/Jul/95
16/Jul/95
23/Jul/95
19/Aug/95

Roth
Doetinchem
Didam
Almere

26/Aug/95
2/Sep/95
10/Sep/95
16/Sep/95
24/Sep/95
1/Oct/95
19/0ct/95
5/Nov/95
17/Mar/96
31/Mar/96
14/Apr/96
20/Apr/96
12/May/96
26/May/96
1/Jun/96
8/Jun/96
16/Jun/96
23/Jun/96
29/Jun/96
7/Jul/96
21/Jul/96

Olpe

Alphen a/d Rijn
Wassenaar
Spijkenisse
Tubbergen
Nice

Alanya
Cancun
Steenwijk
Almere
Venray
Diever
Gladbeck
Zundert
Roermond
Witten

Parijs
Riederau
Hellevoetsluis
Szombathely
Didam

28/Jul/96
3/Aug/96

Hosingen
Schliersee

10/Aug/96 Holten

18/Aug/96 Selm

25/Aug/96
31/Aug/96
8/Sep/96

14/Sep/96
29/Sep/96
15/Mar/97
30/Mar/97
13/Apr/97
20/Apr/97

Rosmalen
Alphen a/d Rijn
Enschede
Ferrara

Nice

Steenwijk
Gemert
Venray

Durban

Oos Duatlon

NL  Triatlon
NL  Triatlon
Did  Triatlon
NL  Triatlon
Did Triatlon
Did  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
Did Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Duatlon
Fra Triatlon
Tur  Triatlon
Mex Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
Did  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
Did Triatlon
Fra Triatlon
Did Triatlon
NL  Triatlon
Hon Triatlon
NL  Triatlon
Lux Duatlon
Did Triatlon
NL  Triatlon
Did Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon
NL  Triatlon

Ita Duatlon
Fra Triatlon

NL  Duatlon
NL  Duatlon
NL  Duatlon
SA  Triatlon

kort
oD
oD

kwart

oD
oD

kwart

oD

oD
oD
oD
oD
kort
03

oD

midden

kort
kort

midden

sprint
kwart

oD
oD
oD

sprint

oD
oD
oD
oD

kort
oD

kwa

oD

oD
oD
kwa

midden

03

rt

rt

sprint

midden
midden

03

15

6,6-34-6,6 6
15-42,5-9,6 8
1,5-40-10 2
1-37-96 S
1,6-40-10,2 9
1,5-40-10,5 5
3,8-177,2-

42,2 87
1-40-10 1
1,5-39-10 6
3,8-180-422 16
1,5-45-10 9
1,5-41-10 4
1,5-40-10 1
1,5-40-10 6
7-30-3,5 1
4-120-30 37
15-39,23-10 21
10-40-5 33
7-30-3,5 5
7-30-3,5 1
10-40-5 19
5-20,73-2,5 2
1-37-10 2
1,5-43,8-9,5 7
1,5-38,7-10 4
1,5-40-10 6
1,25-20-5 52
1,5-44-10 8
1,5-44-9,5 1
15-38,59-10 41
15-30-10 |G
7-30-3,5 8
1,5-43-10 14
1-43,8-10 1
1,5-38.5-10 9
1,5-38.7-10 1
1,5-40-10 1
1-43-10 1
9-38-4,5 38
4-120-30 23
5-20-2,5 12
10-40-5 6
10-40-5

4-120-30 2

1:36:45
1:53:09
1:50:25
1:37:57
1:55:48
2:00:47

9:29:26
1:53:48
1:52:12
9:25:06

2:15:40
1:55:13
1:53:45
1:56:40
1:21:01
6:12:20
1:55:00
1:51:17
1:15:00
1:20:43
1:50:38
0:55:28
1:40:08
1:54:26
1:48:06
1:53:17
1:06:38
2:03:34
1:54:02
1:53:24
1:52:28

WK

1:32:16
2:10:23

1:49:33

1:49:00

1:53:01
1:54:19
1:54:19
1:39:14
6:17:13
0:55:06
1:48:55

SPC
Bundesliga

SPC

Prestige Cup
Prestige Cup
Teamcompetitie
Kronen Tour
NK

Kronen Tour

IM Germany

13e NK

Bundesliga
Kwalificatie

Teamcompetitie
SPC
Teamcompetitie

WK, 1e 20-24jr

WK
Teamcompetitie

NK 13e
Teamcompetitie
Bundesliga West
ETU Cup

NK

Bundesliga
Worldcup
Bundesliga
Teamcompetitie
EK

kwalificatie
ETU Du Cup

ETU Cup

Parcours
record

West
(Lekke band)

Parcours
record

Teamcompetitie

WK

5:58:11
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140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188

16/May/97
18/May/97
25/May/97
8/Jun/97
14/Jun/97
30/Jun/97
5/Jul/97
7/Jul/97
14/Jul/97
27/Jul/97
2/Aug/97
9/Aug/97
15/Aug/97
18/Aug/97
30/Aug/97
8/Sep/97
15/Sep/97
30/Sep/97
29/Mar/98
3/May/98
10/May/98
24/May/98
31/May/98
6/Jun/98
21/Jun/98
28/Jun/98
3/Jul/98
5/Jul/98
18/Jul/98
26/Jul/98
2/Aug/98
9/Aug/98
6/Sep/98
13/Sep/98
27/Sep/98
6/Mar/99
11/Apr/99
18/Apr/99
2/May/99
15/May/99
16/May/99
30/May/99
6/Jun/99
13/Jun/99

13/Jun/99
20/Jun/99
27/Jun/99
11/Jul/99
17/Jul/99

Glogow
Glogow
Zundert
Nieuwkoop
Roermond
Nuenen
Vuokatti
Vuokatti
Didam
Hosingen
Landau
Holten
Embrun
Witten
Alphen a/d Rijn
Enschede
Gernica
Tubbergen
Gemert
St. Croix
St. Kitts
Zundert
Milaan

Lido delle Nazione

Zurich
Nuenen
Velden
Velden
Holten
Frankfurt
Cornerbrook
Tisjauvarosz
Witten
Paderborn
Cancun
Mykonos
Ishikagi
Gamagori
Sydney
Stuttgart
Stuttgart
Zundert
Nieuwkoop
Gladbeck

Gladbeck
Arcen
Nuenen
Sater
Holten

Triatleet.nl 7986-2006

Pol
Pol
NL
NL
NL
NL
Fin
Fin
NL
Lux
Did
NL
Fra
Did
NL
NL
Spa
NL
NL
USA
SKN
NL
Ita
Ita
Swi
NL
Oos
Oos
NL
DId
Ca
Hon
DId
Did
Mex
SA
Jap
Jap
Aus
Did
Did
NL

Did

Did
NL
NL
Swe
NL

Duatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Duatlon
Duatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon

Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon

sprint
midden
oD

OD

oD

oD
sprint
oD

oD
kort
OD

oD

oD

OD
midden
oD
midden
midden
midden
derde
oD

oD

OD

OD

oD

OD
sprint
oD

oD

OD

oD

OD

oD
sprint
oD

oD

OD

oD

OD
sprint
kort
OD

MD
sprint

team
MD
oD
03
oD

16

5-20-2,5
10-40-5
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
0,75-20-5
1,5-40-10
1,5-40-10
7-33-3,5
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-35-10
1,5-40-10
10-40-5
1,5-40-10
10-40-5
10-40-5
10-40-5
2-60-12
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
0,75-20-5
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
0,5-22-5
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
0,8-29-7
7-30-3,5
1,5-40-7,5
2,5-84-20
5,56-2,5

0,565-22-5
2,5-80-20
1,5-40-10
4-121-30
1,5-40-10

11

0:55:00
1:55:41
1:51:34
1:55:42
1:47:40
1:50:54
1:03:57
2:02:38
1:53:05
1:34:38
1:50:48
1:50:05
2:08:12
2:07:45
1:49:33
1:52:46
1:53:19
1:42:51
1:43:50
2:44:45
2:20:34
1:53:16
1:41:07
1:53:52
1:48:12
1:50:02
0:57:19
1:56:51
1:50:35
1:50:22
2:05:10
1:56:01
1:57:40
0:55:31
2:00:45
2:00:51
1:55:01
1:49:38
2:02:37
1:21:12
1:19:26
1:45:14
4:10:09
0:21:34

1:01:35
3:47:40
1:50:16
5:58:13

Team

EK halve finale
EK Finale

Elite Circuit
Teamcompetitie
NK Elite Circuit
Elite Circuit

EK Halve finale
EK Finale

WK kwalificatie
Bundesliga
Elite Circuit

Worldcup
Bundesliga
Teamcompetitie

WK
Teamcompetitie

ITU

Elite Circuit
ITU

ITU
Worldcup
Elite Circuit
EK Halve finale
EK Finale
Elite Circuit
ITU
Worldcup
Worldcup
Bundesliga

Worldcup

ITU

Worldcup
Worldcup
Worldcup

Top 4 Tour

Top 4 Tour

ITU Elite Circuit

Serie Bundesliga

Trial
Bundesliga

Elite Circuit
WK

1:51:26/NK 3 iite Cireui



189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207

208
209
210
211

212
213
214
215

216

217

218

219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234

1/Aug/99
7/Aug/99
15/Aug/99
28/Aug/99
4/Sep/99
11/Sep/99
26/Sep/99
6/Nov/99
7/May/00
7/May/00
3/Jun/00
4/Jun/00
18/Jun/00
2/Jul/00
9/Jul/00
15/Jul/00
29/Jul/00
6/Aug/00
19/Aug/00

2/Sep/00
10/Sep/00
24/Sep/00
14/0Oct/00
22/0ct/00
5/Nov/00
3/Mar/01
6/May/01

12/May/01
20/May/01
4/Jun/01

24/Jun/01
1/Jul/01
7/Jul/01
5/Aug/01
18/Aug/01
31/Aug/01
9/Sep/01
6/0ct/01
3/Nov/01
3/Mar/02
7/Apr/02
12/May/02
26/May/02
2/Jun/02
23/Jun/02
29/Jun/02

Zlrich
Landau
Riederau
Witten
Almere
Paderborn
Nice
Panama City Florida
Gladbeck
Gladbeck
Darmstadt
Darmstadt
Nice
Didam
Roth
Holten
Landau
Heidelberg
Witten

Almere
Paderborn
Tubbergen
Hawaii
Maui
Assen
Taupo
Enschede

Panama City Florida
St. Petersburg
Zundert

Nuenen
Stein
Holten
Fredericia
Den Haag
Almere
Paderborn
Hawaii
Assen
Enschede
Forster-Tuncurry
Enschede
Nieuwkoop
Zundert
Stein
Holten

Swi
DId
DId
DId
NL
DId
Fra
USA
DId
DId
Did
DId
Fra
NL
DId
NL
DId
DId
DId

NL
Dld
NL
USA
USA
NL
NZL
NL

USA

USA

NL

NL
NL
NL
Den
NL
NL
DId
USA
NL
NL
AUS
NL
NL
NL
NL
NL

Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon

Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Wintertriatlon
Triatlon
Triatlon

Triatlon

Triatlon

Triatlon

Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Wintertriatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon

IM 3,8-180-42,2
oD 1,5-40-10
oD 1,5-45-10
oD 1,5-40-10
IM 3,8-180-42,2
sprint  0,5-22-5

03 4-129-30

IM 3,8-180-42,2
sprint  0.3-5,5-2.5
team 0.55-22-5
sprint  0,3-9-2
team 0,5-20-5

03 4-129-30
oD 1,5-40-10
IM 3,8-180-42,2
oD 1,5-40-10
midden 10-36-5

oD 1,5-40-10
oD 1,5-40-10
IM 3,8-180-42,2
sprint  0.5-24-5
midden 10-40-5

IM 3,8-180-42,2
off road 1,5-30-11
Lang 20-100-40
IM 3,8-180-42,2
kwart  1-40-10

MD 1,9-90-21
sprint  0.8-22-5
oD 1,5-40-10
oD 1,5-40-10
03 3-106-30
oD 1,5-40-10
IM 3,8-180-42,2
off road 1,5-30-10
oD 1,5-40-10
sprint  0,5-20-5

IM 3,8-180-42,2
Lang 20-100-40
sprint  5-20-2,5

IM 3,8-180-42,2
kwart  1-40-10

MD 2,5-84-20
oD 1,5-40-10
03 3-106-30
oD 1,5-40-10

17

8:57:07
1:51:58
2:00:57
1:54:16
8:29:16
1:02:12
15 6:35:55
6 8:58:19
16 0:21:37
17 0:55:00
0:25:00
0:49:54
6:49:13
1 1:48:08
8:56:32
1:55:30
1:47:22
2:04:07
8 1:55:05

N N = O

14

IM Switserland
Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga

EK 5e NK

LD

IM Florida
Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga
WK
Parcoursrecord
IM Germany
8e NK

Bundesliga
Bundesliga

2e NK Persoonlijk

4 8:27:02
1:00:29
5 1:43:35
53 9:20:02
75 3:17:52
5:53:01
8:44:23
1:48:58

4:06:27
1:03:35
1:52:51

1:48:30
4 5:41:1
1:53:06
8:54:55
2 2:07:56
1:50:36
7 0:56:39
9:45:13
2 5:21:25

2 1:09:50

16 8:59:04

1 1:49:42
B <0201
37 1:50:42

4 5:46:01

22 1:52:49

Gulf

Mad

record

IM Hawaii
Xterra

NK

IM New Zealand
UT triathlon

Coast
Triathlon

Beach
Triathlon

ITU Elite Circuit 3e

NL

ITU Elite Circuit 1e

NL

2e NL

NK 8e Elite Circuit
WK LD IM

Xterra

Elite Circuit

IM Hawaii

ATB

IM Australia
UT Triathlon
NK 2e

NK 7e ITU
2e NL

ITU

Triatleet.nl 7986-2006



285
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272

273

274
275
276
277
278
279
280

7/Jul/02
20/Jul/02
4/Aug/02
18/Aug/02
7/Sep/02
22/Sep/02
26/0ct/02
9/Nov/02
8/Feb/03
3/May/03
11/May/03
1/Jun/03
15/Jun/03
29/Jun/03
5/Jul/03
26/Jul/03
3/Aug/03
17/Aug/03
30/Aug/03
14/Sep/03
28/Sep/03
4/Oct/03
25/0ct/03
8/Nov/03
28/Feb/04
4/Apr/04

9/May/04
23/May/04
29/May/04
13/Jun/04
6/26/04
4/Jul/04
1/Aug/04
14/Aug/04
28/Aug/04
19/Sep/04
30/Oct/04
5/Mar/05

24/Apr/05

7/May/05
21/May/05
12/Jun/05
18/Jun/05
25/Jun/05
23/Jul/05
7/Aug/05

Bocholt
Den Haag
Eupen
Capcir
Soesterberg
Nice

Assen

Panama City Florida

Inzell
Breukelen
Ibiza
Zundert
Obernai
Stein
Holten
Zurich
Fredericia
Enschede
Almere
Ameland
Valkenburg
Assen
Assen

Panama City Florida

Groningen

Forster-Tuncurry

Enschede
Nieuwkoop
Zundert
Hengelo G
Schliersee
Sater
Eupen
Veenendaal
Almere
Molenschot
Assen
Groningen

Venray

Enschede
Lanzarote
Obernai
Potsdam
Stein
Schliersee
Fredericia
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Did
NL
Bel
Fra
NL
Fra
NL
USA
Did
NL
Spa
NL
Fra
NL
NL
Swi
Den
NL
NL
NL
NL
NL
NL
USA
NL
AUS

NL
NL
NL
NL
Did
Swe
Bel

NL
NL
NL
NL

NL

NL
Spa
Fra
DId
NL
Did
Den

Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Wintertriatlon
Triatlon
Wintertriatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Duatlon
Wintertriatlon
Triatlon
Wintertriatlon

Triatlon

Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Duatlon
Wintertriatlon
Wintertriatlon

Duatlon

Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon
Triatlon

kwart
off road
MD
sprint
midden
03
Lang
IM

Off road
kwart
03

OD

OD

03

OD

OD

03
midden
IM

off road
midden
sprint
Lang
IM
Kort
M

kwart
MD
oD
kwart
oD
03
MD
oD
IM
midden
Lang
kort

lang

kwart
IM
oD
oD
oD
oD
03

18

1-37-10
2-28-7
2,5-80-21
0,75-20-5
10-40-5
4-130-30
20-100-40
3,8-180-42,2
10-15-20
1-40-10
4-120-30
1,5-40-10
1,5-45-10
3-110-30
1,5-40-10
1,5-40-10
4-120-30
10-40-5
3,8-180-42,2
1-30-10
10-40-5
5-20-2,5
20-100-40
3,8-180-42,2
10-45-20
3,8-180-42,2

1-40-10
2,5-84-20
1,5-40-10
1-40-10
1,5-40-10
4-120-30
2,5-80-21
1,5-40-10
3,8-180-42,2
10-40-5
20-100-40
10-25-5

15-60-7,5

1-40-10
3,8-180-42,2
1,5-45-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
4-120-30

17

75
12
63

Xterra
4:15:40
1:03:40
1:49:36 NK
6:38:44 WK
5:32:40
9:33:26 IM Florida
2:11:09 ATB
1:53:33
5:58:32 WK
1:56:21 NK 7e ITU
2:10:51
5:33:14 NK 1e
1:53:38 ITU
1:55:10
5:48:36 EK
1:52:30
8:36:36 IM
2:05:59
1:59:02 NK
0:57:21
5:16:34
8:56:36 IM Florida
2:26:26
8:54:36 IM Australia
uT Triathlon
1:47:00  parcoursrecord
3:49:40 NK
1:52:55 8e NK
1:45:29  Parcoursrecord
2:07:13 Bundesliga
6:02:01 WK
4:08:03 Geknapte spaak
1:52:10
8:42:16
1:51:05 NK
5:18:20 NK
1:43:08 Duatlon RSR
EK Powerman NK
2:54:38 4e
UT Triathlon 5e
1:53:10 keer winst
9:50:40 IM Lanzarote
2:06:41
1:59:41 Bundesliga
2:07:46 11e NK
2:10:35 Bundesliga
6:04:44 WK



281 27/Aug/05 Almere NL  Triatlon M 3,8-180-42,2 23 9:17:01 16e NK
282 1/Oct/05 Wapenveld NL  Wintertriatlon kort 6-43-21 6 2:23:18 Skeeler
283 29/Oct/05 Assen NL  Wintertriatlon Kort 10-50-20 2 2:28:23 NK
UT Triathlon 6e

284 7/May/06 Enschede NL  Triatlon kwart  1-40-10 1 1:47:27 keer winst
285 28/May/06 Nieuwkoop NL  Triatlon MD 2,5-84-20 2 3:51:18 NK
286 11/Jun/06 Hengelo G NL  Triatlon kwart  1-40-10 1 1:51:35
287 24/Jun/06 Rijssen NL  Triatlon kwart  1-40-10 1 1:49:55
288 2/Jul/l06  Stein NL  Triatlon 03 3-110-30 9 6:06:14 8e NK
289 15/Jul/06 Holten NL  Triatlon oD 1,5-40-10 34 2:03:00 ITU
290 26/Aug/06 Almere NL  Triatlon 03 4-120-30 26 6:03:46 EK
291 6/Sep/06  Sluis-Knokke Bel Triatlon kwart  1-40-10 8 1:51:30
292 9/Sep/06 Spijkenisse NL  Triatlon oD 1,5-40-10 1 1:57:13
293 17/Sep/06 Deventer NL  Triatlon MD 2-100-24 2 4:34:35
294 1/Oct/06  Geleen-Sittard NL Duation  midden 10-40-5 4 1:46:31 SN
295 28/Oct/06 Assen NL  Wintertriation Kort ~ 10-50-20 [ 2:29:51 NK

Goud 50

Zilver 85

Brons

Podium

De EK medaille van Triatleet Guido Gosselink
Nr Date Location Land Sport Type Distances (km) EK Position Time
1 3/Aug/03  Fredericia Den Triatlon 03 4-120-30 2 5:48:36
Alle NK medailles van Triatleet Guido Gosselink
Nr Date Location Land Sport Type Distances (km) NK Position Time
1 2/Apr/95  Venray NL Duatlon lang 14-64-7 2 2:47:27
2 13/Apr/97 Venray NL Duatlon midden  10-40-5 1:48:58
3 17/Jul/99  Holten NL Triatlon oD 1,5-40-10 1:51:26
4 2/Sep/00  Almere NL Triatlon IM 3,8-180-42,2 2 8:27:02
5 3/Nov/01  Assen NL Wintertriatlon Lang 20-100-40 2 5:21:25
6 26/May/02 Nieuwkoop NL Triatlon MD 2,5-84-20 4:02:01
7 7/Sep/02  Soesterberg NL Duatlon midden  10-40-5 1:49:36
8 26/0Oct/02 Assen NL Wintertriatlon Lang 20-100-40 2 5:32:40
9 29/Jun/03 Stein NL Triatlon 03 3-110-30 1 5:33:14
10  25/0ct/03 Assen NL Wintertriatlon Lang 20-100-40 1 5:16:34
11 23/May/04 Nieuwkoop NL Triatlon MD 2,5-84-20 1 3:49:40
12 19/Sep/04 Molenschot  NL Duation midden  10-40-5 B 5105
13  30/0Oct/04 Assen NL Wintertriatlon Lang 20-100-40 1 5:18:20
14 29/0Oct/05 Assen NL Wintertriatlon Kort 10-50-20 2 2:28:23
15  28/May/06 Nieuwkoop NL Triatlon MD 2,5-84-20 2 3:51:18
16 1/0Oct/06  Geleen-Sittard NL Duatlon midden  10-40-5 1:46:31
17  28/Oct/06 Assen NL Wintertriatlon Kort 10-50-20 2:29:51
Alle running races van Triatleet Guido Gosselink
Distance Speed

Nr Date Location Land Sport Type (km) Position Time (km/h) Note

19

Triatleet.nl 7986-2006



0 N OO o B~ WON -

A D D B DD B W W W WWWWWWWDNDNDDNDDNDDNDDNDDNDDNDDMNDNDN-= 22 A A A A A A A a o
O a0 WON 2O © 00 N O o0 WOWDN -~ O © 00 NO O WN -~ O © 0 NO o b W NN = O

03/Oct/86 Doetinchem
02/Oct/87 Doetinchem
01/Dec/87 Hengelo
29/0Oct/89 Gaanderen
14/Jan/90 Hengelo G
06/Jan/91 Hengelo G
02/Feb/91 Apeldoorn
02/Mar/91 Winterswijk
07/Apr/91 Apeldoorn
14/Apr/91 Enschede
27/Apr/91 Bata
08/May/91 Hengelo
13/Jun/91 Hengelo
07/Aug/91 Beek
21/Sep/91 Delit
03/Nov/91 Haaksbergen
10/Nov/91 Doetinchem
26/Dec/91 Wehl
28/Dec/91 Vorden
05/Feb/92 Hengelo
15/Feb/92 Maastricht
25/Apr/92 Bata
06/May/92 Hengelo
22/May/92 Vriezenveen
03/Jun/92 Almelo
28/Jul/92 Lichtenvoorde
08/Aug/92 Borculo
18/Aug/92 Enschede
31/Oct/92 Holten
08/Nov/92 Doetinchem
15/Nov/92 Nijmegen
17/Dec/92 Enschede
31/Dec/92 Pannerden
24/Jan/93 Nijmegen
28/Jan/93 Hengelo
06/Feb/93 Apeldoorn
14/Feb/93 Eindhoven
21/Feb/93 Arnhem
06/Mar/93 Winterswijk
27/Mar/93 Naaldwijk
05/May/93 Hengelo
13/May/93 Enschede
19/Dec/93 Pannerden
26/Dec/93 Wehl
05/Feb/94 Apeldoorn
27/Apr/94 Hengelo
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Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run

Off road
Off road
Road
Road
Road
Road
Road
Road
Road
Road
Road
Baan
Baan
Road
Baan
Off road
Road
Road
Off road
Baan
Off road
Road
Baan
Road
Road
Off road
Road
Road
Road
Road
Road
Off road
Road
Off road
Baan
Road
Off road
Off road
Road
Road
Baan
Off road
Road
Road
Road
Baan

3,000
4,500
5,000
9,600
11,000
10,900
18,600
16,090
10,000
15,000
7,200
5,000
10,000
21,100
5,000
8,400
21,100
5,000
5,000
5,000
9,100
7,200
5,000
5,000
10,000
6,300
11,000
9,300
16,100
21,100
15,000
7,500
10,000
9,000
3,000
27,700
10,700
15,000
16,100
42,195
5,000
5,000
10,000
10,000
18,600
5,000

20

231

o N b

20

37
15

13
40

0:11:46
0:17:47
0:20:32
0:35:34
0:42:07
0:41:40
1:11:58
0:59:57
0:36:06
0:56:03
0:24:38
0:16:56
0:35:36
1:22:55
0:16:47
0:29:53
1:16:02
0:16:59
0:16:45
0:16:53
0:36:27
0:25:58
0:16:35
0:16:21
0:33:51
0:21:38
0:44:02
0:31:53
0:56:30
1:18:42
0:59:20
0:29:20
0:34:29
0:36:22
0:09:48
1:41:54
0:36:58
0:54:59
0:55:44
2:46:30
0:16:24
0:22:18
0:36:04
0:44:03
1:11:37
0:16:19

15,30
15,18
14,61
16,20
15,67
15,70
15,51
16,10
16,62
16,06
17,54
17,72
16,86
15,27
17,87
16,87
16,65
17,66
17,91
17,77
14,98
16,64
18,09
18,35
17,73
17,47
14,99
17,50
17,10
16,09
15,17
15,34
17,40
14,85
18,37
16,31
17,37
16,37
17,33
15,21
18,29
13,45
16,64
13,62
15,58
18,39

Snertloop Pax

Paxloop
Paxloop
Minimarathon

Centraal Beheer Loop
Hoge Lage Torenloop

Barend de Matterloop

Stadsloop
Holterbergloop

Zevenheuvelenloop
CT Cross op UT
Dijkencross
Leemkuilcross

FBK

Asseler ronde
NSK-cross

Safari loop

Westland Marathon

CT Cross op UT

Barend de Matterloop

Minimarathon
Johan Knaap Games



47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88

89

13/May/94 Hengelo
15/May/94 Gendringen
13/Nov/94 Doetinchem
27/Nov/94 Markelo
03/Dec/94 Enschede
15/Jan/95
22/Apr/95 Boekelo
10/Dec/95 Losser
26/Dec/95 Wehl

Eibergen

24/Mar/96 Haaksbergen

27/Apr/96 Enschede
05/May/96 Enschede
06/Jun/96 Hengelo
09/Jun/96 Ulft
26/Dec/96 Wehl
01/Feb/97 Apeldoorn
25/0ct/98
31/0ct/98

Losser
Nijverdal

07/Nov/98 Assen
26/Dec/98 Wehl

10/Jan/99
05/Apr/99
23/Dec/00 Borne
26/Dec/00 Wehl

10/Jan/01
28/Feb/01
16/Sep/01
26/Dec/01 Wehl
13/Jan/02

Egmond
Almelo

Egmond
Taupo
Enschede

Egmond

24/Mar/02 Haaksbergen

15/Jun/02 Glanerbrug
21/Dec/02 Borne
26/Dec/02 Wehl
12/Jan/03 Egmond
16/Mar/03 Aalten

26/Apr/03 Enschede
22/May/03 Hengelo
19/0ct/03 Soest
20/Dec/03 Borne
26/Dec/03 Wehl
11/Jan/04 Egmond

21/Mar/04 Haaksbergen

24/Apr/04 Enschede

NZL

Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run

Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run

Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run
Run

Run
Run
Run
Run
Run
Run

Run
Run
Run
Run
Run
Run

Run

Run

Baan
Baan
Road
Off road
Off road
Off road
Road
Off road
Road
Road

Road
Baan
Baan
Baan
Road
Road
Off road
Road

Road
Road
Off road
Road
Road
Road
Off road
Road
Road
Road
Off road

Road
Road
Road
Road
Off road
Road

Road
Road
Off road
Road
Road
Off road

Road

Road

3,000

5,000

21,100
10,000
10,284
11,500
7,200

10,000
10,000
16,100

8,200
5,000
1,000
5,000
10,000
18,600
8,000
16,100

20,000
10,000
21,100
10,400
21,100
10,000
21,100
5,000

16,100
10,000
21,100

16,100
21,100
9,500

10,000
21,100
21,100

8,200
3,200
42,200
10,000
10,000
21,100

16,100

8,200

21

= N N B

6

0:10:11

17,68

0:16:15.9 18,44

1:13:26
0:35:46
0:34:45
0:41:16
0:24:44
0:41:19
0:49:29
1:02:00

0:25:89

17,24
16,78
17,76
16,72
17,47
14,52
12,13
15,58

19,18

B0 15:25.8 19,44

16

0:02:43
0:15:43
0:35:03
1:04:26
0:27:47
0:54:23

1:12:04
0:33:38
1:12:46
0:36:34
1:22:30
0:37:15
1:16:45
0:18:00
0:53:55
0:45:40
1:42:26

0:52:47
1:32:00
0:33:38
0:34:48
1:16:15
1:13:31

0:28:25
0:09:31
3:16:26
0:34:44
0:33:55
1:19:08

0:53:37

0:27:31

22,09
19,09
17,12
17,32
17,28
17,76

16,65
17,84
17,40
17,06
15,35
16,11
16,50
16,67
17,92
13,14
12,36

18,30
13,76
16,95
17,24
16,60
17,22

17,31
20,18
12,89
17,27
17,69
16,00

18,02

17,88

Steeple NSK
Competitie Kronos

Diesloop Kronos

Batavierenrace

Barend de Matterloop

Batavierenrace etappe
25

Competitie Kronos

Competitie Kronos
Barend de Matterloop

Dinkelloop
Holterbergloop

Estafette WTA (2e in
5.06.51)

Barend de Matterloop

Barend de Matterloop
bruto 1.17.17

Fun Run IM NZL
Singelloop

Barend de Matterloop
Bruto 1.43.30

Haaksbergse
loop

Mijlen-

Barend de Matterloop

Batavierenrace etappe
25

Thales Dubbele Mijl
Bos Marathon

Winter Step One loop
Barend de Matterloop

Haaksbergse
loop

Batavierenrace etappe
25

Mijlen-
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90
91
92
85
94
95
96
97
98
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18

30/Apr/04 Maastricht
16/May/04 Enschede
20/Jun/04 Stein
09/Jan/05 Egmond
19/Feb/05 Oud-Beijerland
13/Oct/05 Weerselo
17/Dec/05 Borne

18/May/06 Hengelo
26/Dec/06 Wehl

Run Road 17,700 13
Run Road 10,000 2
Run Road 30,000 1
Run Offroad 21,100 55
Run Road 21,100 4
Run Road 10,000 10
Run Road 10,000 4
Run Road 3,200 9
Run Road 10,000 4
Goud 11
Zilver 7
Brons

Podium running

1:04:32
0:33:13
1:54:24
1:14:35
1:12:18
0:36:33
0:35:54

16,46
18,06
15,73
16,97
17,51
16,42

Maastrichts Mooiste

Duo in triatlon

0:10:17
0:37:05

16,71
18,67
16,18

Thales Dubbele Mijl
Barend de Matterloop

Alle aquatlons van Triatleet Guido Gosselink
Distances

Date
14/May/99
9/Jan/00
12/Mar/00
9/Apr/00
23/Dec/01
17/Feb/02
26/Mar/06
8/Apr/06
19/Nov/06

Location Land
Stuttgart DiId
Enschede
Enschede
Enschede
Enschede
Enschede
Enschede
Stadtlohn Did
Enschede

Sport

Aquatlon ZL
ZL
ZL
ZL
ZL
ZL
ZL
ZL

Aquatlon ZI

Aquatlon
Aquatlon
Aquatlion
Aquatlon
Aquation
Aquatlon
Aquation

Type

(km)
1,5-8
0.5-5,6
1-10
0.5-5.6
0,5-5,6
1-10
1-10
1-9
0,5-5

Position Time

0:47:20
0:27:12
0:47:54
0:24:30
0:32:50
0:48:14
1:05:05
0:49:30
0:29:58

35
1
1
1

4

Alle bikeraces van Triatleet Guido Gosselink

Land
NL

Date Location
3/Jul/88 Hengelo G
15/May/91UT
20/Sep/91 Buurse
19/Jun/95 Beckum
14/Feb/96 Lloret de Mar Spa
29/May/96 Enschede

5/Jun/96 Raalte

9/Jan/99 Egmond

6/Feb/99 Potchefstroom SA
13/May/99 Stuttgart Did
16/Feb/00 Lloret de Mar Spa
28/Aug/00 Borne

9/Jan/01 Egmond

12/Jan/02 Egmond
2/Nov/02 Curagao
11/Jan/03 Egmond
5/0ct/03 Gieten

10/Jan/04 Egmond

Triatleet.nl 7986-2006

Sport Type

Cycling Criterium

Cycling Road
Cycling Tijdrit
Cycling Tijdrit
Cycling Tijdrit

Cycling Criterium

Cycling Tijdrit
Cycling ATB
Cycling Road
Cycling Ploeg
Cycling Tijdrit
Cycling Road
Cycling ATB
Cycling ATB
Cycling Road
Cycling ATB
Cycling ATB
Cycling ATB

Distances
(km)

10,5
56
14,1
12,5
4

26,915
85
100
18
7
30
35
35
87
35
50
36

22

Position Time

1

31
86
20

108
60

2

1
"
5

16

7

17

1

2

1:25:56
0:20:14
0:16:38
0:12:31

0:35:58
1:16:56
2:30:28
0:25:56
0:18:28

1:21:00
1:32:36
2:11:11

1:09:40
2:01:46
1:20:54

Speed
(km/h) Note

Ronde van Hengelo(ers)
39,10
41,81
45,09
19,17
39,8
44,90
27,30
39,88
41,65
22,74

UT kampioenschap
UT kampioenschap
UT kampioenschap

UT kampioenschap
Districtskampioenschap

Top 4 Tour

Duo Duatlon 1:13:20
25,93 bruto 1:22:29
22,68
39,79
30,14
24,64

26,70

Amstel Curagao Race

Hondsrug Classic



Alle speedskating races van Triatleet Guido Gosselink

Nr Date Location Land Sport Type Distance Position Time Speed Note
(km) (km/h)
1 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 00:50.6 35,60
2 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 1 01:41.8 35,36
3 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 1,5 02:32.7 35,37
4 19/Jan/95 Deventer Schaatsen Lange Baan 5 09:14.8 32,44
5 19/Dec/00 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 01:13.0 24,66 met valpartij
6 19/Dec/00 Deventer Schaatsen Lange Baan 1,5 02:33.0 35,29
7 16/Feb/02 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 00:51.4 35,05
8 13/Jan/04 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 00:50.1 35,95
9 16/Jan/04 Deventer Schaatsen Marathon 15 -0:27:16 33,01 Recreanten marathon
10 24/Feb/04 Deventer Schaatsen Lange Baan 3 0:05:04 35,53
11 21/Dec/04 Deventer Schaatsen Lange Baan 3 04:56.2 36,46
12 15/Feb/05 Deventer Schaatsen Marathon 24 19 0:37:42 38,20 DYC clubkampioenschap
13 1/Mar/05 Deventer Schaatsen Lange Baan 0,5 4 00:49.4 36,46
14 1/Mar/05 Deventer Schaatsen Lange Baan 1 4 01:40.3 35,90
15 8/Mar/05 Deventer Schaatsen Lange Baan 1,5 02:24.1 37,46
Alle circuits van Triatleet Guido Gosselink
Nr Year Name Position Points Time
1 1989 Oost Gelders Triatlon Circuit 21 29
2 1990 Oost Gelders Triatlon Circuit 25 19
3 1990-1991 Euregio Duatlon Circuit 12 1427
4 1991 Oost Gelders Triatlon Circuit 1 98
5 1991 Super Prestige Circuit 92 2159
6 1991-1992 Oostelijk Duatlon Circuit 1 1736
7 1992 Super Prestige Circuit 7 2474
8 1992 OostelijkTriatlon Circuit 1800
9 1993 Oostelijk Triatlon Circuit 30 1029
10 1993 Super Prestige Circuit 22 2375
11 1994 Super Prestige Circuit 17 2401
12 1995 European Prestige Cup 11
13 1995 Super Prestige Circuit 7
14 1996 Super Prestige Circuit 1 3859
15 1997 Elite Circuit 1 7:20:13
16 1997 Nationaal Circuit 1
17 1997 Wereldranglijst ITU 86
18 1998 Elite Circuit 0
19 1998 Wereldranglijst ITU 134
20 1999 Egmond Combi 4
21 1999 Top 4 Tour 62
22 1999 Elite Circuit 4 177
23 2001 Elite Circuit 7 140
24 2001 Egmond Combi 3 2:39:46
25 2002 Egmond Combi 75 3:16:06
s



26 2003
27 2004
28 2004

Vrije slag

Vlinderslag

Rugcrawl

Schoolslag

Wisselslag
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Egmond Combi
Egmond Combi
Stein mixed trio

9 2:40:02
5:55:18

Goud 8
Zilver 0

Brons
Podium Circuits

De zwemrecords van Triatleet Guido Gosselink

Distance (m)
25
50
100
200
400
500
800
1000
1500
2000
3000
3800
4000
4950

50
100
200
25
50
100
200
25
50
100
200
100
200
400

Time

00:13,6
00:29,1
01:01,8
02:14,7
04:44,7
06:06,4
09:48,9
12:12,7
18:57,9
0:26:34
38:48,0
49:04,0
49:42,0
60:00,0
00:15,0
00:32,9
01:13,3
02:46,7
00:17,5
00:35,2
01:19,3
02:42,0
00:17,5
00:38,5
01:26,2
03:02,0
01:15,7
02:47,9
05:28,6

Date
8-nov-94
22-dec-96
4-feb-93
29-nov-98
1-nov-97
5-mrt-93
21-feb-99
2-aug-98
3-feb-98
8-jan-98
1-jul-01
4-sep-99
11-mei-03
aug-99
14-feb-98
12-jun-98
11-aug-98
13-dec-98
1-mei-91
20-mrt-92
11-aug-98
22-mrt-93
26-jul-92
3-jan-99
21-feb-92
23-feb-93
12-jun-98
2-nov-93
29-nov-98

24

Location
Doetinchem
Denekamp
Enschede
Denekamp
Denekamp
Enschede
Enschede
Enschede
Denekamp
Enschede
Stein
Almere
Ibiza (ESP)
Enschede
Denekamp
Denekamp
Almelo
Denekamp
Didam
Eefde
Almelo
Enschede
Hengelo G
Denekamp
Eefde
Enschede
Denekamp
Enschede
Denekamp
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Mini-Triathlon Doetinchem

v it i aem

4. 5%

Triathton Doetinchem

HAAM Zwemmen Fletsen Lopen Totaal
h.mm.ss h.mm.sa h.mm.ss h.mm.ss
nk E. (2T 0.i4.02 1.10.58 0.38.29 2.05.19
;:;:; T.E 0.15.05 1.11.51 0.39.43 2.08.45
Straatman J. (38) 0.16.01 1.11.59 0.38.11 2.09.43
Monasso W. (8} 0.16.17 1.12.49 0.39.23 2.10.27
Lent G. van 0.17.45 1.14.30 0.36.01 2.10.46
Uhren G. <Did 0.14.14 1.16.38 0.37.35 2.11.00
Peasink M. (23} 0.14.05 1.12.18 0.42.37 2.11.10
Harbers M. 0.16.49 1.13.54 0.38.058 2.11.12
Zwam B, van de (43} 0.14.32 1.15.23 0.3%.30 2.11.37
Brumme lhuls R. 0.18.22 1.10.50 0.40.56 2.12.19
Hoekstra H. 0.15.16 1.14.17 0.39.48 2.12.42
Ras H. 0.16.40 1.15.31 0.40.53 2.14.26
Peasink B. (23} 0.14.03 1.17.06 D0.41.03 2.14.36
Hey L. de (43) 0.16.05 1.18.37 0.37.54 2.14.37
Hennlng D. 0.19.23 1.13.06 0.39.38 2.14.41
Meeuvsen T. (©(23) 0.14.54 1.16.19 0.41.51 2.15.25
Schoot H. van der 0.15.37 1.15.34 0.43.17 2.16.00
Jansen H. <8) 0.17.22 1.17.18 0.37.36 2.15.42
Berg H. (43} 0.18.15 1.21.46 0.32.10 2.17.36
Vonk H. 0.17.23 1.12.04 0.43.48 2.17.38
Pouw 0. 0.18.39 1.14.51 0.42.06 2.17.3%9
Ela F. (D1d} 0.14.47 1.16.94 0.44.08 2.17.43
Qlthof R. 0.15.57 1.165.19 0.45.32 2.18.35
Kossink H. 0.19.17 1.15.19 0.42.08 2.18.36
Ruumpol H. 0.18.42 1.17.22 0.38.50 2.18.38
Demming A. 0.13.55 1.18.01 0.43.40 2.18.39
Hagen E. (1) 0.16.44 1.12.41 0.46.56 2.18.47
Haperen W. van 0.19.20 1.16.25 0.42.03 2.179.02
Barta H. (27} 0.15.08 1.15.09 0.45.51 2.20.00
Pelgrim B. 0.13.056 1.20.11 O0.44.06 2.20.40
Hendrix A. 0.22.19 1.14.256 0.40.29 2.20.45
Staarman G. (2) 0.17.49 1.16.29 0.43.20 2.20.56
Vreesman H. 0.21.06 1.13.556 0.41.22 2.20.58
Koch R. 0.17.27 1.14.42 0.44.37 2.21.04
Huls In "t Veld J. 0.20.50 1.15.31 0.40.13 2.21.04
Bocach C. 0.19.45 1.15.857 0.43.3% 2.21.1%9
Verstegen T. (25) 0.15.54 1.17.18 D0.42.47 2.21.20
Bruin A. de 0.14.39 1.20.45 0.42.36 2.21.26
Dijkstra H. . (32) 0.19.42 1.15.11 0.43.27 2.21.30
Jansen P. (43 0.20.21 1.16.21 0.41.51 2.21.38
Casteleyn A. (4) 0.19.44 1.15.28 0.43.46 2.21.48
KEleln Brulnink G. 0.13.15 1.21.20 0.43.32 2.21.55
Boonstra H. 0.18.32 1.15.45 0.43.86 2.21.56
Huntink T. 0.18.22 1.19.29 0.41.36 2.21.57
45 433 Veen H. van de (42) 0.13.45 1.17.14 0.47.58 2.22.00
46 261 Brake F. te 0.19.24 1.15.51 0.43.26 2.22.22
47 184 Corstanje P. 0.15.456 1.22.06 0.41.27 2.22.30
48 193 Smits R. 0.15.21 1.19.06 0.456.01 2.22.3
49 1458 Procoat P. (23 0.14.00 1.15.58 0.49.24 2.22.39
50 495 EKleln P. (382 0.21.41 1.15.11 0.42.07 2.22.43
301 235 Alfcink B. 0.22.15 1.21.54 0.54.07 2.4%.21
302 354 Hasselink W. 0.22.07 1.22.4%9 0.54.13 2.49.23
303 467 Dostendorp H. 0.21.17 1.19.59 1.02.40 2.49.26
304 114 FRemmellnk T. (12) 0.17.37 1.21.58 1.065.20 2.49.34
305 151 Schaftenaar B. 0.21.47 1.28.20 0.53.28 2.49.34
306 353 Karschen V. <(Did) 0.17.07 1.27.38 0D.56.24 2.49.42
307 443 Lammers F. 0.23.00 1.24.26 0.57.356 2.49.46
308 102 Berg H. van de 0.23.50 1.24.44 0 20 2.49.46
309 461 Korlaar K. van 0.25.39 1.27.52 0 03 2.49.50
310 170 Gossellnk G. 0.17.96 1.23.36 1.02.580 2.49.54

11 516 eain i 0.26.00 1.1V. : ¥

312 315 Hiddinga W. 0.22.07 1.285 28 2.50.02
313 426 Holders W. 0.18:57 1.19. .38 2.50.07
314 233 Koenders R. (172 0.14.51 1.29 .21 2.850.20
315 178 Botterman G. 0.17.4 1.31 .53 2.50.32




Datum 3

1933

Bedankbrief
De 17-jarige Guido Gosse

uit Hengelo (Gid) ging het op d

1/8 triathlon beter af. \Forig?

laats Stnr

1000 & zwoasen,

23.04. 15784

Tijd 1

STICHTING TRIATHLON DODETINCHEM

1/4 0.6.C.

elndigde hlj in eon lljd van LI 1 B0 Venderbosch, Eimert

¥ 193 Meevel, Johan
uur, nu was hij drie minuten sne I 24 Jans e
ler. ,'t Ging lekker. Vooral in deff ; Toe anten: Fatric

o Mesussen, Ted

hﬂmﬂ voe Ik me m‘" G‘Uﬁ‘ -1 Sud bBoonstra, Hans
WMWHE“MWWNEHMW & 577 Boswinkel, Gerard
leggen op de triathlon. ,Tot aan 7 352 Din, Dick
MEM m‘ﬂtmmﬂhﬂhm Iﬂ B8 X219 Haresen, Frank
de jeugd van PAX op het midden- % 592 Fuumpol, Harry
veld aesreeld. maar de bedank- 10 &72 Eersten, Diri
brief is a e 11 72 Evers, Jeroen

12 375 Verstege, Benny

13 299 kamp, Jan van de

14 130 Rave, Francesco

15 &00 Brake, Jan te

1& 145 Groot, Cock

17 &58 Bruins, Henk

18 274 Koch, Rob

19 393 Klein Bruinink, Geert

20 194 Polean, Henri

21 282 Fosthumus, Peter

o2 323 Huurnink, Harman

23 92 Veltink, H

24 7 Heerbeek, Arjan

= 414 Ralbers, Henb

i 199 Kamp, Rusd

27 417 Verseveldt, Feter

28 &25 Bokhowve., Henl

bl S8 Simons, Poter

30 &89 Fransen, Herman

3 117 Beld, Machiel van de

32 263 Mulder, Dirk

331 LbA Giesen, Harcel

3a 405 Hal, Pieter wvan

. 573
&0 443
51 &2

Gosselink, Buido
Laar, Gert=Jan wan
Jaarsveld, Tohny van
Peter
Hans

Corstanie,
Mulder,
Brand, Bert van de
Bouwhuis, Johan
Bungelaar, Jan
Bouwmeester, Louis

Boswinkel, Erfmmst-Jlan
Sabwelis,
Brink, Wilco wvan de
Schoonderbeek, Ad

Huisman, Richard

Elshof, Michel

Jan

van oe

45.0 km fietsen en 10.0 ke lopen.
Algeheel overzicht gesorteerd op totaaltijden, coaplete klassement

Woonp laats

Didam

De Koog
Warnsveld
Velp

Hoog Kepoel
Fetuenien
Leuvenhaim
Doetinches
Ruurlo
uife
Lichtenvoorde
Yierakker
Aarnhes
Groenlo
falten
Alktmaar
Arnhea
Varsseveld
Heede
Didam
Doetinchem
Stesnderen
Dieren
Hoog-eppe |
falten

De | dien

Wi jchen

Ni jverdal
Ni jmegen
Lobith
Eerbeok
Dossburg
Gendr i ngen
Ous

Ni jkerk
bBodegraven
Iutphen

Ni jverdal
Ieeland
Haak s.herq Tl
RHill

Epi
Eibergen
Velp
Dodewaard
Tilburg
furnhen
Eilder

Cat

HE
HS
H5
HE5

HE
HE
HS
HY

HS
H3

HS
H3
HS
HS

HS

HS
HS

HS
HS

HE
M

HS
HS
HS
H3

HS

HS

[=

TRIATHLON DOETINCHEM 1788
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Yo 15
O.14.
.21,
= 20
« 1%,
17,
14,
15.
A5,
.14,
.12,

<21

24
03
59
03
o3
09
T4
o3
32
24
24
=0

49
iy
=0
20
oy
3
19
n
15
10
42
¥
48
7

Fietsen
u. . 8%

1.07.44
1.10.38
1.11.5%9
1.14.10
1.12.27
1.14.10
1.13.27
1.11.45
1.13.15
1. 14,04
1.18.10
1.10.14
1.10.47
1.14:.16
1.17.00
1.14.25
- 13.30
-13.1%
« 15. 59
14,19
« 16,24
- 13.43
«13: 12
-17.51
14,33
1.17.58
1.14.32
1.11.33
1. 1680
1.13.08
1.10.51
1.16.34
1.14.38

1.15.34

1.13.10
1.16.38
1.21:15
1.12.19
1.09.48
1.14.07
1.14.05

..-
L
&
: R
SREYESE

-
~d
]

8
y

-41.38
-43.28
0.42.25

0.38.02

[-R-E-R-N-N-N--N-E-N-N-N-N--N-- -]
el
-0
.
=

0. 40,40 2

0.42. 30

0.3%.37 2

0.42.28

0. 80,17 ©
0.450.45 3
0. 84, 4T 2.

0.46. 31

0.44.13 2.

0.42.18
0.43.29
0.41.19
0.42.32
0. 83,37

O, 44, 38
0.4k, 02
0.4].01
0.47. 45
0.44.71
0. 80,52
0.42.54
0.42.58
0. 4%5. 26
0. 45. 1%
0.41.52
0.482.41
0,86, 47
.41,

21213208

Totaal
u.mn. 58

SRPRE
E¥zHa

238
ot

i B B B L R R
B = O
Pl
4

2.18.08
2.18.10
2.18.25
2.18.27
2 18.27

2 18,57
2.1%.07
2:19.11
2.19.24
2.19.30
2:.19.1%
Z2:19.4%
2.20.08
P, R
2.20.38

2. 10.58

e R
2. 21.10
2.21.15
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HENGELO (G) |Guido Gosse-
link heeft de tyede mini-tri-
athlon van Henglo gewonnen,
De 1/8-trinthlod werd gehous
den onder redefke weersom-
standigheden. kon alleen
worden deelgergmen door de
inwoners van Hngelo, De 75
declnemers w

cindstreep niet.

Guido Gosselind was de snelste
bij het swemmen (§000m.) en had
daarmee al metofrgeen gat gesla-
gen ten opzichly vin 2(n naaste
belager Roland[Begsclink, dic er
bijna een minfut {langer over-
deed. Beaselin wig bij het fiot-
sen (22.6 kmj wal wat tijd te
winnen op Gogsclink, maar dat
was toch te wadnig voor de totaal-
tijl. Ook op de & km. hardlopen
was Gosselink de snelste en dat

Eerste OGTC-triathlon
voor Guido Gosselink

Gediskwalificeerde Arjan Meerbeel (3e) voelt zich bestolen

Dl @nis MedEweTieT
LICHTENVDORDE - Guido

1 van LIL44. Dat was 3 secon-
den sneller dan de Naanderss Te

ftinnne Mans uit Winterswifk
furleerthe e dieriie

Guido Gosselink wint
triathlon Hengelo (G)

betekende dat hij cerste werd met
gen totaaltiid van 1.00.57. Ro-
land Besselink werd tweode in
eont tijd van 1.01.48.

Training

Roland Besselink wilde graag
viammen in zijn ejgen  woon-
plaats. Voor de start merkte de
20-jarige sportman o ,lk be-
schouw deze wedstrijd als een
goede training, een lange inter-
val. Tk hou meer van lange af-
standen. Tk zie wel hoe het gaat,
maar ik probeer zeker tot het

uiterste te gaan.”

Met de tweede plaats was Bes-
gelink na afloop tevreden. , Deze
wedstrijd  heeft mij behoorlijk
veel energie gekost. Tk ben toch
aardig aan mijn grens geweest
Op het fietsen heb ik wat tijd
gewonnen op Guido, maar Guido
i5 explosiever.”

Glimlachend merkt hij verder
op: ,.Mijn vader is vierde gewor-
den, dat vind ik ook moot”.

Voor veel inwoners is het een
uitdaging om mee te doen, de
meesten zijn goed getraind. Zo
ook Bertus Menkveld, die ruim 22

Oostgelders :
triathloncircuit | 3

minuten later binnen kwam dan
de winnaar en 24¢ werd. Menk-
veld: . De overgangen swemmen,
fietsen on lopen is even wennen,
maar het viel verder wel mee®.
Daarmee verwoordde hij de me-
ningen van dié deelnemers die
gich in het pehterveld klasseer-

|.11."'ﬂ.

Uitslagen:
1. Guido k 1.00.57. 2. Roland
Bessafink 1.01.48. 3, Marco Bremer

1.12.24. 4. Bart Basselink 1.14.50, 5.
Emst-Jan Woustenenk 1.16.02. 6. Ger-
bart Voasers 1.16.24 7. Erik Buunk
1.17.05 A, Bar-Jan Kisin Wassnk
1.18.35. 8. Mials Hilvarink 1.18.48. 10
Geert Momalink 1.18.49

D¢ stand na de eerste wed
sirijd in Lichenvoords luddi:

ESasNuNuEER

-

=

- D

SHYHERN

=

Pt Tha Somie
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Triathlon krijgt volgend jaar wellicht regionaallof landelijk karakter

Organisatie Hengelo wil yleugels uitslaan

HENGELD — De éénachiste tristhlon in Hengelo, die giste- -
ren gewonnen werd door Guido Gosselink, zal een andere
opzet krijgen. Na twee wedstrijden, waarbij het plastselijke
karakter centraal stond, wil de organisatie de vleugels uit-
slaan. Een wijriging op regionaal of landelijk niveau? Dat is
de belangrijkste vraag die de organisatie van de Hengelose tri-
athlon te beantwoorden krijgt.

de Mationale Triathlonbond (NTH)

door Chris Jansen

Bert Veltman, woordvoendes van
het | orgenisatiecomitd, & ervan
overtuigd dat Hengelo kinar is voor
cen overstap naar regoasal of mis-
schien wel landelijk niveau
.Lh- mogekjkheden om dat te re

n mjpn ssnwerg. Het zou
dl wdronde =ijn om dasr goen gpe-
ruik van te maken®
Dt Hengelo in het Oostgelders
Triathlon Circuit (OGTC) de plaats
bt ¥ al nemen van s ||lr enberg., dai
r uit veiigheiklsoverwegingen
wenlewege goen sanmver-
kreeg, I8 echier nog lang
cher, YVeltman: _Het (3 een
ipkheid als pe kiest woor het re
i |J|| lange |"1.'J.'L:I coaks het

binnen de organisatie bespreken.
Veltman: _Jo moel noar de loe-
komss kyken”

Cif het wat Hengelo betreft in de
woekomst nu een trathlonwedstrijd
ol ',4r|-|;-|;_|'|. fvean wordt, sen wed
strijd in het oostelijk circait {OTC)
of een run-bike-run maakt de Hen-
grlijks leven politie-
veel wit. De deelne-
komen Iu:| het gaat er om dat
voor het publick interessant is”
alilus Veltman

Halve minuut

Guidi Gusselink toonde gisteren
op alle disciplines zijn kracht. Bij het
coende onderdeel, hel rwemmen,
retle Gosselink een tijd neer van

Hemgelo

® Gudo Gosselmk,

dat woor Heagel ll|||||.|1‘:|.'|i.|'|[

NTB
Dp korte termijn wil Bert Vel
maf ook de sanmeldigseisen van

der e
e mue

(Door onze corespondent)

HENGELO (G) -Guido Gosse-
link heeft de twede mini-tri-
athlon van Henglo gewonnen.
De 1/8-trinthlop werd gehou-
den onder redeljke weersom-
standigheden. Ir kon alleen
worden deelgenmen door de
inwoners van Hengelo. De 75
deelnemers weden wegge-
schoten in groeen van drie.
Twee deelnemers haalden de
eindstreep niet.

Guido Gosselink was de snelste
bij het zwemmen (500 m.) en had
daarmee al meteen cen gat gesla-
gen ten opzichte van zjjn naaste
beluger Roland Besselink, die er
bijna een minuut langer over-
deed. Besselink wist bij het fiet-
sen (225 km.) wel wat tijd te
winnen op Gosselink, maar dat
was toch te weinig voor de totaal-
tijd. Ook op de 5 km. hardlopen
was Gosselink de snelste en dat

a4y m
wour Roland Besselink, zijn grootsie
[20 T
besio o
kon &
over 22.8 kilometer fietsen niet ver-

linuten, legen 7.49 minuten

ent. Besselink, die fietsen nls
nderdeel in zijn pakket heeft,
e achierstand op Gosselink

uur en 37
rughrengen dan ruim een hal-
st (33 seconden) twerde

iy het |aatsie onderdeel, het
pen owver wijl kiloo
deerde Gowmelink o
wijze xijn vounprong en wend
seconden eerfe,

link eindigde op 51 e ﬂ_’-‘lih‘ﬂ.

tee tri .::?:’- "
Foto Ras Janeen

Kt i i dens het onderdeel zuremmen, won gisteren de éénachis

gleggen op de eende plasts (1.31.18
s

Eindwtamd: 1 Tuida Gossefiog 1 0087 wr,
1 Agdand Bessalink 1.07.40, 1 Mars Bre-
mar 1170 & Bert Bessslin 11450, §
Eroet-dan YWousierank 17807, & Gasbert
Vossses 11824, 7, Fribh Bousl 17705, L
ari-Jan ein Wassink 1. 1836

Er werd in dnie groepen gestart
waarhij in groep 1 Bert Besselink 1o-
taslwinnaar werd (1 wur, 14 minu-
tam en 50 secanden), In groep 2 ging
de cindzege naar Marco Bremer i
een Hjd van 11249 pur. Bij de
veogwen kon Gestie Terink besla-

cles, e
geroit

Guido Gosselink wint
triathlon Hengelo (G)

betekende dat hij eerste werd met
een totaaltijd van 1.00.57. Ro-
land Besselink werd tweede in
een tijd van 1.01.48.

Training

Roland Besselink wilde graag
vlammen. in zijn eigen woon-
plaats. Voor de start merkte de
20-jarige sportman op: Wk be-
grhouw deze wedstrijd als een
goede training, een lange inter-
val. Tk hou meer van lange af-
gtanden. Tk zie wel hoe het gaat,
miar ik probeer zeker tot hel

uiterste te gaan.”

Met de tweede plaats was Bes-
selink na afloop tevreden. , Deze
wedstrijd heeft mij behoorlijk
veel energie gekost. Lk ben toch
aardig aan mijn grens geweest.
Op het fietsen heb ik wat tijd
gewonnen op Guido, maar Guido
15 explosiever.”

Glimlachend merkt hij verder
op: . Mijn vader is vierde gewor-
den, dat vind ik ook mooi™.

Voor veel inwoners is het een
vitdaging om mee te doen, de
meesten zijn goed getraind. Zo
ook Bertus Menkveld, die ruim 22

minuten later binnen kwam dan
de winnaar en 24e werd. Menk-
veld: ,,De overgangen zwemmen,
fietsen en lopen is even wennen,
maar het viel verder wel mes",
Daarmee verwoordde hij de me-
ningen van de deelnemers die
zich in het achterveld klasseer-

den.

Uitsl :
1. Guido selink 1.00.57. 2. Roland
Bassalink 1.01.48. 3. Marco Bramar

1.12.24. 4. Bert Besselnk 1.14.50, 5
Ernst-dan Weustenank 1.16.02. B. Ger-
bert Vossers 1.1624. 7. Erik Buunk
1.17.05. B Bart-Jan Klein Wassink
1.18.35. 9. Nials Hilverink 1.18.48. 10
Geart Momalink 1.18.49



Doar onee sportredactie

ners van Hengelo,

De 75 declnemers, waarvan er
twee de eindstreep nbel haalden,
werden weggescholen in groepen
van drie. Guido Gosselink was de
snelste bij het rwemmen (500 me-
ter) en zodoende direct al
een gal gealagen met dijn nanste
belager Roland Besselink, die er
bijna &&n minuut

r over deed.
Besselink wist bij het fletsen

{224 km) wel wal tjd te winoen

Guido Gosselink wint

triathlon

Guido Gosselink heeft de tweede mini-triathlon van Hengelo ge-
wonnen, De '/s-trinthlon werd gehouden onder redelijke weers-
omstandigheden. Er kon alleen deelgenomen worden door de
inwoners van Hengelo. De 75 deelnemers werden weggeschoten
in groepen van drie. Twee deelnemers haalden de eindsireep
niet. Guido Gosselink was de snelste bij het zwemmen (500 m) en
had daarmee al meteen een gat geslagen op zijn naaste belager
Roland Besselink die er bijna | minuut langer overdeed.

Besselink wist bij het fetsen (22,5 km)
wel wat tijd e winnen op Gosselink
maar dat was woch e weinig voor de
ttaaltjd. Dok op de 5§ km hardlopen
was Gaosaclink de snelsie en datl bete.
keniche dae Gulilo Gosselink eersie werd
et een otaaltijd van LML5T, Roland
Besselink wend tweede in een tijd van
10148

Rolanid Besselink wilde graag vlammen
in #ijn eigen woonplats, Voor de stan
merkte de 20-jarige Besselink op: Tk
beshouw dere wedstrijd als een goode
trining, cen lange interval. [k hou
meer van lange almanden. 1k zie wel
hoe het gaat, maar ik probeer wel ot
het witersie te gaan” Met de oweete
plaats was Beselink na afloop 1evre-
den, "Deee wedstripd heeft mij behioos-
lijkveel energie gekost. 1k ben toch aor-
dig san mijn grens geweest. Op het
fictsen heb ik wat tijd pewonnen op
Guido, moar Guido s exploskever. Her
s leuk om mee e doen’ En glimla-
chend: "Mijn vader s viende gewarden,
bt wimaed ik ook mooi’, aldos een relan-
verefide Besselink

Voor veel imwoners is het cen nindaging
om mes e doen, Toch sjn de meessien
goed geiraind, Zo ook Bertus Menk-
veld die ruim T2 minuien later bin-
nenkwam dan de winnaar en e werd.
Mepkvell: ‘De overgungen reemmen,
fictsen en lopen is even wennen s
het viel verder wel mee.” Daanmee ver-
woonde hij de vele meningen van de

deelnemers oie wich i ber achierveld
Llasseenden

Harrie Goorhuis, voorzitter van het
Ohostgelcberse Triathloncincuit
(OGTC), vond dat Hengelo goed bedig
W CGoorhuis: ‘I B een recreatiove
wedsiripd, hoewel edereen toch 2o
goeeed mogelijk wil presteren. Het bs dan
ook cen kbweekvipver voor het grote
werk, Na verloop van tijd willen de
decinemern inch meer en rjin e e
ann een nieuwe uitdaging. [k persoon-
Hjk sou et mejuichen wanneer Hen-
gebo rich hij ons pou aanstuiten:’ Bert
Velunan, van de Stichiing Trimihlon
Hengelo, kon nog geen mededeling
ilosen oaer bt very ||l“'. We gRan als o=
ganisatic eerst evalueren. Wij doen nog
secds envaring op als organisatke en
het loopt nu goed. Sportied gezien s
het evenement geslaagd. We pullen ons
over de woekomst moeten  beraden
Voor de aansluiting bij het OGTC heb

je met verl onkosten te maken. Ook bet |

aantal vrijwilligers en deelnemens miset
mim voldoende zijn. We weten nu in
eder geval wat we hebben, De deelne-
mers die voor het eerst meededen wa-
e erg pevreden over het I.Hlllll!:l en e
orgEanisatie en dat is voor ons ook heel
belangrijk’, abdus Veluman

Llitslagen:

1. Guido Gosselink 1.040.57; 2. Rokand
Besselink 1.01.48; 3. Maro Hremer
11224
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Mini-triathlon
Hengelo prooi
voor Gosselink

Wellicht aansluiting bij OGTC

HENGELO = Guido Gosselink heeft de tweede mini-triathlon
van Hengelo gewonnen. De wedstrijd stond alleen open voor inwo-

Na verloop van tijd

i
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1
i

barl Yomes 1983 T.

1LIT06 & Bai-dan (Wein Wassink
11835 9 Misls Hilewrink 19048 10
e Mo T 1H AR
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Secondenspel in Doetinche

Michiel Elshof slechts acht tellen sneller dan Guido Go '5':_ '

Door onze medewerker

DOETINCHEM - Waar
een aantal jaren geleden de
verschillen nog in minuten
werden uitgedrukt, daar is nu
de strijd om de seconden ont-
brand.

De Doetinchemse kwart-
triathlon is daar een mool voor-
beeld van. Lange tijd leek Guido
Gosselink de hoogste plaats voor
zich op te elsen. Michiel Elshof
strooide echter op hel laatste
moment roet in het eten. De Kil-
derse triatleet verbeterde de
lijd van Gosselink met acht se-
conden: 1.50.22, Derde werd Rob
Rave, slechts 35 seconden achler
de Hengeloér.

Bij de vrouwen werd Dorien
;l;fl:.nk eerste in een tijd van

4., pevo door Hanlzne
van Hampenlgd uit Zelhem
verschil tussen beide vrouwen
bedroeg slechis 46 seconden. De
brug naar de nummer drie, Do-
rote Vrieze, was alweer een stuk
f;mer. namelijk ruim drie minu-

[

Bij de veteranen werd Frank
Duking eerste in een tijd van
214.16. De triatleet uit Gendrin-

gen had een w van
num anderhalve minuut op Ap
Peters, de leider in het OGTC-
klassement blj de veteranen.
FPiet van Vreeswijk zal daar ook
weer ruim anderhalve minuut
achier en finishte als derde.

Het eindschot van Van Vrees-
wijk trok overigens nogal wat
bekijks, want direct nadat de
Doetinchemmer de finishlijn
was gepasseerd, zochl hij een
ftmik op om z'n maaginhoud te
nzen.

Triatleet.nl 1986-2006

Van een afstandje keek Peter

werd, glimlachend toe: Zie je
die nattigheid daar ligeen. Dat
komt uit mijn maag. Bij het
zgwemmen kreeg ik een ver-
schrikkelijke slok water binnen,
waar ik tot aan de finish last van
bleef houden. Daarma kwam het

Oostgelders

- triathloncircuit

Spanning om OGTC-titel

DOETINCHEM - Hr.-tmg
één OGTC-riathlon te
{volgend week n Doeshm‘g
stijgt de spanning om de OGTC-
triathlontitel naar een hoogte-
E::t.ﬂijﬁeunhrenmnerm-

nog vier kanshebbers, ter-
wijl de veteranen nog zeker zes
kanshebbers heefL Bij de vrou-
wen valt ook volgend weekeinde

14, W. te Selle (W wiji)
15. UFranke (Emmerich)
16. J. e Brake  {Aalien)
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Eibergan
10. AKoch wLmuld .
11. H.Wesaslink tm}
12 GArentz  (Terborg)
13. H.Duking  (UIN)

14, J Rasing (Loil)

15, L.Sijtsma  (Neada)

16. P.Barkhaus (Essen)
17. BKiop  (Duiven)

18. P.v. Vreeswijk  (D'chem)
19. J.Aaibars  (Aahen)
20. W.Matse  (Silvolde)

12 Iy, 0. Maal {A'dam)
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eduld Guido Gosselink mdt rijkelij k beloond

engelose triatleet wint OGTC-Doesburg en klassem
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‘Guido Gosselink bﬁfg OGTC-triat maﬂdancxrcmr ontgroeid
Thuisblijver
wint QTC-mrcmt

essink

mm - 1.20), een ﬁdﬁ mﬂmhhﬁh
v uit Henge- een : b
hn?ﬂ‘:du dunc titelhouders in Nmns.m}. mg m
mmuum Hmd{l.ﬂmhmuhw- de Gosselink een
triathloncircuit (OGTC). )
MNeevel
link toonden

van
-

Mark Pessink slaat slag op fiets

H. Gosselink is dé verrassing van triathlon Laren

Door onze verslaggever |

LAREN - Op het erepodium in
Laren stond zondag een atleet
waarmee niemand had
gehouden. H. Gosselink uit het Gel-
derse Hengelo leverde een knappe
prestatie door in de kwart tria-
thion de favorieten Roelol Pit en
René Poppe voor te blijven. Gosse-
link werd derde. De zege ging als
verwacht naar Mark Pessink uit
Velp.

Pessink kwam traditiegetrouw na
anderhalve kilometer als eerste uit
het water. Hjj moest op dat mo-
ment Roelof Pit nog naast zich
dulden. Pessink sloeg de beslissen-
de slag op het voor hem nota bene
moellijkste onderdeel, het fietsen.

Vioor de 41,6 kilometer had hij een
tijd nodig van 1.01.53. Marcel Mo-
lendijk, de nummer twee in het
eindklassement, uit anenl.rmn
zat ruim een minuut lange

Iriatieet.nl 7900-£2000

fiets.

Toch vormde Molendijk nog een
bedreiging voor Pessink. Molendijk
liep erg goed. Hij had voor de 10,1
kilometer een tijd nodig van 33,20
miniten. Pessink was op dit dnder-
deel veertig seconden langzamer.
Dat was een verrassende ontwikke-
ling want van Pessink is juist be-
kend dat hij op het afsluitende
onderdee] op zijn best is. Pessink
was na afloop dan ook allerminst
levreden,

Gosselink maakte indruk op de
fiets. Hij was zeer snel en zette het
rijwiel na 59,33 minuten weer aan
de kant. Op dat onderdeel was hij
twee minuten sneller dan Pessink.
Maar al lopend kwam Gosselink de
man met de hamer tegen. Hij
moest zijn op de fiets geleverde
inspanningen bekopen met een
zware inzinking. Over die 10,1 kilo-
meter deed hij 35,13 minuten. Hij
leuerdn meer dan een minuut in op

34

De deelnemers hadden het in La-
ren erg awaar. De omstandigheden
maakten toptijden onmogelijk. De
atleten hadden last van het druk-
kende weer. De organisatoren gre-
pen tijdig in en gaven inwoners van
Laren de opdracht met waterslan-
gen langs het parcours te staan. De
atleten hadden de frisse waterstra-
len broodnodig,

Bij de vrouwen ging de eindzege
naar M. Klement uit Hengelo. Ze
had aan de meet veertig seconden
voorsprong op Jannie Vasters uit
Holten. Vasters had na twee onder-
delen nog de leiding. Ze zette op de
fiets een scherpe tijd neer maar
verloor de voorsprong tijdens het

Uhhqkwﬂhhﬂml.m

Mannen: 1. Mark Pessink [Velp) 1.54.23,
2. Marcel Molendigk (Wagenigen} 1.54.47,
3. H. Gosselink (Hengesio-gid) 1.55.43, 5.
HuubdeMnM1555? 5. Rand




Rofmeml weekeinds
wardt in Noordijk (ge
mernle Neede) de derde
weidstrij gebouden die
meeiell voar het Doste
lijk Duathlon Circuit
PLAEC. G CGosselink
imannen) en Roland
Hesselink (junieren) zijn

Tri-atleten Gosselink en Besselink toppers in Oostelijk Duathlon Cireuit:

'Vrienden voor het leven’

de kaplapers in de tus-
sensinnd. De twee Ir
alleten ull het Grelderse
Hengela zijn op weg
anr de landelijlke (=ukb)
Log. Toch is de intentie
wanrimsee de beide man
nen naar Noordijk afirei
g versehilbend. Gosse
link gnat voor de titel,
lerrwijl Besselink deel
nemen belanger vinadi
ilan winnen, Het meest
opyvallende verschil tus
sen bwer “vrienden voor
bt leven'.

n oen ATB-1

(Door Rein Tuininga)

HENGELD {G) - Hun tri-
athlon-carriére houdi ge-
lijke ired. Doordat Guido
Gosselink de 'volwassen'
status van senjor heefl be-
reiki en Holand Hesselink
rich nog ulﬁ{;miur kan aan-
melden, hebben 2o decelfde
doelsielling: de overwin-
ning in het Dosteljjke Du-
athlon Cirenit en declname
aan het NK in Den Dungen.
De eindoverwinning in het
circuit is in zicht. Eerst
moel de lastige heuavel i
Newde genomen worden =n
wel op een All Terrain

Bike (ATH).

alering o
teit berust. De wodstri

Wl Netihs

1Ok e bt

Krachitraining bij een duathlon in Neede.
[he Lamlade wriae kjjken vos

uit cen gebes . e van ongeveer 600 Shwemnmen b bij de triath-

O iifige soconden, KT lan mijn cwakste prist, Dad bote-

Tem serale ¥ kent dat ik cen bankraco moet

af Anoniem

wintersn & 1 mpeiten v b de kog te bomen.
wi het RoeT = i Lir Dhaarbs] verspon! i veel krach-
it s et n 't v ber. Wat dat anngaat heeft Gui-
derdeel s du " tha hit veel gemakkeljoer, [bo

door een ATH- kot gamen mot de top ui el

water en kun proberen by e
blijwen. Ik denk prwoon hetern
learsen e hebben in de dusthlon
oemudal het hardiopen een rodeijl
wlerk punt "

(] I-‘llm.un:g o defingtief te
kiezen well hi) echier nog cen

" @ Tri-atleten Guidy Gosselink (links! rn Roland Besselink peseren trofa mat }umfn'munir
ATH-fietsen ap een akker. Het komende weekeinde kunnen oe op rulg terrein rond crozsen

Findas Ab Nlahetonm

_uJ.nIl- wit am te kijken hoe de
dusthiopsport zich omtwikloelt
ok de veranderingen in de af
stafiden van de kwart-drathlan
gpeden hierin een rol. De kwart
triathlon

de swemafstand med vijfhen-

PORTSWEAR

..
)/ * ALIZED
\ g

wunil offieies] et
Uhymjiache  afstand waardoor

[
-

Triathlontop
bij duathlon
in Noordijk

NOORDUK - De organd-
satie van de duathlon-
wedstrijd in  MNoordijl
grmeente Neede, ver-
wacht zondag een nan-
tal mationale top-atleten
nan de atart,

Daarts{j worden de namen
pencemd van Henn Kiens
uit Ebwrgen, Europoes
kxmpioen  trathion Bem
van !?_’-.1: wit Amersf
Rick van Trigt ull Leven-
hénven eg i wervlifreeond-
homdster bl de vrouwen
Thea Sybesma uit Almelo.
& hebben allemasl eer
urtnodiging gpeknsgen

De wedstrygd met sart on
fimish b o'Olde Schoake
feafd Hasaink, beginl om
1200 uar. Een kwartier
later gaan de recreanten
van sturt. Hel fietspar
koers van Uen kilometer
gaat slechis vijfhondend
meler over verfiands we-
gen. De deslnemerns mos-
ten verder per flet
fen, Bouwla
ido bosern pnmd de
bary. Er komen ruim hon
derd  declnemers  wvan
start

dend meter wondt verdengd en
het felsen mel vigf kilometer
verkorl. Afemanl zab
nadeel van Besselink ziin

(eomsefing riet de ponosmid
verafdnrmgrn ogetimisim
misoel. Als weormaliyy waler-
a an rwemsiag udste-
cenil verzorgd en kan hij zdeh
lussen de eersle slleten op da
| hijjsen. Daarna probeert hy
i bl panklampen bij de top
e blijven Ujdens het fetsen on
verviigens  de langrzamere
ewenener Besselink langued] te
zien komsen. [lnarm staal woor
Gossefink de keas vastz , Trouw
Eerworen asn de tristhdon mel
de dusthion als cen leake verpo-
aing in de winler”."” Mel wrer
anderball jaar de "hele’ van Al-
mere op gijn programimn: |, Al
lopen Jaar vieln mij de twee
balve irathlons waar i aan
meedesd nbet Legen, [k denk aan
mpecialisatie op de langere af-
stand.”




Hengeloér grijpt brons op kwart-triathlon Laren

De opmars van Gosselink

{Door Eric Mondeel)

LAREN - Als het bekende duveltje ;&tl::tﬂ
schoot teren naar voren. Plotseling
Gmll:ﬂliimch meten met de besten op de kwart-
triathlon van Laren. Dezldnrlg!m:hn t uit het Gel-

d!‘:l'll‘.' ﬂzng:‘p eind.gd.:

leﬂe! Hull
tweede plaats,

- Guldo Gosselink heeft in een

|

:
:
::
k

W 0! o0 tikkeltje beter dan
ik.”

errmndllu derde.

nuﬂndm:ihrkl’eﬁnkﬂl?
jk uit Wageningen eindigde op

Ei

£

i die koers te bii Dit
;nfujn mmmu-
verre'!, grijnsde hij tevreden.

i

Goaselink, die technische
natuurkunde studeert aan de
Technische Universiteit in En-
boskte gi
d:me:ﬂawm:lnpdeﬁda.!!%-

E

Kauterde na het swemmen alt  gehlon van Laren,

dertiende uit het Twenteks-

wit Velp zegeviert op de hwart-tri-
Foen: Vincent Juanink.

mﬂnnbﬂgﬂnmﬁﬁm mmm;lﬁhunumﬁ;

ONOMMe OIS i et is voor

e e B e etk Mkt B it sl Gotor

hem in alle, want dat Jongens

mkh“ﬂﬂnhtin&ehm fink erbyj komen,"”

grijpen. Gosselink kreeg minuten e 1

op de laatste kilometers de Gosselink  had  toen ik v ] Mﬂ,w
koersauto in het oog. Hij wist Roumpel problemen op het De 54-) Ruur- m“w

dat de koploper dasr ach-  slotnummer. , Ik heb tevee] ge- |o|m]-|.-uel: organi-  die sport is het

ter moest fietsen. Ik heb nog  foreeerd bij het fietsen”, con-  satoren. ons van zelfde geldt voor

nooit zo diehtbij Pessink geze-  stateerde hij spijtig. . Maar ja.  Holten en o de mooi- Het waren kort durende
ten”, aldus Gosselink, ,maar je kunt je niet vercorloven bet st in dezt ng. Ik vind trends. De tristhlon moet fo
ik wist toen al dat ik niet meer  op een onderdeel pustig nan te  het perfed fistspar-  daar niet opder scharen. Het is
kon winnen, Ik heb na het fiet-  doen. Je moet er volop inknal-  koers hicr M ordt ge-  een volwaardige sport gewor-
ser, minstens twee minoten  Jen. Hel gevolg was wel dat ik hogden. [t voor de  den. Tk train wel twintig uur
VOOrsprong o ink nodig  hij het moest loegeven. v:i[i‘itm memers.  per week. De prestaties komen
om hem te kloppen. Mark is  Dat is jammer, want dat is  Als per uur ¢ namelijk niet aanwaaien."

Gosselink moest op het slot-
nummer, ten kilometer hard-
lopen, de tol betalen voor zgn
ingpanningen. , Ik heb hier ge-
proteerd op :'-ul.lpit'ﬁqw l'.-:' fiet-
sen. Twes weken f
ik in Zundert vee u.- |
denk dat ik hier toch tevesl heb
gegeven, De eerste vijf kilome-
ter lopen gingen niet 5o goed.
Ik ben j.zq:-nuwrd door Malen-
dijk en Pit kwam hard op mij
a!{ Het lastste rondje ging ge-
lukkig beter, Tk ben ontzettend
tevreden met deze  derde
plasts. Tk heb mijn voorbere-
ding op de kwart-triathlon van
Laren afgestemd en ben geluk-
kig precies op tijd in vorm ge-
komen. Ik moet nog beter kun-
nen. Vooral het zwemmen en
lopen zijn voor verbetering vat-
baar,"

Verrassing

De opmars van Gosselink
was voor velen sen verrassing,
maar niet voor Harrie Ruum-
pol, die in Laren als zevende
finishte. . Gosselink is voor het
eerst in de [l:-"‘uh gekomen,
maar ik wist al dat hij gosd
bezig was. Hkt is Ben sympa-
thieke jongen, die er veel voor
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Guido Gosselink '
boekt vooruitgang

LAREN- Abhﬂthktuﬂ:duulmulthﬂwmhmhﬂllﬂem
naar voren. Plotseling kon Guide Gosselink zich meten met de
besten op de kwart-trinthlon van Laren. De 21-jarige student uit het
Gelderse ﬂmﬁh udmilide verrassend als derde. Het kamploen-
schapvand eling Gelderland /Overijssel werd in Laren gewon-

nen door Mark Pessink uit Velp. Marcel Molendijk uit Wllﬂhlﬂl
eindigde op de tweede plaats.

Gosselink, die technische natuur-
kunde studeert aan de Technische
Universiteit in Enschede, bockte
gistermiddag de meeste winst op
de fiets Hij klauterde na het
rwemmen als dertionde uit het

(5.50.4%) en de Fransman Yves

Cordier (6.00.50) laten voorgaan.

Harel kwam ulrmﬂ 06 -ﬂbmn!n
Tﬂmu

hrl
SRR Eﬁﬂ:
rel 4 i
Twentekanaal en begon toen aan sau: s.ém:ﬂ1mu, et
een enorme opmars. Gosselink  (Ned) 811,53, 7. i'ﬂll &1
haalde bijna alle renners voor Everts (Ned) 612117,
hem in, Bijne alle, wani Mark Pes- 61521, 10, Mackle (Vig LI'I' 4] ‘m-
sink kon hij niet in de krsag grij- mp "{.mr ;;‘;;' '"" L I‘.’an‘r
n, Gosselink kreeg wel op de ey
aatste kilometers de koersaulo in
het cog. Hij wist dat de koploper
dasr viak achier moest fietsen.  Th
heb nog nooit 20 dichibij Pessink
gezeten”, aldus Gosselink, ..moar
vk wist toen al dat 1k niet meer Kon
winnen. Ik heb na het fietsen min-
stens (wee minuten Voorsprong op
Pessink nodiy om hem te kKloppen

pn]: wﬂ llMH'I-l‘; ;?:ll..'l'l‘ﬂ
1
i: . (Eibe 51-35.. 4, Van Tﬂt!
Mﬁmh L u An-n:.ip' ‘istu,i
Breedik (Amterdam) 40014,
Laren. Kwart triathlon I.Shl'lnurl-

n“ﬂ 40 km fietsen, | LI
Peuink (Velp) 15423, 2. -
AREL ~h . :a.. 3 :

Murk = weh een tikkeltje beter
dan ik"

® Rob Barel is in de prestigicure
thristhlon van Nice ghsteren als
derde getindigd. De Nederlander
moest de Amerikaan Mark Allen
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Guido Gosselink verrast Pessink
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gen. Rend Habers uit Elst

reglonale triomd
chet.
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petitie, moesten
" uit Heteren duidelijk dat alleen

anderhalve  mi-

ijk
nuut en mim drie minuten inle.
komen, Monlgue van “"‘""
uli Zetten bezette met

Veren,

Fampes
25 minuat achterstand de twee-

de

in aanmerking voor de eerste
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passeerde de Velpenaar
lissing 200 vallen bdj het
lung gehand-
voelde de hete
37

diopen. Het minkeme verschil

hieef then kilometer

ve kilometer zwemmen, had Pes-  de triathlon-com,

sink nog een aanzie
hlpmahﬂ‘-nﬁn de xrung.'l‘uﬁmdelﬂ

haafid. Gosselink

in en

naar Gudo Gosselink en Mark  zelfa
vanrt In
veld

de lorenhoge [nvoriet uit Velp ve

(Pesaink].

op Do bes
har

k, maar i concu
ht Ne._vocr, 0p de Snalfn bk

spannendste wedstrijden in de
Chreult én het Ne-  vuoar,
npbummﬁdmwtul.u Dat et Je

nog prille historie. Tussen win-

Aankomend talent verslaat grote favoriet op triathlon Bemmel

Kampioenschap,

Mark Persing grijpt de flets [n de triathlon van Bemmel.

t uit Hengelo (Gosselink) en

Na de eerste discipling, anderhal-  Pif, reker




Guido Gosselink veriast Pessink

Triathlon Bemmmel op negen seconden verschil beslist

BEMMEL — De tiende editie
van de Bemmelse triathlon zal
de boeken ingaan als dén van
de spannendste wedstrijden in
de nog prille historte. Tussen
winnaar Guido Gosselink en
Mark Pessink poteerden de
klokkers op de  eindstreep
slechis negen seconden.

D Super Prestige Wedstrijd Tria-
thion, meeteliend voor het Ooste- |
lijk Tristhlon Cireult én hed Neder-
lands Kamploenschap, Hep ult
een tweestrijd tnssen het talent 'm
hit Gelderse Hiéngels (Gosselink)
en de orenhoge [voriet ait Velp
{Pesaink)

Na de eerste discipline, anderhalve
kilometer Twemmen, hadd Pessink
nof een asnzienlijle voorsprong.
Tijdens de 40 kilometer fletsen liep
Em-tlﬁ echier m::{lg en pas-
seeste de Velpernaar

De beslissing zou vallen b het
hardlopen. Het minimale vwerschil
hileel tien kilometer lang gehand-
hanfd Gesselink voelde de hete
adem van ver In ijn

Dt het lebdende duo or goed de
vaart in had bleek wel ult de ver
sehillen mel de rest van het veld
Marcel Molendlik en Roel Pit; 2o-
ker geen kieine jongens in de tria-
thlon-compelitie, moesten mespec-
thevelijk  anderhalve minoot en
rukm drie minuten tnleveran.
Blj de dames mankis Lies de Hey
" mbt Hsteren duideiie dot ailoen 2y
in asnmerkng voor de cersie
moa komen. Monbque van
uit Telten bw:.h met 25

tekort om Guido Goossellnk van de zege tijdens de
Fots: Gar Loe®en

10 Lo el
everde een Betuwse soge op. Huls-
| senasr Masrien Pocs meldde zich
| als eerte aan de meet, op een
minuit gevolgd door Wileo van Es-

Guido Gosselink list, eon
week na de triathlon van La-

L

OLDEBERK - Henry ren, wederom van zich spreken
Kiens heelt ﬂruhgll:re E-hﬂ-. - in de Bemmelse kwuritriath-
Ton van Oidebe op Ejn Osse Wm lon. Gosselink greep de hege-
naam m E. r- monie op zijin slechtste onder-

oy L deel, het Mark Pessink

m%lp::'t :l!ﬁj:'l:.:lmﬁ L . opende sterk door als eerste uit
twee Johan Boonstra. Bij de a % ] het water te komen, terwijl
kwarttristhlan Bemmel i | Gomselink zich pas als zeve

o nlt’l I;iﬂlm' hwsq Heet verschil
werd door Gosselink
muak! in hot Instste m
het fietsparkoers. [ht pesul-
teerde in een voorsprong van
twintig secomden bij de wissel
tussen het fietsen en lopen
Pessink hervond zich en pas-
seende op gijn beurt Gosselink,
e zich niet onnen gafl en
Pessink de definieve nekslag
uitdeslde. Do Runriose tr-at-
leot Harry Ruumpol wend in
Bemmel vijfde. Hij finishts in
een tijd van 1.58.03

"“;ﬂd’i‘h oF-  Hiens, , Doar kwam miot veel :t'li 'i'rindvnmdmerfmm(ﬁuk
versloeg SEMEEE  eon terecht. Op een i el lopen gast prima Met  ders
Mark Pessink. ot had ik viere ve name de rechte stukken zijn  dens }---'-u“
| Oy minuut voorsprong, heb ik hem  weer als vanouds. Hoe het ma het vug
Kiens begint in vorm te ri-  jets terug laten komen en ben  de kwarttrinthion gaat weet ik legde, e
ken na blessure van dit op vijf minuten voorsprong ge-  niet. Gelukkig doe thoer dit janr — ten oo
voorjanr. Hij was zelfs in staat  Gindigd (3.52.26 voor Kiens om  miet zoveel. Al dat QE.[EI van  vijfend-riged
o) Le met Johan Boon-  3.66.41 wvoor Boonstrn), Het  de korte afstunden. Een koer  ters d_-.:nh.',
stra. Er stond eigenlijk niet  gaat weer met mil. Tk lijk oaanzetten en je bent er.” WDt wag
zoveel bijzonders aan de start.  in vorm te komen. Toch is het Janny Vasters wend derde  athlon
Alleen van die Boonstra had ik fiotsen nogr niet optimaal, Het bifj de vrouwen. Mot een struat- i
gehoond dat het een snelle Get-  |aatste rondje moest fciets toe-  lengte achterstand op Thea
sor pou moeten cijn”, aldus  peven op de gemiddelde snel-  Sybesma. De Almelose atlete
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mijn na-

g benen

ann spaerl, Behnlve woetbal en
waterpolo had hij belangstel-
ling vior 4!\r.un.|||-p-|_'n In 1986
kwam hij als middelbare scho-
ler voor het cerst op de kwarn-
tnathlon {1506 meter wem
men, 4 km fetsen en 10 km
lopen) in actie en toen was hij

ThN-atden Guaido  Grosselink
(21 it her Achierhoekse Hen-
el wil wolpemd joar doorbre

" — | | bl | 1 |
HexEJEFes 8 245 i+ @ "
R B e UTLYNIEUWS
SHECEASMENE WY fgd _H
IS R RL S5 ——
ianégigig - :55 ] Z B Guido Gosseling wil naar de top
§adssqiey o9 =8 B; i
"0 a2 i Triathleet met sport
A Eéig:}éig,ig v £ rla ee me Spor -
E fu2 =% 1 ] 4
-E ii Eaﬁé%?zg“ ifg E s
cLyoEEEgREnd =
P tas naar TN-college
B EdraffEEzeknyais
o 237§ Ef&;;;ig;?i 5
N E-nASE-ISRSRAAESAAC B Kunnen intensieve sportbeoefening en een techni-
G L ABGE LG g e [ sche studie samengaan? Guido Gosselink (21)is | . L de
E é E.ﬂ 5 E EE é ;i A B het levende bewijs dat topsport en een studie tech- I-I:_-|:;|I[|I.|||||I ||.:.I|\|Ir;:.:ﬂ: .:.m1 A-
.EE'H E- ‘&2 E 2e Ha & 'E ?g nische natuurkunde elkaar in ieder geval niet uit-  schede s sport cen belangrijk
22275555 2E E B L5 | sluiten. Van de twaalf kwart-triathlons die Gosse-  (7irver van gesprel. |oe
E_E.EE_ g E_E EE EESD Eé link dit seizoen liep, won hij er drie. In de wed- 0 s cen asbak. Vijfde
EEES&SERSE gE= e =" [ strijd op de UT was hij een kwartier sneller dan st IN-student II'IIf'rJ-I-J'I
= e = =T - =t = ¥ < ¥ mise 1% cen succesvalle ama
3_3&_,:_: : 2e g E:.-‘E E"E' ;_:.E% de nummer twee. Ir_l het :_lulu:-nu.ul xtuduznienkar:nr !:I:r_m'r'lf:l‘mﬂ‘I;_Iu_cm“_“.“
as=uRY, 'g < E EZ - pioenschap werd Gosselink derde en in het NK g en Gromenfis s even
E £ 'i'?l E - - 2 pE*" B cindigde hij op de 21ste plaats. ecns verslnald aan het fietsen
hemtt ARnDSe 8 :'E: ,’:‘E ™ Droor afstuderen en verhuiring
E&EEE = E g e R g (door Dick Schidrer) naar eigen reggen verkocht’.  maakt hij plaats voor CT-erft-
= E e w5F ek 23 E ﬁdﬁ E s Gubdo G k uit H | IHTITT.IJHP dL:JLII Iwhitlm. riathlcet Hans van Dangeren
i 4 oy raiido Ciosselink uit Hengelo atletickvere- = W =
ES E"':* E E- EE ';—;Ei ; = (Cild) doel vanal mijn tende n‘;l‘-_fl:g EH;::L E,_. :A':_'Jlsr\i:ﬂ:- Pnriaon. Sy el Sl o

vereniging Klein Verzet 2owel
als de rwem- en u;ﬂ-:':rrhlln-r.luh

Piranha

D¢ vierdejaars student s ove-
rigens el de eerste patuur
kunddige die zipn hart heefl ver-
pand aan de mathlon. Eomerr
Vienderbosch ming hem reeds
woor. Met respect verfelt Gos
sclink dat Venderbosch vorig
jaar wipn goed betnalde baan

neer je dat alleen doet. Samen
lopen en fetsen vinden we veel
g\'mlljp'r"_ vertelt Cionselink
over het besluit om het studen
tenbuis "sportief” te houden

Behulve twee sportieve hinsge-
noden is goed plainpen belang-
fijk om topsport en stadie e
combineren. "Op de faculieit
heb ik mijn sportas altijd bij
mij. Wanneer er tijd over is ga
ik rwemmen of rondjes op de

meter te gaan sloeg Gosselink g« een vijfde plel Ook Walter Mo-

want ma midm drie Klometer had
hij nog een voorsprong 25 secon-

nen zij aan zij. In de slotfase nam
Harry Mark Pessink in eerste instantie  Na Marcel Molendijk en Roel Fit

den. Bl de doarkomst na zeven
kilomwter lagen beide kempha
SCN VOOTSProng van maximaal
twintig meter. Met nog duizend
Pessink: (Een sterke wedstrijd van
Guido Gosselink; zijn lan

deel, ik had niet meer de kracht

waren In de slotfase in

‘E‘. % ken bii de kwart-triathlon en  opgal om professoncel de (in sintelbann 1"'“'“ De campus
4 .E{ doorsioten: naar de hele triath- ter)nathonale triathlonsport te Y00 de universiteit is ook cen
é By i kunnen beocfenen ideale plek om fe spomen’™,

I = ik aldus Ciosselink

S {2 In drie seizoencn heelt hij zip
B8

toptijd op de kwarl-triathlon
met een  kwartier leTugge-
bencht nuar 1.53.06, "1k it nu
in de nationale subtop, maar er
i noj stecds sprake van pro
presse ‘n'-.ll-__*-i.'nlJ setroen wil ik
probéren door te breken naar
de top, Fwemmen s mijn
rwnkke onderdec], daar lever
ik nog teveel tijd in.'

Om nijn doel 10 bereiken wil
hij de trainingsarbeid verho-
gen van 15 naar 20 uur per
week, Gosselink gam \ll!!,:rru.l
sciroen ook mjn cerste hele
triathlon  afwerken (38 km
rwemmen, 180 km fietsen en
e marathon - 42km)

[Dowor MpOonsoTing van de frma

©n

gelofér op Mark Pessink slechts
twintig meter. Marcel Molendijk

volgde op dat moment op veertig
seconden, op ruime afstand ge-

volgd door Hoel Pi
Runmpol. De achtervalgingsdrift

van Gosselink werd in de slotfase

beloond

droeg de achterstand van de Hen-
Met een voorsprong van 50 secon
den begon Guido Gosselink aan
het hardlopen over then kilome-
ter. Ben marge die niet te mager
bleek voor Gosselink, gelet op de
Ioopkwaliteiten van Pessink. D
Achterhoeker wist de eerste te-
groaanval goed op fe vangen

ELEARELENISE & Goris Walersport uit Lobith
E 2 E'iii’ £k ':-_Eg- = 'E: 3 beschikt de TH- student over

E B g E"'.,‘-:E SEE™~E redelijfk goed materinal. Vol-
E . =] ; -1 g M‘E‘é ﬂﬁ :_-_l. gend seizoen mankt de Achier-
& B }:g = h.gﬁ = - -h_s 5 hoeker deel wit van bet Triath-
£ esfegs E EoER eV lonteam MNissan Visser uit Am-
ERCoE, Cgs_ diTRez hem

&4 E - %= f -

=_ PO S=E ZygH 9 Huisgenoten en familie vor
'E% Fuw— o0& E- E?{.E E.‘_E; Ee= = men een trouwe n.|||-|pc:|r1m_;
dupd b e Ed - BT schare. En  cen  wvnendin?
?’}5%'5_;_!-" L gi =58 EE = “Ach, daar loop ik vanzell wel
o . . 4 - - [T i, v
Giggfg Egi EEEHEE cen ket logenaan
sSEE " sESEEEREEES
SoBSxEFETFESZSECE
SEp . clEEarEnE 05
SEEESERIRZEETOEES S

metl de (weede

plaats genoegen nemen. Dok

Guido Gosselink geen eendagsvlieg

door CHRIS JANSEN

Triathleet uit Hengelo zegeviert in Bemmel

selink uwit Hengelo zorgde in
Bemmel voor een daverende ver-
rassing door de eerste plaats in
de kwarttriathlon voor zich op
te eisen. De torenhoge favoriet
Mark Pessink wit Velp, die vori-
ge week in Laren afdelingskam-
ploen van Gelderland|Overijssel
Marcel Molendijk [Wageningen)
pakie met de derde plek belang-
rijke punten in de strijd van het
Oostelijk triathloncircuit (0TC).

BEMMEL - Triathleet Guido Gos-

werd,

IridalccLiil 1900-2VUV0



Gosselink klapt op looponderdeel in elkaar

Molendijk en Michel Elshof (Kilder) passeren Hengeloér in Aalten

Do onze medewerker

Mmm“-hmh‘mhhmmuhwm
Scdondifi uit Wageningen in een Ugd van 3505 Tweeds Michel
Muumrumumgmm“w:uﬂm
Twnall tellen later findshte Guide Gouselink it het Gedderse Hengrelo als

= het L] AT derde.
ruin, werd - B
i - m.m n-ml:l-lunmn-hb

TWEMES #00 - wur
fussen de perbe drie. Ister begon, werd cen procd woor
Medemili, din met orn Rotund Besselink D&Huffh!t
wan bijna vijf minsten op Elshol m“wm:m‘ 1 &n
bel wuter wan gekomen, lep b verdiende met mm&-m
bel Delsen nog oen minuud vehder  veor hel Soper Presfige Cirewit,
it o dde Iwemer van Kilder. Indie  een kassemend van de Nederland-
Duser van de strijd verrnste Guido e Tristhlen Bond.
Dy fere: misuten laber mnm h:
i Hengelotr, drie ap
dan de Wageninger ult het waber wil Dedemsaart. F, Mubder wit
gekomen, vicog als cen volloerd  Utrecht kwam wit op L1308, gocd

neer e hel paseoums en veor een dende plaats

de Wageninger selfs in. Bj
el ging hel echier min.  Bessebink dankie mjn sverainning

wattal]
Ter vorgeljjiong:  Gosselink

liep  Lense secrelarase bewnog Besse-
over de 30 kilopseter 12539, ter-  link afgelopen week om cich meh
wijl Shodendifk 1300E noteerde mmu*m
Snelste lopet was Elshol (117.16) Een van Besselink naer.
en palde dasrmes nel de (wecde  hand werd dan ook seer grenar-
Ed- ruen greep Wieks Hoog-
mﬂlllllmrnhlﬂ :‘:mmwﬁn—
Penlab Lelbem. van
T e b TSL77 taat o Telbirmse Dorien
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voorsprong nog 45
winnende tijd was

aat zich nu voorbe-
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Olympische afstand op 20
:rlln hij zijn debuut te ma-

e hele triathlon van Al-
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Dubbelslag voor Guido Gosselink

Snelle Pessink in Doesburg niet in staat zeven seconden goed te maken

A /S\

Door Bob de Rijeke

[MIESHUHG - Guldo Gosselink (s
gisteren winnaar geworden van
de kwarttriathbon van Doeshurg,
welke omder auspleleén van de
Nederluwdse  Trinthlon  Bond
(NTH) werd gehouden. De HBenge
kdr  realiseerde sen o tijd van
L60AS gur, Hij was 38 seconden
aneller dan zijn grootsie belager
Mark Pessink ubl Velp

Gosselink, die het hele oostelijk
trinthlom clrewlt (OTC) al in hevi
ge siripd was met Pessink, sloeg
zjn slag bij het Metsen. De Hen-
gelohr moest na hel Dwemmen
een  achterstand  indogen  van
bijna 25 miniten op Pessink
Jedereen had nadee] van de har
de wind in Doesbung”, verklaarde
Gosselink 2ijn coupe, Sterke Met
sers, toals 1K, konden dat nadesl
beperken. Na fwee van de drie
ronden had ik Mark al in micht,
by it voarhl gegaan en boow
de sen viOrsprong op van fuakim
oén minout. Pessink kwam nog
wel jets tengt maar hij heeft mij
niet meer kunnen pakken.”
Gosselink was hijzonder bljj met
de Loliaalde winst en de OTC-t
dent technisch natuur
gtnde, de over twese weken dieel
neemt aan de NE-trathlon voor
studenten in Eindhoven, schroef
eander de triathlons van Bemmel
n Holten op zijn naam. In Laren
finishie de Achierhoeker niet bij
e eersde drie, maar het slechiste
resultaat telt niet mee voor het
ks mont
Mark Pessink hod alleen nod
kans of de Litel als hij zeven
seconden voor mij was goedin
digd”, verklanrde de Enschedess
student. Ik hoefde hem alleen
maar in de gaben te houden, maar
mijn conditle is o goed dat ik
hem maar voorbi] ben gegaan.”
OGTC
Tweednhall wier vbr de OTC- s
thlon vertrokken 10 deelnemers
vour hel (ostgeliers Trinthloncir
eult (DGTC) en daarin stonden
nogal wat belangen o het spel
Winnaar bi) de heren werd de in
Emmerich wonende Ulrich Fran
ki, die daarmese de DGTC-tilel in
de wacht sleepte. De Dultser was
met pen tijd van 157,00 uur zon
der concurrentie de snelste.
Hoe sterk de oosterbuur wais
wilfs de  wedstrijddesinemers,
die in slechier weer stariten, was
hij te snel af - bleek uit de afton

—_ R

L

Giuida Gosselink lijkt nog niet helemaal doordrongen van de overwinning In het triathloncireuit,

derlijke tijden. Eerste bl het
roemmen (12.57) en het fetsen
(106.27). Slechis bi het lopen
[36.52) was een drictal tri-atleten
smeller,

Meerbeek uil Zwolle, kwam pas
na rubm zes minoten (203.13)
over de eindstreep, De Wagenin
fer Herntsen als findshie als dor-
de in 204,07 wor

Grote afwezige was Roland Besse
link. De Hengelodr had na vier
OGTC-wedstripden de leding met
een punt voorsprong op Franke
muar onthrak op het appél
Roland kon op straffe van een
schomsing niet dealnemen aan de
(GTC-wedstrijd”, verklaarde va-
der Besselink naderhand, Hij Is
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licentie-bouder van de bond en
mocht daarom nbet meedoen aan
dir rocreatieve trinthlon. Wel snen
voar die jongen, want not kon hij
de titel niet pakken. Bij de OTC
triathlon is hij elfde geworden,™
mldus Besselink senlor, die zelf
wol mecdesd, maar halverwege
het Ewemmen oggal

In het klussement eindigde Ulrich
Franke dus als eerste met 8
panten. Tweeds werd Wageninger
Berntsen met 73 punten en derde
Roland Besselink met 71 punten

Vrouwen
B de voouwen kwam zowel de

titel als de serste plaats in Does
burg terecht bi] Dorlen Heebing

Ik Terborgse was veruit de snel
ste In 21068 uur. 23 streck de
tited op met de maodmaal te beha
len 100 pandien.

E. Vrleze eindigde, sowel in de
wodstrijd als in het kisssement,
op een tweede plek In hel mos
lendstadje had de Zelhemse een
mehterstand van bijna zes minog
ten (1.21.26) en kwam zes punten
tekori op Heeblng M. Hulzing
word dorde, precles peven minu
ten achier de Terborgse. Derde in
het srouwenklassement werd E
Wopereis ult Lichiemvoords, die
mel een viende plasts in Does
burg genoegen moest nemen

D¢ meesie SpAnning Was eér hqj iix
veteranen. De nommers &én ol

Foin Theo ¥ack

en met drie eindigden binnen
anderiabve minuut van ellcaar
Arie Timessen boekte de grootste
winst tijdens hel wemmen en
wist il voorsprong met vierve B
verdedigen. De Wehlenaar kwam
in eén tjd van 20823 uar aly
eerste aan, gevolgd door This
Podman wit Zevenaar, De Liemer
s triatleet hod slechts elf secon
den achterstand. Hans Boschker
deed er 206,29 uar over.

Met een totaal van 09 punten
eindigde Timessen bovenaan, ter
wijl Weunding tweede werd mat
acht punten achterstand. Frank
Dulking (vijide in [oeshbiarg) be
trad als dende het ereschaval mei
B7 punten
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Triatleet hoopt in Holten OTC-klassementsleider Pessink te wippen

Gosselink ¢
kondigt

{Door Rein Tuinings)

HENGELO (G) - Guido Gosselink gnat in Holten van
start met één doel voor ogen: de leidende positie in het
OTC-klassement overnemen, Hel zou een goede volgen-
de (en logische) ul.ni: zijn in de opgaande prestatiecurve

van de Hengeloér, |

iervoor moet hij echter wel de sterke

Mark Pessink uit Velp van de eerste plaats zien te
verdringen. Verder mag Gosselink de nummer drie uit
het OTC-klassement, Marcel Molendijk uit Woageningen

niet voorbij laten komen.

Hij dendkt na voordat hij wat
pegt. Weegt zijn woorden zorg-
vuldig nlvorens hij ze uitspred kt:
D verschillen tussen Pessink,
Molendijk en ikeell z{n mi
niem"”, weel CGosselink. | He
varschil bedraaglt &n minuut
(ongeveer tien punten). Tk moet,
met nog twee wedstrijden voor
schtersiand op Pes-

gink g -ni kunnien  maken.”
[h.l.|‘| it Gosselink op de
b rq |, rende wedstrijden: ko
mende aterdag Holtén en op 113'
augustus Doesburg

Een overwinning in Holten er-
vaart Goaselink nu reeds als son
Mlusie, zeker mel tegenstand
van upder meer Heory Kiens. Dy
tristlest uit Eibergen won vorig
jaar de tristhlon van Holten met
grool verloon vin overmachi
Uck dit jaar zal Kiens zijn "su-
pervorm’ in de week voor de hele
trinthlon in Almers, weer willen
tonen.

Leerjaar

Het is het twoeede (leer)jaur
voor de triathest Gosselink. Yo-
rig seizoen leverds voor hem niet
vl meer op dan enkele midden-
moot plantsen ( [k kwam soms
niet eens bij de eerste vijftien.”),
Dit seizoen guat het echier an
ders en staal Gosselink promi-
nent in de witalagenlijsten. En
tijdens de afgelopen winter, in
het. Oostelijke Duathlon Circuit,
toonide Gosselink zich  oppéer-
machtig.

Ook mn het Oostelijke Triath-
lon Cireuit gast het tob dusver

de boog, de

jitatekend. Tijdens het afde-
umploenschap in het Gel-
erse Laren gaf Gosselink zijn
visitekanrtje of. Hij maakte sen
dikke achterstand op Mark Pes-
sink (de beider in het OTC-kias-
wriont)  peed  en vervelgens
stortbe vervolgens in en wend
toch nog derde. Ik ben nog
nooit 2o diep gegaan als in La-
ren”, bekent hij dan ook,

longeren leren anel en Gosse-
link dus ook. In Bermmel finishte
Gosselink al voor Peasink (. Het
WAreN Manr negen secomden’)
en vervalgens legde hij in Stein
beelag op de vierde plasts in sen
halve trinthlon in 4.07.07. ,.De
vverwinning in Suein oepl veel
over mijn progressie. Als be kijkt
wil daar aan de startstreep
stond. De gehwle nationale top
stond er nls Kiens, Van Zelst,
Vendertosch, ™

Nieawe fets

Healisme is de leldrasd van
Gosselinks plannen.  Als ik kijk
naar Kiens dan weet ik dat ik
heel eind te gaan heb,
nf ik een professionele
carritre op het oog hob, Maar als
de progressie zich o verder
voartzet I’|JI.I'| denk ik ver te kun-
nen komen” V rh’ldﬂl_ll# legt hij
zich primair toe op zyn studie
technische natuurkunde aan de
Twenlse universitoit.

Grogselink hooplt  binnenkort
een andere fiets te kunnen ko-
pen. Als ik wat meer geld had
grehad dan hoefde ik niet op een

1.56.53 uur.
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Door onze sportredactie

LOSSER - Guido Gosselink is win-
naar geworden van de kwaritria-
thlon in Losser. De Hengelose
triatleet realiseerde een tijd van

Lt

® Guido Gosselink kijkt steedis vrolijker als hij weer een trede hoger klimi op de ‘prestatie

ladder’.

‘same raapt’ poval rond te rj-

den.” Weliswaar ssmengeraapt
maar van bekende efgenaren. Zo
i= het frume en het voorwdel van
de fiets in bezit gewesst van
twee PDM-wiclrenners (Jans
Koerts en Erie Breukink).

Het parkoers in Holten ligt
Gosselink wel, Ik wil proberen

lopen.

De Achterhoeker was met zijn tijd
bijna drie minuten sneller dan
Harold Sleebos uil Oldenzaal. Als

icht te houden
redubbeld wor-
1t hardlopen. Een
rondje is ongevesr vijl minuten
en dat is de maximale voor-
sprong die Kiens van mij kr.gﬁ,r'l:
Liefst minder nataurlijk
maakt mij niet zovesl uit wie ér
tussen Kiens en mij ziiten. Als
het maar geen kandidaten xijn

||||]'LII-F|P"

Gosselink in Losser snelste op kwarttriathlon

winst bij het zwemmen. Weliswaar
kwam de Hengelo#r als tweede uit
het water, maar hij zette ook een
goede tiid neer b het fietsen en

sle,

derde finishte Koland Besselin
(Hengelo-G) in 1.50.21. Rob Rave
uit Dinxperlo zette de snelste loop
tijd neer, maar had bij de eers
onderdelen al veel tijd verloren
Uiteindelijk werd Rave, ruim
minuten boven de twee uur, acht-

Foba: Vimcend Jarnank

voor het OTC-klassement. Met
een dergelifk sterk startveld als
Haolten heeft mag je niet rekenen
op een top drie piaats, Toch ben
ik liever eerste in cen zwak
startveld dan liende mel een
storke deslname. Als jonge triat-
leet moet ik nog uitslagen neer-
getten. Hoe ik lundelijk sta weet
ik duivels jroed.”




Harry Ruumpol

Bij het onlangs gehouden Ne-

Triathleet

teren voor de tweede achiereen-

volgende keer de Run-ATB-Run
handen was van de Needse Zwem

Club, had wederom een sterk
voren, maar werd daarbij door

Gosselink moet
NEEDE - In Noordijk vondt
plaats. De orpanisatie, die in
ter lange fietsafstand sterk naar
Borsten, die naam maakte op de
dubbele triatlon, overtrofffen. De

Borsten voor

laten gaan
ten te krijgen. Guido Gosselink

eindigde na de Apeldoornse to-

patleet Mike Borsten op een
knappe tweede plaats. Gosselink

Hengeloér kon =zijn opgelopen
achterstand op het laatste onder-
deel niet meer goed maken en

moest de eindoverwinning aan

Borsten laten.
de dames ging de overwinning

naar Jannie Vasters uit Holten.

kwam tijdens de twintig kilome-
uit Ruurlo eindigde als vijfde. Bij

deelnemersveld aan de start we-
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Gosselink
in slotfase
achterhaald

KRUININGEN - Hoewel hij lange
tijd kans had op de zege wend
Guido Gosselink uit Hengelo uit-
elndelijk achterhaald. In de slotfa-
s¢ van de afgelopen zaterdag pe-
houden halve triathlon in Kruinin-
gien was Edwin van Dort ait Am-
sterdam sneller,

Van Dorth won de halve triathlon,
de tweede wedstrijd in het SPC
(Super Prestige Klassement) in
een tijd van 3.40.44 uur.

D halve triathlon bestond uit 2500
meter gwemmen, 80 kilometer fiet-
sen en 20 kilometer hardlopen.
Kruiningen kende een enorm sterk
deelnemersveld van 270 triathle-
ten. Gosselink werd twee weken
geleden in de eefste wedstrijd van
het SPC tweede.

Op 30 mei In Zundert probeert de
tri-atleet zich te kwaliliceren voor
het Enropees Kampioenschap.

Uitslagen: 1. Edwin v. Dort (Amsterdam)
34044 pur, 2. Guido Gosseink [Henge-
lo-Gid) 3.5043, 3. Niels Koole [Middal-
burg) 3.51.14, 4. Ban v, Zeist (Amersfoort)

35218, & Fackv. Trigl (Nisuwhkoop)
35232, 11. Michel Elshol (Westenvoon
4.00.07

Guido Gosselink
verrassing op
halve triathlon

HENGELQ (G) - De 22-jarige
Guido Gosselink uit het Gel-
derse Hengelo heeft een ver-
rassende tweede plaats be-
haald op een halve triathlon in
het Zeeuwse Kruiningen. De
student technische natuurkun-
de werd drie kilometer voor de
finish achterhaald door de la-
tere winnaar Edwin van Dort
uit Amsterdam.

Gosselink, die is opgenomen in
het Nissan-Visser Triathlonteam,
kwam sterk opzetten tijdens het
fietzen. , Dat i5 mijn sterkste on-
derdee!”, aldus Gosselink. Hij
klom op het door de stevige wind
rware parkoers naar de eerste
poaitie. ., Dat hoorde ik pas na een
tijdje. Tk dacht dat Ben van Zelst
op kop reed. Bij het afsluitende
loop-onderdeel lag ik zeventien
kilometer voorop. Toen werd ik
achterhaald door Van Dort. Hij
kwam zo hard langszij, dat ik cok
niet meer kon aanpikken.”

De Achterhoeker bereidt zich
nu voor op twee kwalificatiewed-

strijden voor het Europees kam-

pmenae kwart-triathlon: op
30 mei in Zundert en op 5 juni in
Groni . De mnnu.m van die

wudatnyien mogen aan het EK
deelnemen. De vdwlnndse Tri-
athlon Bond (NTB) wees cerder
Rob Barel en Pim van den Bosch
aan. De wedstrijd in Groningen is
overigens de allerlaatste (kwart)

triathlon van Thea Sybesma uit
Almela,

Gosselink sterk in
triathlon Kruiningen

van onze sportredactie

mh GEN - cddnm .
link zaterdag
:!;rlopﬂ 2g
lrllntl#nmedewrdtn.
De wedstrijd, die meetelde
voor het super
sement, bestond uit 2500 me-
ter zwemmen, 20 kilometer
fietsen en 20 kilometer hard-

lopen. De winst ging naar de
Amsterdammer Edwin wvan
Dort.

Gosselink had lange tijd de lei-

ding. Bij het laa mondminel
r hardlopen,

de 20 kilomete

werd hij achterhaald door de
sterke atleet Edwin van Dort. De
Amsterdammer klom van een
elfde naar een eerste plaats op.
Gosselink: Ik ben tevreden
over het resultaat. De vorm is
goed. [k hoop dat ik me 30 mei
in Zundert kan kwalificeren
voor het Europees kampioen-
schap triathlon®.

Do uitsleg luidt:

1. Edwin van Dort (Amsterdam) 3.48.44
wur: 2 Guido Gosselink (Hengelo)
15043 3 Niels Kools (Middelburg)
361.94; 4 Ben van Zelst [Amersfoort)
35218 5 Rick van Trigt (Nieuwhkoop)
35232 11. Michal Eishaf (Westorvoort)
4.00.07.

Gosselink
sterk op

halve triathlon

HENGELO - Guido Gosselink is
ﬂ]mm tweede geworden op de

ve triathlon in hel Zeeuwse
Krulmngen De Enschedese stu-

1. Wan Dor {Amsterdam) 3.49.44, 1. Goaselink
{Enschede) 35043, 3. Kook (M

15014, 4 Van Fels (Amersfoort) 15216, 5
Wan Trige (Meeuwkoop) 15132, 44. Veenen-
daal (Erchede) 41644, 47, Roaink (Enschede)
42644

Veteranen: |. Knol (Losser) 41157

door CHRIS JANSEN

DELDEN - Mark Pessink uit Velp heeft in
Delden de eerste triathlon die meetelt voor
het Oostelijk triathloncircuit |0TC) gewon-
nen. De tri-atleet Guido Gosselink
eindigde op de tweede plaats. Roland Besse-
link uit Hengelo, die in Delden deel wit-

maakte van de militaire ploeg, wist zich met
de zevende plek I:dee&dnnpchltlg

als derde militair in tijd, goede voorui .
ten te creéren voor deelname aan het Euro-

pees kampicenschap voor militairen in Hon-
pﬁtﬁﬂttﬂumummm
De belangrijke
organisatorische fouten werden gemaakt
was een geweldige domper.

Dennis Looze van de militaire ploeg kwam
met achttien minuten en tien seconden als
snelste uit het 50 meter bad. Direkt

door Mark Pessink en Marcel Molendijk uit
Wageningen. In de beginfase van het fietson-
derdeel moest Looze afhaken vanwege een
lekke band. Vanuit de achterhoede kwam
Guido Gosselink, die geen sterke indruk maak-
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te bij het swemmen, naar voren. Zo sterk zelfs
dat Gosselink na 35 kilometer de leiding
overnam van Pessink. Niet voor lang echter
want vanwege een knieblessure kon Guido
Gosselink niet alles uit de kast halen waardoor
Mark Pessink onbedreigd winnaar wend. Mar-
cel Molendijk handhaafde zich witstekend in
de kopgroep en werd derde.
Eoland Besselink, de run-bike-runner bij uit-
stek, realiseerde een goede rwemtijd van 23.30
minuten. Dat resulteerde uiteindelifk (mede
door de snelste fietstijd van 57 minuten) in een
eindtijd van 1.57.00, goed voor de zevende
plaats. Vioor Besselink die daarmee achter Rik
(1:56.01) als dende, matitalr eindigde, begint
1.56.01 ta 3 t
deelname aan het EK in Hongardje te gloren.
Op 28 mei wordt in Bussum de tweede en
beslissende selektiewedstrijd gehouden.
Besselink: .Plaatsing zou een voorlopige be-
kroning op mijn triathlon-aktiviteiten zijn
want het run-bike-run heeft toch met het
Europees en het wereldkampioenschap in het
vooruitzicht, mijn grootste aandacht™,
Delden (dit jaar voor het eerst nomen in
het OTC, red.) bleek in organisatorisch opzicht

46

grote problemen te hebben met de

Frlchte opzet. Bij het zwemmen %letk
controle van het aantal
het grootste struikelblok. Marianne Klement
(Deventer), #&n van de toppers in het oostelij
triathloncircuit, zwom honderd meter

en miste daardoor belangrijke punten. Smit,
namens de organisatie: _Er zijn teveel fouten
gemaakt, want naast het rwemmen verlie
het doorsturen naar de sluis van de finish mE
niet viekkeloos®,

Eindstand kwarttriathlon in Delden {olymp
sche afstand: 1.5 km rweamman, 40 km fietsan,
10 km lopan):

Mannan: 1. M, Pessink {Velp) 15159, 2 G. Gosse-
link {Hengelo) 15251, 3. M. Molendijk [Wagenin
gen) 1.54.24, 4. R van Trigt (Nisuwkoop) 1 64 46,
D. van Hinten {Amersfoort) 1.5601, 8 R. Pit (De
demsvaart) 15642 7. R Besselink (Hengelo)
1.57.00. 8. B. Flior {Barendrecht) 1. 58.48. 9. Hans van
Kampon (Zelhem) 18850, 10. H, Bronsink {Olde-
broak) 1.68 66

Vrouwen: 1. Huizing (Den Haag) 2.16.12, 2. Wur-
kum (Hearenveen) 21631, 3 Monique van Kampen
{Zelhem) 2.16.59

Guido Gosselink

DELDEN - Guido Gosselink is zon-
dag tweede geworden in de eerste
triathlon van het Oostelijk Tria-
thloneireuit (OTC) In Delden. De
Hengeloér finishte in een tjd van
1.52.51 uur.

De Gelderse triatleet was 62 secon-
den langzamer dan Mark Pessink
uit Velp. Gosselink nam bij he
fletsen de lelding, maar had voor
de 10-km-loop maar tien seconden
voorsprong op Pessing. De Velpe
naar had die achierstand na een
kilometer al goedgemaakt en loste
Gosselink naderhand.

Roland Besselink uit Hengelo ein-
digde als zevende in 1.57.00 uur

gezwommen banen
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Guido Gosselink

mikt op

nationale top

Guido Gosselink won het afgelopen jaar het
Oostelijk Triatkon Circuit (OTC). In 1993 wil
de 22-jarige student technische
natuurkunde aan de Twentse universiteit
zien of hij zich ook bij de nationale top kan
voegen. De tijd van vrijblijvend wedstrijdjes
doen is wat hem betreft voorgoed voorbij.
Doit Was hij de man van d ;
gerste worden met weinig tegenstand, dan
tiendein een wedstrjd waarbij de gehael
nationale top & ng 5" Ded
COMING=-Men Jeqoen Net preces an

Peman ut Hengelo verdedigde o
tedlen dat hif "eerst uitslagen va

1 i3t 0Eval a4

plaats? Afgelopen jaar & Guido aks
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lastste. Maar itk mag nog in ieder geval g8
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slexence op

laats be

haalde, Nice
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Guido Gosselink

Voorlopig is Gosselink
nog student en kan hij
zich zwemmend,
fietsend en rennend

naar hartelust vitleven

el
(B4
sal omio i
et T
Lk _I'
besterd
o TTar
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o de atlest plink, roals ook
bigkt wil 2 CplasSinGg voor
probleem. “lk had mygn nnng
endovenainning in het Oostelik
Circut. Vioor de wedstrijd in Neade moest i
een ATB hebben omdat het ean ATE-rur
was. Ik heb er een gehuurd en of een eindje
mee doos de bossen getoerd. Tot ik vwist dat
ik een goede kans had,”

Duathion

Feest
LUitstapies naar aanvenwvante sporten ojn
(Gosselink met vreemd, Pas vong seizoen stop-

I

Foto: Jan Moetman.

MTORD (M) wWeas lopsoorer by He

Kiey it Hengelo en Keyenbort

agraadmeter Hy finshte mu

Kiers. Ondanks dit verschi s

Rein Tuininga



Guido Gosselink tussen hoop en vrees

F. - - el 'tﬁ‘;‘ ,* i - 1_,'-‘:1-"'.':;. e

Hat . Nissan-Visser” Triathion Team, V.Ln.r.: Marcel Molendlik, Ingrid
van Lubek, Guido Gossalink, Patrick Jansen,

Guido Gosselink
breekt kuitheen
in Heteren

HENGELO - Guido Gosselink kan
de triathlon van Almere op zijn
buik schrijven. De atleet zit de
komende maanden noodgedwon.
gen thuis. Dat is het gevolg van een
val. Hij brak zijn kuitbeen.
Gosselink kwam donderdag als
wielrenner ten val tijdens de Ron-
de van Heteren voor B-amateurs,
HY kwam ongelukkig terechL
Nauast een gebroken kuitbeen had
hij verschillende schaafwonden
Het been gaat over enkele dagen in
het gips. De 22-jarige Hengelotr
verwacht dat hij vier tol zes weken
is uitgeschakeld.

Hij moet daardoor een groot aantal
trinthlons laten schieten. Hij re-
kent erop dat hij er in Almere niet
als actiel sporter bij is. ,Wellicht
ben ik tegen die tijd weer aan het
tralnen.

HENGELO (G) - Triatleet
Guido Gosselink is voor lange
tijd vitgeschakeld. De 22-jari-
e Hengeloér brak tijdens een
valparty bij een wielerwed-
strijd voor B-amateurs zijn
kuitbeen. Hij moet noodge-
dwongen vier tol zes weken
rust houden.,

Hierdoor valt voor Gosselink
thet seizoen in het water: , Het
thad niet op een ongunstiger tijd-
fstip kunnen gebeuren.”

| Gosselink wilde volgende week
bejrinnen aan de voorbereidingen
Lop de hele triathlon van Almere in
L september, Dit jaar zou de Hen-
bgelose triatleet man de langste
L afstand die de triathlon kent mee
willen doen. Na cen onpelukkige
b val tijdens een wielerkoers in He
teren moeten deze plannen door-
geschoven worden naar volgend
Hjoar. De tweedejaars senior was
Lile revelatie van vorig selzoen. Dit
nog jonge triatlon-jaar was hij
| eveneens sterk begonnen. Na
; overwinningen in onder meer het
| Oostelijke Duathlon Cireuit leek
Gosselink zijn stek te vinden by
L de nationale triathlon-top.

Al enige jaren neemt Gosselink
deel aan amateurskoersen in e
| regrio. Vorige week werd dit hem
‘noodlottig’. Gosselink: ,,Normaal
gesproken rijd ik altijd mee in het
peloton, Nu was ik bij een ont-
| snapping betrokken. Reek dege

né die voor mij it achterom waar
hiet pc-lul.l-:] bleef. 1k reed net
langs hem toen onze sturen in
elkaar haakten. Een geweldige
schuiver was het gevolg waar-
door ik naast enkele forse schaaf-
wonden ook een gebroken kuit
been opliep. Het grootste deel van
het seizoen is voorbi.”

Maar om in Almere goed voor de
dag te komen moel je maanden
trainen. Mijn tralningsachterstand
zal door deze blessure te grool zijn
om In Almere mee te kunnen
doen.”

Gosselink reageert nuchier op zijn
kwetsuur en het nlet halen van
Almere, waar ‘s lands belangrijk
ste triathlon plaatsvindt. Ach, ik
ben nog jong en ik kan nog vaak
genoeg meedoen.”

Tri-atleet
Gosselink
breekt been

HENGELD - Als je de stalus van
iriathieat Guido Gosselink bekijki
valt het op dat ar bij de plaals hob-
by's op da eerste plaats gitaarspe

on glaal Dat heelt alles van doen
mel de blessure de hem gatrolen
heeft. Een gebroken kuitbeen is
niet direkt! bevorderdijk voor ean al-
leel die in do beste hjd van het jaar
zijn hooglepunt haaft met dealname
aan triathlons in heel Nederiand. En
dat het hier met de 22 jarige Gos-
selink om aen talent gaal moge dul-
delijk zijn uil de resullaten die hi
bagin dil jaar behaalde, Een run-bi-
ke-run in Neede werd oen 2o
plaats. Bij de originele indoor triath-
lon in Amsterdam kwam hij tussen
da beste atlelen van Nederland op
@on prima 7e plaats. Da 1/4 in Los-
ser was er dan de aerste plaats re-
creatief, Bij de ‘echte’ triathlonwed-
strijden zoals de S.P.C wedstrijden
in Delden en Kruiningen pakle hij
prachtige 2e plaatsen voor 0.8, v
Zelst an voor v, Trigt. Toch gerenc-
meande namen in het triathlonpelo-
ton

Veel voor doen

'Mijn sterkste punt is het Betsen, Ik
rijd op een mat 26™
wiglen, Helemaal { zoals
het hoort. Het klinkt misschisn wel
wal arrogant, maar op den duur
ben je allean tevreden met het bes-
ta. En dat is voor mij datgene waar
ik nu op hets, Hel is alleen jammer
dat het net met een val met de fiets
gebeurde dat ik mijn kuitbeen brak

Ik hoop dat Ik er gean naweeén van
zal ondervinden wvoor het sturen
maar ik verwacht datl dal wel mea
zal vallen. Voor wat batraft het fiet-
san ben ik dan ook aangesioten bij
Wielervereniging Klein Verzel in
Enschede. Ja, j@ moal wal lidmaat-
schapsgelden belalen als e een
sport met dne varschillande onder-
delen becefend. Zo baen ik nog lid
van atleliekveraniging Kronos en
rwemvereniging Piranha, ook beide
uit Enschede. Omdal hal rwemmen
niet mijn allersterkste punt is ban ik
ook nog lid van N.D.D. in Doatin-
chem om maar zo veal mogalijk in
het water te liggen. Tot siot wil e
dan nog Uaiae del gelskgesiemos
en dﬂfiﬁd ik dan tgrue Triathlon
Club Enschede kortweg T.C.T

‘Natuurlijk. krijg ik hat niet voor
niets. Het is hard werken, en met
mijn studie technische natuurkunde
aan de Universiteit Twenle heb ik
dan ook mign handen wol. Dat duurt
als ales goed gaat, an daar tel |k

toch wel zo'n beetje op, nog 2 jaar

Stel dat ik dan met de triathlonsport
het niva hab bahaald wat mij vaor-
staal dan wil ik hat best wel esn
paar jaar probaren om de weraldtop
te halen, Maar om nou 18 zeggen
dat dal min allerhoogste goe?jgir‘s
Mee. Eerst maar weer oens gezond
presteren in Rijkevoort. Een trath-
lon din kwa organisatie in het rijtje
van de belere thuis hoort. Als allas
normaal veroopt 8 mijn bean dan
waar 100% in orde en heb Ik da
trainingsachtersiand die je natuur-
lijk met & waken gips wel oploopl,
dan inmiddels ingelopen.” Hij lacht
er zall haralijk om. Het lopan gaat
hem namalijk nog niet al te bast al.

Vooruitzichten

Tk weet hat natuurlijk nog niet. Ligl
araan wal er zoal aan het verrek
komt in Rijkevoort. Je hebt daar na-
tuurdijie wel wear het nousje van de
zalm aan hal verrek staan. Deze
telt per slol van rekening 0ok weer
mee voor de 5.P.C. Vong jaar siool
ik het 5. P.C. klassament al mat ean
7e plapts. Nu ik er enkele gemisl
hab zal hel niel gomakkalijk zijn om
die klassering te verbateren of zells
maar te evenaren. Toch denk ik
dan maar, kear beter, Te
beginnen in Rijkevoort. Alles zullen
we in het werk stellan om een goed
resultaal te behalen. Ja, ik spreek
nu van we omdal we met de kom-
plete ploeg aan het verirek zullen
staan

Marcel Molendijk, Ingrid van Lubek
an Patrick Janssen. |k moet reg-
gen, wa habben het redelijk voor ai-
kaar, De sponsors Nissan Visser ult
Amhem, . Born Sportvoeding, Uvex
wielerkleding, Bos Wielerzaak in
Deventer an Vredestain Banden
zorgen ernvoor dal we tegen redelij-
ke prijs toch topsport kunnen baoa-
fenen. lets wat niet voor iedereen is
WegQE . Daarom baal ik ook zo
van het feit dal ik nu mat een blas-
sure rit. Maar ja, dat is het risico
wan de sport. En om nou to zeggen
dal er alleen maar sport is, Dal is
ook weer niet het geval. In novem-
ber ga ik 3 maanden stage lopen in
Parijs. Meem ik in ek geval mijn gi-
taar mae. En mijn fets? Daar vind
ik dan ook nog wel een plaatsie
woor, Lijkt me leuk om ook daar aan
ean run-bike-run mea & kunnen
doan. Per slot van rekening is er de
faatste jaren Dbijna inemabionaal
nigts ro hard gegroaid als de triath-
lonsport met het daar van algeleide
run-bike-run. Mooi tach als je 20 hat
nittige mel hel aangename Kuni
varenigan Zolang j@ er maar ge

zond bij blijft reqt hij er lachend
achlaraan
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Rentree
Gosselink
in Holten

HENGELOQ (G) - Guido Gos
Holten (eind oty » :
] rentree
Heme \'l.lrtnl.lgh r:ihjdm I
wielerkoers en zijn kuit
m waardoor zijn triatlonsei
Gosselink is al weer enkele ke-
ren op de fiets gesignaleerd. Gos-
selink zocht na enkele weken
noodgedwongen in het kraeht-
honk te hebben doorgebracht zijn
fiets weer op. Binnenkort wordt
het gips van zijn rechterbeen ver-
wijderd en hoopt de Hengeloér
weer volop in training te gaan.
»»In Holten vier ik mijn rentres",
verklaarde Gosselink stellip te-
genover speaker Dingnt Vene-
man tijdens de triatlon van Laren.
+Of ik de hele triatlon van Almere
zie zitten? Ik heb mij wel inge-
schreven maar tegen die tijd (4
september-red) weet ik eigenlijk
pas wat ik kan. Tk denk dat ik
verstek laat gaan."

Triatleet.nl 7986-2006

(Door Gert Kramer)

ENSCHEDE - Het zit Gui-
do Gosselink allemaal niet
mee. De 22-jarige triatleet
uit het Gelderse Hengelo
kan driekwart van het sei-
roen wel vergeten. Over
een maandje kan ie wel
weer voorzichtig gaan
sporten, maar presteren op
niveau, nee, dat zit er deze
Jjaargang niet meer in. De
reden? Een ongelukkige
val tijdens een wielerwed-
strijdje met als gevolg
schaafwonden en, erger
nog, een gebroken kuit-
been. De triatlon in Alme-
re, wat het ]mugiepuut van
Gosselinks  seizoen  had
moeten worden, kan ie op
z'n buik schrijven.

Enschede, Een grauwe bui-
tenwilk, Stadsveld penanmd,
Een “artisticke’ arbeidersbuurt
Verkreukelde, blauwe bordjes
lel*.'l on donr sen roestvlek) met
daarop de namen van schilders
en dichters, benotémen straten
wanrnan Keurige rijtjeshuisjes
Huigjes, bevolkt door
"Jannen-mel-petten’  en hun
kroost. De Opeltjes staan wel
haast bumper aan bumper langs
hit trottoir; bo-bukken wachten
nagst het tuinhekje op de op-
haaldienst. Een man laat zijn
Ivomd wit, buurvrouwen praten in
dbe voortuin bij over Henny Huis
man, André Hazes, het Rad van
Foriuin en Prijzenslag. Ondanks
de pestuap neerdalende molre-
gen, Een surrealistisch en depri-

merend tafereel,
Schilder
Aan de rand van de buitenwijk

cen tweetad flats, De -"E]ij_ﬂ_' Enee-
bebouwing |

staan

langs de
Ferdinand Bolstrant, genoemd
naar een (waarschinipk wvelen
onbekende) schilder, Op num-
mer 70, twesde  verdieping,
woont Gubde Gosselink, Triatleet
en student pan de Universiteit
Vriendin Bianca opent
arhenkt koffie in.
Nee, geen vastgeroest rollenpa-
troon. Het kin gewoon niet an-
; ] zit op de bank,
het in gips verpakte pootje om-
hu—l[{ E[I_f Kan nog witl son bilik
koekjes aanreiken
‘Kuitheenbreuk’, luidde de
analyse na een valpartyj tijdens
een wislerwedstrijd in }J!-.'tl'r‘l'ri
Op Hemelvasrtsdag., Voor Gos-
selink misschien wel "Helle-
vaartadag', | Nou, zo eng is het
nou ook weer niet, Over vier wie-
ken guat het gips ernf, Kan ik
WioeT  IRNESALm, ann "'«*gum--n.
Muar m'n seizoen is wel naar de
muan. In dat opzicht dat ik deze
jasrgang niet meer op niveau
Kan_presteren,”

wlSl,

WO

Twente

de deur en

alpartij. Heel lullig

Geblesseerde Guido G

Plezier d¢

Hengelo (G) "hééft
het’ op tristlon-gebied,
Roland [;l".‘lﬁl"iili hij-
voorbeeld; nationaal tot
de sterksten op de
kwart-triatlon beho-
rend, en binnenkort ac-
tief op het EK voor mili-
tairen in Hongarije.
Maar 46k Guido Gosse-
link. Een subtopper in
eigen land. Verdeelt zijn
tijd cerlijk tussen studie
en sport. En zit voorlo-
pig even in de lappen-
mand,

allemaal. Een koers voor B-ama-
teurs, de eerste officiéle wed-
strijd die ik reed. Tk haalde je-
mand rechts in, hij keek naar
links, D¢ sturen haaskten in el-
kaar, we gingen onderuit. Tk had
een paar forse schaafplekken,
gleed door over het asfalt. Heel
normaal voor een wielrenner
Gebeurt vaak genceg. Een wiel-
renner breekt echter zelden jots
als e vall., Of het moet al 2'n
sleutelbeen zijn. Maar uitgere-
kend ik brak m'n poot. 1k zag
een bobbel net boven m'n enkel.
Toen wist ik dat er iets scheef
zat. Het was gelukkig een moole
break. Alles zit alweer keurig op
z'n plaats.*

Hoogtepunt

Door de valpartij ziet Gosse-
link het jaarfijkse hoogtepunt of
tratlon-gebied in Nederland, de
triatlon in Almere, aan 2'n neus
voorbij gaan. Zou z'n eerste hele
triatlon worden. ,,Dat is pas op 4
september, ik kan die l:rJ.'L'.iu::
dus best uitlopen. Heb tijd ge-
noeg om fit e worden. 1k zou 'm
ook best uit willen lopen, maar
dan wil ik wel een goede tijd
neerzetten. En dat zit er niet in.
Dan hoeflt het voor mij niel. 1k
wacht liever nog een jaartje.”

Door de begnbreuk miste Gos-
selink afgelopen weekend een
kwalificatiewedstrijd voor het
EK kwart-tratlon in Luxem
burg. ,, Ik had best wel een kans-
Je gehad, denk k. De winnaar
van die wedstrijd gaat sowieso
naar het EK. Als je dicht tegen
de top manzit, kun je op eigen
gelegenheid naar het EK, Moet
Je het zelf bekostigen. Dat EK is
in Luxemburg; als ik de kans
had gehad erheen te gaan, was
ik Fegaan., Eost niet oveel, is
lekker dichthy. Maar goed, dat is

® Guido Gosselink, thuis op d

allemaal als,..ale...”

Wal doet Gosselink nu zoal
overdag? | Beetje oefeningen
doen met m'n beén en oon beotje
stoeien met halters:. Om op
kracht te blijven. Daarnaast
voornamelijk studeren. De ten-
tamens komen ernan. YVoor die
beenbreuk verdeslde 1k m'n tijd
tussen sport en studie, Fifty-fif-
ty. Zal ik straks ook weer phian
doen. Daardoor heb ik wel de
volle toegestane zes jaar nodig
voor m'n studie, Vioeger leerde
ik tot half twee ‘s nachts, en
ging ik er gerust om Half acht s
achtends weer uit. Nu, met de
sport erbij, kan dat niet meer
ten ik cerder moe, Ik leer tot
een uir of elf *s avonds, en dan
ga ik pitten.”

Laat eten

Die sport, het heeft in de stu-
dentenflat gevolgen voor het wel
en wee vin de inwendige mens.
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0r progressie

)

* hank, geveld door een beenbreuk: stoeien met halters en studeren.

wvanaf een uur of vijl, zes s
middagrs is het sporten peblazen,
Dat houdt in dat we pas |[aat
eten. Vaak pas om half negen s
avonds. Maar du’s geen punt. Er
gitten louter sporters In onze
flat. Daarom ben ik blij dat ik
hier nu woors. Tk woonde eerder
ergens anders op cen Aatje. Was
biest pezellig, maar daar woon-
den allemaal typische studenten.
Je weet wel, feesten, lol trappen,
lsat naar bed..ls best leuk,
e voor m'n sport was het niet
bevorderiiph. Tk zit hier nu met
mensen die hetzelfde denken en
leven als ik, Is prettig"”

Wit een deprimerende buurt?
Ach, valt best mee. Daarginds
(wijst mel duim over schouder-
GK) beginnen de weilanden al.
Allemaal boerderijtjes en zo. Ik
stap gerust op m'n fietsje en rij
0 de stad uit naar i{:-nwl-r.
Naar m'n ouders, 18 z0'n 15 kilo
meter, valt best te doen.”

Gogzelink gaf het al aan, hel
proffere feestwerk 15 aan hem
niet besteed. . Maar ik ben heous
niet zo'n sanie piet, hoor, Zet
met dlles aan de kant voor de
triatlon. Drrink op m'n tijd best
BN |II|:-_'I|‘. .'il:l.,u' de avond voor
een wedstrijd zal ik dat nict
doen. Klopt, er zijn er die dat wel
loen. Benny Verstege (atleet
AV Hanzesport Zutphen-GK)
bijvoorbecld. Die is prettig ge-
atoord, heeft overal schijt aan,
Hij ging een keer de nacht voor
een wedstrjd naar de Baakse
Kermis. Shiep geen  minuub
Maar hij vrat een paar karbo-
nandjes de volgende ochtend, on
was or klaar voor. Eén van de
andere  declnemers was  daar
nogal verbaasd over, Die had

zich het lnzarus getraind, maar
werd bij het fietsen wegpereden
door Benny. Dal Benny tien kilo-
meter verder kotsend in de berm
#tond, &= Kgisch na zo'n wilde

Fota (George Nusmagjer

nacht."

Gosselink  zegt wveel plezier
aan z'n sport te beleven, Wat is
er nol Jeuk aan bet zwemmen,
fictgen en lopen van grote af-
standen? ,.De vooruitgang die je
jeder jaar weer bemerkt, [k be
¢ merkt echt ann het begin
van ieder seizoen weer dat je met
sprongen vooruil bent gegaan
[He progressie ganst niet geleidao-
lilk, maar ineens. Geen lang-
zaam stijgende lijn, manr met-
een een trede omhoog. Komt
omdat tussen ieder setzoen zo'n
acht maaniden zitten dat je alleen
maar traint. Dan is de vooruit-
gang niet duidelijk te zien, al-
thans bij mij niet. 1k ben echl
niet de koning der training, ga
pas tol het uiterste tijdens wed
.-lr|_;|1:-:|. Je heht er ook atleten
hij die keihard trainen. Die zien
die progressie niet zo dinbcelijk
als 1k. Als het seizoen begint,
merk ik echt dat het stukken

doel
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beter gaat dan het seizoen er-
vioor. [s het echt: Bam! Weer een
hes! stuk van m'n tijd afgeknab-
bedd. ™

Gosselink zou dus dit jaar z'n
eerste volledige trintlon hebben
afgewerkl. Er zijn atleten die
beduidend verder gaan. Ultralo-
pers of lieden die een tienvoudi-
gre triation afwerken. ., Moeten
ze helemaal zelf weten. Tk zal
zoiets echter nooit doen. Dat
soort evenementen wordt niet
echt  als  wedstrijdsport  be-
schouwd. Is meer wets voor het
Guiness Book of Records, vind
ik. Ik vind iets alleen leuk, als
het een wedstrijdelement heefl
Dat de tijd het belangrijkste is,
niet het foit of je een wedstrijd
uitloopt.."

~Mijn streven? De volledige
triatlon uitlopen in een tijd onder
de negen uur, Dat lukt me wel
Thea Sybesma loopt nu onder de
negen uur, [k bl haar tijdens
een kwart- af halve triation al
eon aardig eindje voor, dus.”

Inzet

Het gesprek komt op het on-
derwerp "inget’. En wal je daar
allemaal wel niet mee kunt be-
reiken. , Triatleten doen heel
veel op inzet. Meer dan bijvoor-
beeld voetballers, die dienen ook
nog over inzicht en gevoel voor
positieapel te beschikken, willen
Ze de top halen, Vergis je echter
niet, wij triatieten zijn heus geen
domme doordrammers of zo. Tk
bedoel, ik bepaal zelf m'n trai-
ningsopbouw. [k train by drie
vierschillende verenigingen
(zwemmen, fietsen en lopen-
GK), m'n ene trainer weet dus
van di anderen niet wat ze doen
Ik moet dus zelf alles op elkaar
afstemmen en een schema inde-
len, Dat vergt inzicht."

Maar mensen die door kei-
hard werken iets bereiken, dat
vind ik prachtig. Neem nou zo'n
Jim Courier, ledereen zegt dat ie
alleen manr kethard kan slaan,
Vindt 'm een soort honkballer.
Nou, met die speelwijze, door 2'n
kracht en werklust, staat ie wel
nummer &4n op de wereldrang-
lij=t. Tuurlijk, MeEnroe is mooier
om naar te Kijken. Maar Courier
heeft wit 2'n mogelijkheden het
maximale gehanld,"”

wieelfde geldt voor Feyenoord.
Stel harde werkers, dat wel mool
knmpioen werd. Ajax heefl de
gterren en het franie voetbal.
Feyenoord heeft echter de wil
om voor elkaar te werken en de
titel. Vind ik knap."

Guido Gosselink strompelt op
krukken naar de gang én geeft,
puur op inzet, een hand ter af-
acheid. De buurvrouwen zijn uit-
gepraat, de bio-bakken weg. En
de hond? Die is nog een beetje
aanwezig middels een fors bruin
aandenken op de plek waar nog
niet zo lang geleden een Opeltje
stond. De stem van André Hazes
schalt door de Ferdinand Bol-
strant
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