"We kunnen nog relativeren’

Gelders triathlonteam blijft nuchter ondanks verrassend sterke resultaten in openingswedstrijd
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HOLTEN - De Hengelose
triatleet Guido Gosselink

Geslaagde

de reuiree gemmakt. rerae  t€St Guido
dit jaar brak hij tijdens een

Gosselink

mijn (linker)been niet wilde

koers voor B-amateurs b
zijn scheenbeen. Drie maan-
den later stond hij in Hol
weer aan de start van eel

kwarttriatlon. ] forceren.”
. Het viel me mee", zei Gn:i Door ¢en langdurige wissel
(Gosselink begon goed gesoig-

neerd aan het hardlopen door
gebruik te maken van extra
versteviging) en metl een tijd
van 2,15.08 schaarde Gosse-

niet zoveel gelopen en
moest ik gelijk tien kilome
aan de bak. Ik heb op
ningstempo gelopen omdat

Guido Gosselink vierde in
kwart triathlon Waarland

DOETINCHEM - De Hengelose tri-atleet Guido Gosselink is tijdens een
kwart-trinthlon in het Noord- Hollandse Waarland als vierde geéindigd.

Hij moest Mark Koks (1.56.00), Jan van de Marel (15624 en Rick van
Trigt (1.57.54) voor laten gaan. Gosselink finishie in éen tijd van 1.58.20
uur,

selink na afloap. Ik had E

De Hengolotr moest bl het lopen de meeste (jd loegeven. Jk heb
redelijk gezwonimen en heb tijdens het fletsen nog even tweede gelegen,
maar bij het lopen ben ik ingehaald”, verklaarde Gosselink. 1k ben terug
op e weg na sen beenbireuk en dat kun je bij het lopen nog wel merken

Hij bedindigt het seizoen met een internationale wedstrijd. 1k bzl op 21
oktober een wedstrijd in Turkije. Dat is de afsluiting van het seizoen.

Gosselink
winnaar

run-bike-run

TUBBERGEN - Enschedeér
Guido Gosselink won giste-
ren tijdens jaarlijkse interna-
tionale run-bike-run de wed-
strijdserie Hij deed 1.17.31
uur over de T kilometer hard-
lopen, 30 kilometer fietsen en
3,5 kilometer hardlopen, ter-
wijl de winnaar van vorig
jaar de Be Ter Veer
over hetzellde traject een tijd
van 1.19.34 neerzette. Wil-
bert van den Boom uit Hel-
mond werd tweede op bijna
€én minuut.

De Nijmeegse Anne Lenfe-
rink won bij de dames, Zij
wist drie minuten eerder te
finishen dan Ellen Wopereis
uit Lichtenvoorde. Beide da-
mes namen vorig jaar deel in
de serie recreanten,

Run-bike-run
Mannen: |. Guido Gouselink (En-
schede) |,17.31 uur, 1. Wilbert van den
Boom (Helmond) 11829, 3. Mico

schen {Dalfien) 1.27.28, 1 Annemarie
Smllink (Hengelo) | 34.52

Lokaal kiassement heren: |, jan OF
de Hampaink (Tubbergen) 1.25.38, 2.
H-bﬂhllh#i‘rmw:-l.um
Sprint heren: |. jeroen Veidhuis (Tub-
bergen) 5303, 1 jasper Reenalds
(Borne) 5158, ) Frams van Wegen
(Tubbergen) 54.05.

Sprint dames: |. Patricia Ackermans
(Rosmalen) 59.17, 1. Esme van Benthern
i

link zich uiteindelijk in de rijen
van de betere recreanten.

~Met name het zwemmen en
het fietsen gingen uitste-
kend”, vond Gosselink, Met
1.04.33 bewerkﬁlﬂllifde hij
uiteindelijk de negende fiets-
tijd. Het lopen kostte wveel
meer tijd. Ruim 565 minuten
wit hem ver achteruit zette in
het totaalklassement, ,,Tsja,
het valt conditioneel wel te
merken dat ik een paar maan-
den weinig heb gedaan. En die
kilootjes extra moeten er ook
nog af."

Hengeloérs
blinken uit
in duatlon

HARDERWLIK - Afgelopen
zaterdag won de Hengeloér
Guido Gosselink de duatlon
van Harderwijk in 1.20.38. Hij
werd op zijn hielen gezeten
door zijn plaatsgenoot en
vriend Roland Besselink die
negen seconden later de eind-

sireep passeerde.

De duatlon van Harderwijk
kende een uitermate spannend
verloop. Met vier achtervolgers
wisselde Gosselik zijn fiels in
voor loopschoenen en moest de
wedstrijd op het laatste onderdeel
worden beslist. Gosselink ging er
vandoor met in zijn kielzog Bes-
selink. Delftenaar Arie Blokland
liep op de derde stek maar werd
na afloop gediskwalificeerd om-
dat hij zijn helm had weggegooid.
Dit gebeurde precies zo als Spen-
cer Smith bij het EK triatlon, eni-
ge weken geleden,” meende Gos-
selink. ,,Smith werd toen niet ge-

diskwalificeerd, maar Blokland
nu wel.” Daardoor schoof René
Brinkman uit Zwolle door naar

een derde plaats met 1.21.26,

Gosselink: , Het lijkt dat de
voorsprong groot was op de derde
.plaats. Maar Blokland kon het
allemaal nog aardig bijhouden.
Hij seoorde oorspronkeiijk een
tijd van 1.20.56. Voor Gosselink
staat nog één wedstrijd op het
programma in het Turkse Ala-
nya, komende donderdag. Ver-
volgens vertrekt hij voor een sta-
geperiode van drie maanden naar
Parijs: ,Kan ik wat rust nemen
op het volgende seizoen. Want
het zal wel een tijd duren voordat
ik daar weet waar ik kan trainen.
Een beetje hardlopen bij de Arce

de Triompf en zo.”

op, twee seconden later legde Ei-

winnaar in Holten, red.) beslag

?pnl:lnet d:iim._BEE:ée VrouUwen

00 . uys zich in
o, i

mersveld.

‘wint in Harderwijk

Turkije waar hij donderdag deel-

at ik voor het eerst g viiegen”,

Geen hoofdrol
voor Gosselink

DEN HAAG - Tri-atleet Gui-
do Gosselink uit Hengelo (G) is
er niet in een hoofd-
rol te vertolken tijdens de
World Games in Den Haag.
Gosselink eindigde op een 22¢
plaats, ver achter winnaar Jan
van der Marel uit Ter Aar.

Ondanks het schamele resul-
t!tat,wuﬂm*lénktewedunmr
zijn prestatie. ,,Het ging een stuk
beterdanvmgemﬁn Holten.
Ik was ruim een kwartier sneller,
wﬂungwniﬂikmmﬁnblw-
sure nu weer de opwaartse lijn te
pakken heb.” Gosselink is sinds
vier weken weer licht in training,
na door een kuitheenbreuk ruim
zes weken uit de roulatie te zijn

geweest,

~Met name het lopen levert
nog de nodige problemen op, Nu
ook weer, want na het fietsen lag
ik nog op een twaalfde plaats”,
verklaarde Gosselink. De wed-
strijd werd een Nederlandse aan-
gelegenheid, vanwege het feit dat
veel internationale wisl-
strijden in het buitenland lieten
prevaleren boven de World Ga-
Jan van der Marel eiste uitein-
delijk in 1.43.43 de titel voor zich

mert Venderboseh (vorige week

1.57.11 de van het deelne-

Guido Gosselink

DOETINCHEM - Guido Gosselink
uit het Gelderse Hengelo heeft in
Harderwijk een run-bike-run ge-
wonnen in 12038 minuten. Zijn
plaatsgenoot Roland Besselink fi-
nishte als tweede op negen secon-
din achterstand.

Arie Blokland werd gediskwalifi-
cieerd zodal René Brinkman wit
fwolle de derde plaats voor zich
opeiste (1.21.26).

Gosselink vertrekt  dinsdag  naar

neemt aan een  triathlon.  _Dal
wordt een hele ervaring, mede om-

aldus de Hengelose tri-atleet.




weg naar WK

(Gosselink derde

Tweede plaats
voor triatleet
Guido Gosselink

LOSSER-Deuit het Gelderse Hen
geloafkomstige Guido Gosselink
heeft een tweede Lll.l..ll s welen (e
bemachtigen in de kwart triat-
lon van Losser. De overwinning
kwam terecht bij professional Ei-
mert Venderbosch uit Didam. De
overmacht van Venderbosch was
groot: 1.50.21 om 1.54.19, Bij de
yrouwen zegevierde de Holtense
Janny Vasters

Voor Gosselink stond de triatlon
van Losser in het teken van zijn
herstel van het NK duatlon m
Venray. Nadat NK begon Gosse
link aan een week intensief tral
nen om daarna een wedstrijdje
te doen. In dit geval Losser. De
winnaar van vorig jaar, Gosse
link had het parkoersrecord in
handen met 1.55.51, wilde niet
versiek laten gaan

Met de vermoeienissen van vor-

ge week nog in de benen sleurde

Gosselink een prima zwemtijd

uit het water. Hij kwam gelijktij-

Venderbosch uit het water, wis
selde snelleren scheurde als kop-
loper uit het parc fermé. Vender
bosch fietste op het 44 kilometer
lange fietsparkoers welgeteld
twee minuten weg bij Gosselink
en deed daar tijdens de tien kilo-
meter afsluitende loopalstand
nog eens twee minuten bij. Ven-
derbosch verbeterde het par
koersrecord met meer dan vijf
minuten. Eibergenaar Henry
Kiens werd uiteindelijk vierde in
2.00.02

Bij de vrouwen won de Holtense
Janny Vasters in 2.21.12. Zij be
gon met cnige rescrve aan de
wedstrijd. Jkhebal een hele tijd
niet lekker getraind en was be
nieuwd hoe het zou gaan,” Het
swemmen leverde voor Vasters
een achierstand op van drie mi-
nuten op de koploopsters, onder
wie Agnes Brummelhuis. Maar
op het ‘stalen ros’ voelde Vasters
zich in haar element en achter-
haalde zij Brummelhuis in de
slotkilometers van het fictspar
koers, Brummelhuis had teveel
gegeven om tijdens het lopen
Vasters bij te houden en verloor
de strijd met een verschil meer

op halve triatlon

BERGEN OP ZOOM-Als hetaan de
triatlon-jeugd ligt, heeft het de
toekomst. Opnieuw zwom, trapte
enrendede 224arige Guido Gosse-
link uit het Gelderse Hengelo zich
in de prijzen van een triatlon. Dit
keer kon hij een derde prijs in de
halve triatlon van Bergen op
Zoom bijschrijven op zijn presta-
tielijst. Het zwemmen ging goed
voor Gosselink. Traditioneel
scoorde hij uitstekend tijdens het
81 kilometer lange fietsparkoers
en kwam hij in de slotkilometers
bij het leidende duo. lttman pas-
seerde Gosselink bij de wissel, ter-
wijl Vermaat gebruik moest ma-
ken van een sanitaire stop. Zwol-
lenaar Poppe snelde vanuit een
derde positie naar de overwin-
ning (34150 en Vermaat achter-
haalde Gosselink.

dig met triatlontopper Eimert  dan twee minuten.

hele triatlon

ASTEN-OMMEL - Tri-atleet Gui-
do Gosselink uit het Gelderse
Hengelois zaterdag achtste ge-
worden tijdens het NK kwart
triatlon dat in het Oost-Bra-
bantse Asten werd gehouden.
Voor de 23-jarige student tech-
nische natuurkunde stond het
NK in het teken van de voorbe-
reiding op het WK hele triat-
lon. Tijdens de mondiale titel-
strijd, op 26 juni in het Franse
Nice, maakt Gosselinks zijn de-
buut op de hele triatlon.

Op het parkoers rond het re-
creatiepark/strandbad ~ Oost-
stappen in Asten-Ommel ken-
de Gosselink een matige start
tijdens de 1,5 kilometer 2wem-
men. Ik kwam als achttiende
uit het water. Tijdens het fiet-
sen schoofik nogwel door naar
een tiende plaats, maar zichi
op een positie bij de eerste vijl
had ik toen al niet meer. Ik laat
te veel liggen bij het zwem-
men. Daar moet ik nog aan
werken®, aldus Gosselink.

Vorig jaar wilde Gosselink al
debuteren op de hele triatlon
Een beenbreuk betekende ech-
ter een streep door dat voorne-
men. Van die breuk heb ik ab-
soluut geen last meer. Sterker
nog, het lopen gaat beter dan
oolL.”

Rob Barel uit Overberg werd
Nederlands kampioen in een
tijd van 1.46.13. Hij werd ge
volgd door Eimert Venderbos
uit Didam en Dennis Looze uit
Assendelft. Gosselink zette een
tijd neervan 1.48.02.

Triatleet.nl 7986-2006



Guido Gosselink pakt winst in Hengelo

Besselink snelste triatleet in strijd om tweede plaats

[koar onge sportredactic

HENGELD e eerste hestrom
wedstrijd van de kwarttriathlon
in Hengelo is gewonnen door de
Ehjarige Guldo Gosselinde D
triathleet kiokie in zijn woon
plaats een snelle tjd van 1.47.42
it over de alfstand van | kilome
ter owemmen, 40 kilometer fiet
san en 10 kilometer lopen

Stromends regen en felle hagel
bulen konden hem niet deren
Gosselink mat echt goed In e
wedstrijd. Hij was cen dag eorder
noy achtste geworden Lijdens het
Nk-trinthlon. Natuurijk merk
duidelijk dat tijdens go'n Neder
lamls kampicenschap Mink walt
van je lichaam wordt  gevergid
Jongens roals sen Hob Barel of
Elmert Venderbosch die zaterdag
respectiovelijk eerste en tweede
werden, zijn pewoonweg
sterk voor mij. Je begr
ljk dat ik me eigenlijk ook in
een  woonplaats wilde laten
den. Dit s een leake wedstrijd
maar er zijn wedstrijden die be
langrijker voor mij zijn

Tweede werd in Hengelo plaats
genoot  Honald Besselink  in
15206 wur. Op slechts zes secon
den achier Besselink kwam Hans
van Kampen door de fulk

Eerste vronw

Bijna 360 tristhleten waren tij
dens de eerste triathlon van het
Oostgelders Trimthloneircul Van
Gemnhukzen BY vertegenwoor
digd

Dorien Heebink uit Terborg lever
do pen prima prestathe door in
een deslnemersveld van voorna
melijk mannien als eerste vrouw
ip een 26ste plaats te finishen in
209,06 uur.

Hans Boonstra ult Hummelo moest in de tristhlon in

Twee andere snelle deelnemers
paten in depelfde starigroep mls
Gusselink, Hans wan Kampen
(Zelhem) en Ronald Hesselink
{Hengelo), De van hais ait nun-bi
ke-runner Ronald Besselink liep
zijn derste trinthlon van het niea
we seizoen heol accepiabel Hij
was als prima fetser slechis lut-
tele minuten van zijn plaatsge
noot Gosselink verwijderd, Gosse
link had er in bet nleuwe selgoen
al meven kwari-tristhlons opzit-
ten. Jk voel me momentesl in
topvorm &n probeer die vorm te

handhaven, Volgende week dria
Ik in Keulen ¢en triathbon. %o heb
ik aankemend selooen bijna bede
it woek wel een triathion

In Hengela toonde hij in alle drie
disciplines 2ijn kracht. Het gwem
man werkie Hesselink af in de
snelste tijd van 1250 minuten
et fietsen in 5545 minaten en
de then kllometer in 431 mimg
ten. Yan Eampen rwom een sfuk
jo sneller dan zijn concurrent
Besselink

De onderlinge sirlid ging nage

Hengelo grooegen memen met de achiste plaats.

pelljk op. Tipdens het fletsen
liep Besselink fink wit, later
Meek zelfs dat hij de snelst

fetstljd klokte [n B33 minuten
Op de Mnish wis het versehil met
Besselink en Yan Kampen zes
sepanden in het voordeel san Eoe
muld Besselink, die daarmes de
taeede plaats opselste

Triathlest

boeikde bij
bl lopen, «
e LT
pansloot hij de

Hans wvan Kampen
t lnatste onderdeel
afgelopen maanden
e nadat J||j gich
athetiekvereniging

(osselink vierde in triathlon Eindhoven

EINDHOVEN - Tri-atleet Guido Gosselink uit Hengelo is in een kwart

triathon (1,5 km zwemmen, 40 km fietsen, 10 km lopen) in Eindho

ven als vierde gefindigd. Gosselink deed bijna twee minuten langer |
-

over de wedstrijd dan winnaar Van de Pol uit Vught

Triatleet.nl 7986-2006

fstrijd in Hengelo ken
merkte zich, opdanks de regen
die sven spelbhreker was, door een
geeellige sfeer, De  organisabie
hiad er alles ian ge n oqm et
i deelnemers en publiek
naar de gin te maken. Veel deel
nemers lieten mid wel doorsche
meren dat ze de stille wens koes
teren in Hengelo nog eens geza
I'|-':I||_,-L e siarten in plaal
s Mouar podm di
OTRINELLGTISCH 15
len B¢ ger i moelEn nEmen
mat de huidige wijze van starten

Ustalagen, kwartiriathlon, mannsn: |
o Gomsednk [Henpeio-Cidy 1.47 1
I Ronaid

5 Van in
M Tl

Hegaalnk (Herge

Biciciae (Diclar 1 i
DGTC -punitenklsssement,
HIT « HI1: 1 J Brakw G0




Gosselink maakt
goed debuut op WK

NICE - Onder erbarmelijke om-
standigheden beleefde Guido
Gosselink uit Hengelo (G) een
prima debuut op de “hele’ triat-
lon. Hij scoorde een tijd van
6.39.17 op het spekgladde par-
koers van Nice, werd overall 36e
en won de strijd van de aanstor-
mende jongeren in de leef
tijdsklasse 20 tot 24 jaar.

In het normaal gesproken zon-
overgoten Nice werd de triatlon
om de mondiale titelstrijd ge-
kenmerkt doorverschrikkelijke
hoosbuien, een spekglad weg-
dekendientengevolgevalpartij-
en waardoor een deel van de at-
leten de strijd vroegtijdig moest
staken.

«Het zwemmen ging uitste
kend”, aldus Gosselink. Ik heb
een uurtje in het water gelegen

en dat was tevoren berekend. |

Daarna heb ik constant kunnen
fietsen met een gemiddelde
snelheid van 34 km per uur. Het
was wel gevaarlijk omdat van-
wege de regen de hellingen

spekglad waren. Bovenin de ber-,
gen was het mistig en je moest

goed opletten waardoor er met
minder risico afgedaald kon

worden. Niemand heeft het lef

om de hele afdaling met een
snelheid van zestig in het uurte

volbrengen. De temperatuur

was voor ons als atleten witste

kend. Een graadje of twintig en -I-l""'"-#

die regen zijn we n.lluurhjk in§
Nederland wel gewend.”
Nice ligt voor Gosselink prima

Triatleet.nl 7986-2006

in de voorbereiding op Almere. #CER.
Zijn eerste confrontatie met de
hele triatlon inde polder ziet hij
nade ervaringen in Nice wel zit-
ten. Vorig seizoen had hij zijn
debuut willen maken, maar
door een beenbreuk moest hij
dit noodgedwongen een jaartje
uitstellen. .Als ik de tijden van
hier vertaal naar Almere dan is
het gat tussen Rik van Trigt en
mij maarelf minuten”, laat Gos-
selink weten. Ik zal natuurlijk
wel iets moeten gaan doen aan
het hardlopen. Dit seizoen staat B
voor mij helemaal in het teken S
van Almere.”




Guido Gosselink | Gosselink tweede o Gosselink

weer getroffen Eﬁgz" d“‘:wllk tweede bij
NGELO (G) - Triatl Guide ]

door blessure Gosselink_eindigde gisteren inf) TUN=bike-run

een run-bikerun wedstrijd in
Harderwijk als tweede, De 23-jari-
ge Gosselink eindigde na 7 kilo-
meter lopen, 30 kilometer fietsen
en 3,5 kilometer lopen als tweede
achter Machiel lttmann.

Voor Gosselink was de klassering
niet van doorslaggevend belang
Hij is druk doende met de voorbe-
reiding op de wintertriatlon van
Assen, die begin volgende maand
wordt gehouden. Hardlopen (20
km), fietsen (100 km)enschaatsen
(40} staat daar op het programma.

HARDERWLIK - Guido Gosselink
uit Hengelo (G) is bij de run-bike-
run in Harderwijk tweede gewor-
den in een tijd van 1.19.01 uur,

HOLTEN - Triatleet Guido Gosse-
link uit het Gelderse Hengelo is
andermaal getroffen door een
zware blessure. Vorigjaar zag hij
na een enkelbreuk zijn debuut
op de hele triatlon in Almere al
de mist ingaan. Zijn voorgeno-
men start in Almere (eind augus-
tus) staat weer op de tocht. Dit-
maal kampt student Gosselink
met een ontstoken scheenbeen-
vlies

Gosselink nam zaterdag deel Bij de vrouwen werd Ellen Wope-
aan de kwarttriatlon van Hol- reis wit Lichtenvoorde tweede in
ten. Dat was voor hem een test. 1.32.

Na de onderdelen zwemmen en
fietsen lag hij op een tweede
plek.achterdelatere winnaarEi-
mert Venderbosch uit Didam.
Bij het afsluitende loop-traject
over tien kilometer moest Gosse-
link uit de wedstrijd stappen. Hij
ondervond te veel hinder van de
blessure.

K ga nudefinitief niet naar het
Europees kampioenschap halve
triatlon in Slovenié (6 augustus,
red). Datheeft geen zinnu ik niet
voluit kan gaan®, zei Gosselink
in Holten. Ik ben gedwongen
gas terug te nemen. Het lijkt mij
daarom ook onwaarschijnlijk
dat ik op tijd fit ben om in Alme-
re van start te kunnen gaan.
Daarvoor resten mij nog vijf we-
ken.”

Winnaar Machiel [ttman (Amstel-
veen) had daar 1.18.45 nodig. Hij
verbeterde daarmee het parcours-
record, dat op naam stond van

Hengelotr Roland Besselink, met
ruim een minuut,

Triatleet.nl 7986-2006



Heuvelachtig
parcours ligt
Gosselink wel

Hengeloér neemt voor eerste
keer deel aan Ek run-bike-run

Door onze verslaggever

HENGELD — Guido Gosselink heeft zich de laatste weken behoor-
lijk in het zweet gewerkt. Hij heeft stevig getraind omdat hij
zondag goed beslagen ten ijs wil komen in het Europees kam-
pioenschap run-bike-run. De titelstrijd wordt afgewerkt in het
Hongaarse Veszprém, op honderd kilometer van het Ballatonmeer,

Het is de eerste keer dat de  Dag aantal uren wordt de komende

24-jarige Hengeloér Gosselink tij:
ilens een dergelijk evenement zijn
opwachting maakt. Hij heeft geen
idee wat hem te wachten staal en
wie zijn belangrijkste tegenstan-
ders zijn. Ik heb niet eerder mee-
gedaan in zo'n  internationaal
veld”, verklaart hij zijn bescheiden
opstelling.

Pe reis komt voor hem bovendien
min of meer als een verrassing. Hij
heeft zich twee weken geleden in
Venray geplaatst voor de Europese
titelstrijd maar dat kampioenschap
was door hem eigenlijk niet ge
pland.

In Hongarije moeten de deelne
mers eerst veertien kilometer ren-
nen, vervolgens zestig kilometer
fletsen waarna ze nog ens zeven
kilometer mueten lopen. 1k heb
me goed geprepareerd. In Honga.
rije krijgen we een heuvelachtiy
parcours voor de kiezen, Dat ligt
me wel. Het komt vooral op kracht
en minder op souplesse aan en dat
is een kolfje naar mijn hand. Per

week heb ik twintig vur getraind.
. —

ENSCHEDE - Triatleet Guido Gos-
selink uit het Gelderse Hengelo
verkeert in een supervorm. Dat
onderstreepte de student aan de
Technische Universiteit Twente
gisteren met een overwinning tij-
dens de duatlon (run-bike-runjop
het Rutbeek in Enschede. Daarbij
versloeg Gosselink regerend we
reldkampioen Rob Barel uit Over-

berg.
Ferder wasGosselinkal tweedeop
Open NK duatlon in Venray.
De atleet van Triatlon Club Twen-
te bereidt zich voor op het Euro-
pees kampioenschap dualton dat
30 april in het Hongaarse Vesz-
rén wordt gehouden.
1 sloot gisteren in Enschede

tertoe tijdens het fiets-onderdeel.
Gosselink wist tijdens het afslui
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weken opgeschroefd, maar dese
week niet meer. 1k wil me rustig
voorbereiden. Dat ik niet meer ge-
traind heb heeft alles te maken
mett mijn studie technische natuur-
kunde aan de Universiteit Twen-
the, Dit juar studeer ik namelijk
al”

De Nederlandse topper Jan van de
Marel heeft afgezegd voor het Eu-
ropese kampioenschap. Gosselink
wordt vergezeld door Jacob van de
Ploeg, Huub Maas en Edwin van
Dort. De deelnemers strijden om
de individuele titel maar er is ook
een landenklassement.

Triatleet
Gosselink
onderstreept
topvorm

tende loop-traject de vergaarde
voorsprong vast te houden. Hij
moest daarbij flink rennen, aan-
gezien Barel bezig was aan eenop-
mars. Gosselink had aan de finish
echier een vOOISprong van een
halve minuut overgehouden op
Barel. De Duitser Achim Dem-
ming uit Bocholt werd derde. Hij
moest ruim vier minuten toege
ven op Gosselink en Barel,

Bij de vrouwen ging de overwin-
ning naar Dorethe Vrieze uit Zel-
hem in 1.42,09. Zij was duidelijk
te sterk voor de concurrentie,

VENRAY -Hetsucces heefteven op
zich laten wachten, maar uitein-
delijk is het dan toch gelukt. Hen-
geloér Guido Gosselink werd gis-
teren in een spannende wedstrijd
rweede in het NK duatlon. Gosse-
link bleef 27 seconden achter de
nieuwe nationaal kampioen Jan
van de Marel.
Perfect gewoon. Het is ongeloof
lijk.” De vreugdekreten kwamen
chistreeks uit het hart van de

Guido Gosselink
negende op NK
wintertriathlon

GELEEN - Triatleet Guido Gos-
selink heeft de negende stek
veroverd tijdens het NK win-
tertriathlon. De Hengeloér,
die finishte in een tijd van
2.33.08, verloor zeven plaat-
sen nadat hij als tweede het ijs
was opgestapt. Zutphenaar
Jurjen Hiemstra werd uitein-
delijk zeventiende in 2.37.45.
De onbekende Patrick Snij-
ders werd Nederlands kam-
pioenin 2.21.29,

Het ging goed met Gosselink.
Nadat hij als zevende loper de
fiets pakte, soleerde de jonge
Hengeloér naar een tweede
stek, achter de onbekende Pa-
trick Snijders_ Snijders, die be-
schikt over een Alicentie bij
de marathonschaatsers, bleek
op de smalle ijzers niet bij te
houden. Gosselink verloor ze-
ven plaatsen, waaronder ééi
aan veteraan jan Wessels uit
Markelo, Devoormalige mara-
thoncrack finishte in 232,12
en werd daarmee tweede bij
de veteranen.

Jurjen Hiemsira trad na een
jaar afwezigheid weer aan tij
dens een wedstrijd. De 37-jari-
ge Zutphenaar heeft zijn huis
verbouwd waardoor weinig
tijd overbleef om te trainen
Het kost op deze leeftijd
meer tijd om terug te komen
op het oude niveau”, bekende
hij maar hij bleek toch tevre-
den met zijn uiteindelijke tijd
van 23745, waarmee hij ze-
ventiende werd. Topatleet Rob
Barel, die er toch nog een sei-
zoen hard tegenaan gaat.
werd 22¢e,

Zilver voor
dolblije
Gosselink

man die bijna twee jaar lang lou-
ter blessureleed kende. Guido

Gosselink brak twee seizoenen ge-

leden zijn been bij eenwielerwed-
strijd en vorig jaar dwong een
beenviiesontsteking hem tot toe
schouwer. Nu, hersteld en wel, is

de doorbraak daar, Een groot aan-

tal internationale toppers kon in
Venray niet tippen aan Gosselink
en Van de Marel.

Gosselink startte rustig. .Met een
hartslagvan 180 heb ik de race

daan. Bij het fietsen ben ik er niet
boven geweest. Het lopen ging
beestachtig snel. Ze liepen mij als

gekken voorbij, maar tijdens het
fietsen was het net andersom.”
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Guido Gosselink
is zeer tevreden
over EK-optreden

VESZPREM - De Nederlandse be-
nen bleken niet gewend aan de
heuveltjes mel een stijgingsper-
centage van tien procent. Boven-
dien speelde de hitte hem parten.
Guido Gosselink moest daarom
genoegen nemen met de acht-
tiende plaats op het Europees
kampioenschap run-bike-run in
het Hongaarse Veszprem. JIkben
zeer tevreden”, sprak hij. Meer
Zat er gewoon niet in.”

Deatleet uithetGelderse Hengelo
wistopde fiets nog een geweldige
inhaalrace te realiseren. Na het
eerste looponderdeel kwam hij
door op de 56¢ plaats. Gosselink
lag op de tiende stek toen hij van
zijn rijwiel stapte. Vervolgens zag
hij acht deelnemers passeren op
het laatste onderdeel van de duat-
lon. .Het was een heel zwaar par-
koers”®, voerde hij verzachtende
omstandigheden aan,

Gosselink stelde met genoegen
vast dat hij voor de volgende edi
tie een nieuwe startplaats voor
Nederland had veroverd. Hij deed
dat samen met landgenoot Edwin
van Dort, die op de zestiende
plaats finishte. ,Omdat we bij de
eerste twintig eindigden, kunnen
we volgend jaar met een man-
netje meer naarhet EK”, verklaar
Gosselink.

Hengeloér reisde in een gezel:
ap van 25 personen per bus
r Hongarije, maar begon vol-
oende uitgerust aan de wed-
trijd.Mede omdat hij op de heen-
reis kon overnachten in Duits

erden verkeersvrij gehouden,
de massaal opgekomen toeschous
ers moedigden de deelnemers
| enthousiasme aan. Gosselink
| vanavond minder fris in zijn
woonplaats terugkeren, De bu
jdt in één ruk door naar Nede
d. wat neerkomt op een reis)
van 24 uur.




Guido Gosselink
zeer tevreden

over EK-

optreden

VESZPREM - De Neder-
landse benen bleken niet
gewend aan de heuveltjes
mel een stijgingspercen-
tage van tien rmoent. Bo-
vendien speelde de hitte
hem parten. Guido Gosse-
link moest daarom genoe
gen nemen met de acht-
tiende plaats op het Euro-
mhmpioemdmpnm-
run inhet Hongaarse
Veszprem. Ik ben zeer te-
vreden”, sprak hij. .Meer
zat er niet in.”
De atleet uit het Gelderse
Hengelo wist op de fiets
nog een geweldige inhaal-
race te realiseren. Na het
eerste looponderdeel
kwam hij deor nﬂde 56¢
plaats, Gosselink lag op de
tiende stek toen hij van
zijn rijwiel stapte. Vervol-
gens zag hij acht deelne-
mers passeren op het laat-
ste onderdeel wvan de
duathlon. Het was een
heel zwaar parkoers”,
voerde hij verzachtende
omstandigheden aan.
Gosselink stelde met ge
noegen vast dat hijvoorde
volgende editie een nieu-
we startplaats voor Neder-
land had veroverd. Hij
deed dat samen met land-
genoot Edwin van Dort,
die op de zestiende plaats
finishte. .Omdat we bij de
eerste twintig eindigden,
kunnen we volgend jaar
met een mannetje meer
naar het EK", verklaarde
Gosselink.
De H loér reisde in
een gezelschap van 25 per-
sonen per bus naar Honga-
rije, maar begon voldoen-
de uitgerust aan de wed-
strijd. Mede omdat hij op
de heenreis kon over-
nachten in Duitsland. In
Veszprem bleek alles uit-
stckend  georganiseerd.
De n werden ver
k i gehouden, de
massaal opgekomen toe-
schouwers moedigden de
deelnemers vol enthou-
slasme aan.

Van de Marel Echtti;:nde plaats
T osselink op Ek
sterkste bij run-bike-run

NK duathlon

VENRAY — Jan van de Marel heeft
zondag het open Nederlands
kampioenschap duathlon (run-
bike-run)in Venraygewonnen, De
atleet uit Ter Aar, die zich s zo-
mers ook zwemmend aardig weet
te redden, legde de 14 kilometer
lopen, 60 kilometer fietsen en
nogmaals 7 kilometer lopen afin
2 uuren 47 minuten,

Van de Marel had, bij een tempe-
ratuur die opliep tot 18 graden,
een voorsprong van bijna een hal-
ve minuut op de jonge Hengeloér
(Gld)Guido Gosselink. die na twee
jaar blessureleed nu zijn interna-
tional doorbraak lijkt te hebben
gemaakt. De inspanningen en de
omstandigheden waren verschei-
dene deelnemers, onder wie de
Amerikaanse mede-favorieten
Greg Watson en Michel Tobin, te
veel. \

Bij de vrouwen zegevierde de
Zwitserse Monika Feuersinger in
3.09.56. Wieke Hoogzaad uit Am-
sterdam was de beste Nederland-
se. Ze werd derde op ruim van mi-
nuten van de winnares. Ada van
Zwieten finishte als zesde.

Gosselink toont vorm

ENSCHEDE - Guido Gosselink steekt in prima vorm. Dat bewees de
atleet van de Triathlon Club Twente bij de run-bike-run van zijn eigen
vereniging op het Rutbeek. Hij verdrong de afgetekende favoriet Rob
Barel tijdens het fietsonderdeel van kop en ondanks aandringen van de

ien triathlon op het afsluitende looponderdeel hield de
UT-student uit het Gelderse Hengelo aan de finish precies een halve
minuut op zijn rivaal over.

VERZPREM/HENGELO - Guido
Gosselink uit Hengelo (G) 18 bij het
Europees kampioenschap run-bike-
run in de Hongaarse plaats Ver-
zprém achttiende geworden

De Gelderse atleet toonde zich
content met zijn klassering

Kk ben tevreden omdat het mijn
eerste Europees  kampioenschap
was”, aldus Gosselink vanuit Ver-
zprém. Het ging prima Volgend
jaar mogen we met #en man meer
starten, omdat we met twee man
bij de eerste twintig zijn gedindizd
Edwin van Dord werd zestiende.”
Gosselink had het in Hongarije niel
gemakkelijk. De thermometer wees
25 graden aan, terwijl het parcours
behoorlijk heuvelachtig was. . Dat
is een stevige belasting voor de
bhovenbenen”, aldus de Hengeloer,
die vanwege de warmte behoudend
startte

Na de eerste run was Gosselink
Hliste, maar na het fletsen was hij
al opgeklommen naar de tiende
plaats.

Tijdens de tweede run verloor Gos-
selink weer wat terrein, maar werd
uiteindelijk toch nog achttiende.

opmecrdanvicmnuenvanne. VY 1SS€1€N van schoenen
kost Gosselink tijd

Demming uit het Igzluhwﬁodml
ing uit itse L.
Bij de vrouwen won Dorethé
Vrieze uit Zelhem met ruime
voorsprong op de Denekampse Door onze verslaggever

Agnos Bruamalts. DOETINCHEM -~ Vreugde en ver.
driet gingen in Kitzbihel weer
eens hand in hand. Kwam Guido
Gosselink na een  run-bike-run-
wedstrijd tevreden over de finish,
Eimert Venderbosch verliet Oos-
tenrijk met een kater. Hij wend pas
tijdens de prijsuitreiking op de
hoogte gesteld van zijn diskwalifi-
catie.

De sporters hadden zich in Kit-
zhiihel verzameld voor een triatlon.
Die kon niet doorgaan omdal het
onverantwoord was om te fwem-
men. In Oostenrijk viel er het afge-
lopen weekeinde sneeuw en daar-
door daalde de temperatuur van
het water naar 11,7 graden. Daarop
beslont de organisatie een streep
te trekken door het rwemmen en
de deelnemers een run-bike-run-
wedstrijd voor te schotelen,

zaal) 1.28.44, 3. Triafliem (Didam) 1.41.00.
Vrouwsn: Dorethéd Vieze (Zethem)

14208, 2 Agnes Brummaituis (Dene-
kamp) 1.45 20, 3. Yvonne balt (Oldenzaal)
1.48.12. |
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Van de Marel sterkste
bij open NK duatlon

LANP
'VENRAY

Jan van de Marel heeft zondag het
open Mederlands  kampioenschap
duatlon (run-bike-run) in Venray
gewonnen. De atleet uit Ter Aar, die
\zich s zomers ook zwemmend aar-
dig weet te redden, legde de 14 kilo-
meter lopen, 60 kilometer fietsen en
nogmaals 7 kilometer lopen af in 2
uur en 47 minuten

Van de Marel had, bij een tempe-
ratuur die opliep tot 18 graden, cen
voorsprong van bijna een halve mi-
nuut op de jonge Hengeloér (Gid)
Guido Gosselink, die na twee jaar
blessureleed nu zijn intemational
doorbraak lijkt te hebben gemaakt
D¢ inspanningen en de omstandig-
heden waren verscheidene declne-
mers, onder wie de Amerikaanse
mede-favorieten Greg Watson en
Michel Tobin, te veel

Bij de vrouwen zegevierde de
Zwitserse Monika Feuersinger in
3.09.56, Wieke Hoogzaad uit Am-
sterdam was de beste Nederlandse
Ze¢ werd derde op ruim van minuten
van de winnares. Ada van Zwieten
finishte als zesde.

tiosselink deed het goed. Hij ver-
loor wel kostbare seconden tijdens
het wisselen van de schoenen. An-
dere deelnemers beschikten over
pedalen waar ze met hun spikes
{hardloopschoenen) in  konden.
Het oponthoud van Gosselink, pak-
weg twintig seconden, duurde net
lang genoeg om iels achterop te
raken. Hij kwam als zesde over de
eindstreep, op minder dan een hal-
ve minuut van de nummer twee. De
wedstrijd werd gewonnen door de
Zwitser Markus Keller, die vorige
week ook al in Geel zegevierde.
Fimert Venderbosch kwam als ne-
gende over de meet. Maar daar had
de organisatie geen oog voor. Hij
werd beschuldigd van stayeren en
werd tot zijn eigen verbazing gedis-
kwalificeerd. Hij was niet de enige
pechvogel. Meer renners werden
op stayeren betrapt cn uit de wit-
g dideri

5
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Enschedese triatlon-talent content met service ROS Twente

Triatleet Guido Gosselink

gokt op Spelen van Syd

Hij had een beetje last van hat
Vincent Rousseau-syndroom (de
Belgische marathonloper die bij te
warm weer niet aan de start
wverschijnt), maar hij dook toch het
water in en zette ulteindelijk zelfs
tjn persoonlijk record scherper
mat een tijd van negen uur, 25
minuten &n zes seconden, Dat was
in augustus in Almere. De
Enschedese atleetl Guido
Gosselink, afkomstig uit het
Geiderse Hengelo, is een
aanstormend triation-talent. Als
specialist op de kwart-triatlon

hoopt hij zich te kwalificeran voor
do pische Spelen van 2000 in
het Australische Sydney waar de
triatlon (1,5 km. zwemmen, 40 km.
fietsen en 10 km., hardiopen) zijn
olympisch debuut beleaft. De
24-jarige Gosselink kan, op weg
naar zijn doel, gebruik maken van
de diensten van het Regionaal
Olympisch Steunpunt [ROS)
Twente, waarvan atleet Marti ton
Kate de zogehaten facility manager

In

¢ leden van et halve mara

thon-team van Daghlad To
bantio/ Twentsche Couranl heb-
ben allen 60 gulden imchrijfgeld
betsald, Dat beclrag, sen slordi-
g 36,000 gulden, kwam volle-
dig ten goede aan het ROS
Twente. Kongerepd is een ROS,
waarvan er tw .1:|'i‘. zullen wars
den gerealieend i Nederland,
een aamenwerkingveerhand van
organsaties en deskundigen die
topsporteTs oacmumh:lp lijie
en sportief gebied kunnen bege-
leiden. In het ROS Twente zijn
onder meer verlegenwoordigd
overheden, bt ]:{'?Hﬂl;'ﬂl.‘li €n
onderwigs- en  pezondbeidaor.
ipnatellingen, Twee belangrijle
uligangspunien van bet ROS 21jn
het beschikbare maar versnip-
perde aanbod  van  facilitesten
voor (topisporters toegankelijk
maken en de¢ vmng van de
(toplsporiers en het sanbod van
faciliteiten op ellkanr alsienmen

| Lok tristheet Gosselink maak? in
toememende mate gebruik van

het ROS Twente. Vi facility ma-  gebolpen met de specifiek sport-

nager Ten Kate lukte bet de op-  techmnische
langs &

machtigen bij Hollandse Signaal e kant

fgestudesrde  technisch  training. Om een voor beeld 1o
natmirkundige een functie te be-  noEMER; |l!_|lj'l‘!1 is miet mijn sterk
(23

hnisch vall er nog

Apparaten inclusiel contractueel
vastgelegde  trainingsfacilitetien
Triatleet op ulympn.:h niveau
ward je tenslotie miet door in het
weekeinde een paar baantjes Lo
pweminen, naar je vrendin lots
verderop le fletsen en in de
avonduren al bhollend de hosd
wit te laten

Daarnanst beeft het ROS mij in
de persoon wvan Marti ten Kate

eivle then ral”, aldus Crosss

wel hot nodige bij e schaven,
Marti bracht mij in conisct met
Herman Moelard, een puur tech-
ninche Inopirainer en ik merk
dat ik nu sneller ben gewonden
George Sievending heelt ﬂﬁclu-
pen seizoen de technische bosis
gelegd voor het rwemmen; dat
moet volgend jaren lelden ot
betere resultalen op de eersle
discipline van de triatlon

Eind september ontving Gosse-

Omidat het
je tnch
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link de Stheeman-bokaal van de
Univemsiteit Twente als  best
|,-n-urr|-n|.1c Iup!]'mrl.rrwlml-ol‘lt
Een etkenning voor mij als
trintlon-talent on  levims  cen
aanmoedigingsprijs, wanl ik voel
dat ik nig lang niet san mijn op
zit. Foals ik al zei vali er nog
veel v verbeteredi ann  min
losop- en rwemtechniek”™

De route die moet leiden naar
"down under” in 2000 is al vitge-
stippeld.  _Er zollen maximaal
dne  tratheten noar  Australie
worden gestunird en ik zal or al-
les ann doen om een van die drie

10 worden, Hel belekent dat ik
in 199 ich nummer een of
twee op de NK moel worden
De triatlon van Almere (3.8 km
rwemmen, 180 km fietsen en
42,195 wm hardlopen) beteken-
de woor mij wellswsar cen
mkegiw prersoonlijk record
19.25.06) maar door de kifte
bieel ik steken Op een ZEVen-
tiende plaats in bet totsalklasse-
menl. temmer, wanl een plasis
bij de cemie tien, in leile het
doel, zou hebben betekemd dad
ik b dlle vier NK's (Wintertriat-
lon, Duatlon, Triatlon {Hypische
Alstand en Lange Afstand) bi

ne

Guida Gosselink
in 2000 naar

Sydney. Dat
betekent hard
warkon nanr een

toppositie in het
NHK-klassament

1o,

Gosselink komt
twee seconden
tekort in Diever

DIEVER - Slechts twee seconden
scheidden Guido Gosselink van
zijn eerste winst, dit seizoen. Cas-
pervanden Burgmoestindeduat-
lon van Diever honderdvij frig me-
ter voor de finish Gosselink naast
zich dulden, maar beschikte toch
over het beste eindschot: 55.26
om 55.28 voor Gosselink.

Pe tweede wedstrijd in het kader
van . de teamcompetitie is voor
Guido Gosselink succesvol verlo-
pen, Hij was in staat om op de
sprintafstand (5 km lopen, 20 km
rJn:u-:-n en 2,5 km lopen) een ach-|
terstand goed te maken, waarbij
hij¥anuit het achterveld naar
ren reed. Viak voor de finish ach
rerhaalde hij koploper Caspervan
den Burg, die echter die echte
over een betere eindsprint
schikte. Gosselink werd tweed
of twee seconden en Edwin van
Port derde in een tijd van 5544

Gosselink:  Het is voor de derd
kiter binnen een jaar dat ik op en
kfle seconden verlies, Vorig jaa
in'Diever verioor ik met vier s
conden van Remy Keizer en ver
volgensverloorik met tweesecon
dien van Casper van den Burg |
Rijkevoort. Het zal mij binnen
kort lukken om te winnen..”

Het Ten Tusscher-team, waarva
Gosselink deel uitmaakt, staat i
et algemeen klassement op d
prsde plaats,

Duathlon: voormalig UT-stu
dent Guido Gosselink heeft ecn
vijfde plaats in de wacht
gesleept bij de duathlon in
Steenwijk, Jan van de Marel
won de race in 52 minoten en
54 seconden. Gosselink komit
ni in teamverband uit voor het
I'wentse  Ten  Tusscherteam

DIEVER-Slechis twee seconden
scheldden Guido Gosselink
van zijn eerste winst, dit sei-
roen. Casper van den Burg
moest inde duatlon van Diever|
honderdvijftig meter voor de
finish Gosselink naast zich)
dulden, maar beschikte toch




Gosselink start op koninginnedag op EK duatlon in Hongaars Veszprém

Tweede trede naar het succes

Dsar RETN TUININGA

HENGHELOD [G] - Hoe det die trap
erulr die leidt naar succes?
Het antwoord hierop weet tri-
en duathest Guido Gosselink
De Z4-jarige Hengeloér hecft
wee jaar lang trede voor (e
de bestudeerd. Twee keer wil-
de hij beginnen aan de be
llimming, maar hij wiel even
eovele leren door blessune
beed terug. Nu, in het voorjaar
van 1995, tijdens de duatlon
van Venray, heeft hij de eerste
krachtdadige stap gezet naar
boven. De tweede zet hij mis-
schien op het EK Duatlon, dat
komend weekeinde in het
Hongaarse Veszprem gehou-
dhen wordt.

et errite vi
poen al afyge
thuatlon

B " .
il hi) it selecwen de Spinag ms-
loen naar de wereldiop. In poten
e bt i Bt o gsch. Hij bs intel
ligent, rstig en vooral: hij kent
zijn eigen mogelijicheden vn oo-
meogedijheden

Te mood

e nationale ticelvtrijd duatfon
‘wracn TTRO0E vioT e, Rijna te mool
i waar be ijn, want wie hal g
reliend oploaelink? RobRarel en
|meernationale (oppeny aly Greg
Watzon en Michae! Tobin waren
e kandidaten voor de sindeer
winning. Barel finishie niet. To-
bin werd kanilocs doordst hi
e vor bt bt wich koon nemen on
Watson kende een terugval in
Elym |i\rhur|ﬂum* Maarile 244
rige Hengelodr stond er.

Ha een fenomenale inhaalrace ap
[an van de Mare] bleken 17 secon

it e weld be ilaan om de s
uie natiomale titel te bemachii

wen. Van de Marel eriocide raltes

gl Al ik nog een rondjevan 1.5
kilometer hadd grmoeten, betwif
Bl 1k bet of e lad gewonses. D
Commplink kowar beresterk opeet

pen.” Gosselink koeruie la eeh be
herile race naar de postium

plaats. Hij et rich o de beginCase
néet gek maken doar de (e} el
shartende tppers voor hem, die
ach op et i) hihllllr‘.l.'_r Latige
fictsparcoary  kapod  fictien

Hield mawwhettend de hartalag
mirter in de galei e tver binend
het “manimum” niet  Hiermes
bleef hij kamvrijk en dloeg Bij 1)

Guridho Gosselin: Ik wil graay presteren op bet X in Veseprdm. (Foto Vincent fannink)

e het lopen cijn dlag

Toch kende de nationale tiel

sirijd in Venrayvoor Gonelink é&n
nadeel: Jk had liever gelisd dat

Harel en Watson dende en nerde
waren gewornden, Dal spreeikr. De
Hhjd ViR Tl PLAALSET BCTTen i
woarti), Numoet ik de conourmen-
Lhe mvel paam verslan ~

Lappenmand

I iternarionsle doorbrask van
Gowselink omt nadai hij bwee
jaar in de Lappenmand bivakkeer
de_ [ eervir tangdurige blrsure
fhernbreuk) was het grvolg van
valpartlj im een wielerkoors voor

van onze medewerker

ENSCHEDE - Trintleet Guido
Gosselink heeft gisteren de Run-
bike-run van Enschede pgewon-
nemn. Enschedeér  troefde
naaste concurrent Rob Barel wit
Overburg ogenschijnlifk gemak-
kelijk lrfj‘ Barel legde weliswanr
de twee loopafstanden (3.5 km
en 7.2 km) sneller af dan Gosse-
link, maar moest dearentegen

Bramateurn, Revalidathe koale sen
half jaar
sar wan de bedoeling om Elch te
nestelen in het rijthe Banel, Van de
Boa, Van de Marel en anderen die

hadden vendiemd. Maar opnicuw
knaagde blessureleed het stenig
apgrictie lundament ander hem
vandaan

Na het NE Odympische alsand
IL5 kilomseter pwemmen, 40 kilo-
meter fietsen, 10 kilameter lo-
pen) waar Gossclink metl oem
achinte plaatsenwinst inipnbest
tpidaklense eofde helde' i Nice, pre-
tenties koesterde, ging het op

Het  daampvolgende

nieuw mis, Scheenbeomdiesmni
abeking maakte het varige 100 een
werloren jaar, Pas tipdena o tring
lom vam Almsere - waar hij was om
de ifeer e proeven-verklaande hij
huan sporen in de triationsportal  zicheelftopfit. Sindsdien gast het
uitsekend met de Hengeloer. Fij
kun de afgelopen winter maxe
maal trainen en kbwam als herbo-

3 4y

ren terag in et startveld

Pretenties

toezien hoe de Enschedeér sen
nmwcrhr::sbdrn kloof sloeg
het fietsonderdec] over dertig ki-
kometer.

Het leek er lange tijd op dat de
Run-bike-run van I_'J:ljil.'h{d! een
one-man show van Barel zou
opleveren omdat de atleet it

oorburg met 7.2 km lopen (in
ruim 22 minuten) al ecen voor-
sprong van veertig seconden op

Gosselink had opgebouwd
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Tijn prestaties wekden precenties
vor de rest van het
ambitieuse welioen. met aly hoog-
tepunten: bt EX in Hongarije. de
laele triationa van Eoth en Almere

Sangenen Gostelink elad mel al-
deert, et hij zijn kwalificatie
voor de preititiense diatlon in
Tofingen et om in deelname
hoewrl et eerst wel in de plan
ning lag. Jk heb eeh niruwe roa-
1e uligestippeld, die mij beter

voor hem

Guido Gosselink troeft Rob Barel af

Op het fietsonderdeel maakte
Gosselink echier alles  goed,
wanma hij ootspannen de mace
kon witlopen en uiteindelijk pre-
cies een halve minuut over op de
betere loper Barel overhield

Dorothe Vrese behoerste de
wedstrijd bij de vrouwen

Deatlete it Zelhem was bijna drie
minuten snefler dan Agnes Brum-
melhuis uil Denekamp. Op de der-

ap 1% asgusius e minschpen Ha
wall en het WK duathon in het
Peritverse SonjNemdaz [ L
ste [Hawali en het WK duation
ET) alleen als ik er ey be piwkei
tseh. Dt betekent een plaatsje in
e Log 25 kn Mice-ofbhij de drie bey
te Medeslandee atleten Lijdetio hisl

E:;l' meent Gosselink nu. 1k
vanvwiege el EK in Yesepoins
et afvtuderen aan de TH in Bn
schedeMechnische nitumirkutale
een pasr welen aiigesteld. Daa
wiil ik graag presteren, Daama
ik mij richten op de hele triatlon
van Hoth (ewalificatie voor Ha-
wail] en Ahmere. Het gehele set
doen heb ik hog mlet 100 n detail
uitgestippeld. Tat en met Roth
wert ik het, faar iussen begin ju-
lil en half ud is het nog on
pekrr, Dig periode zal staan in e
teken van de voorbereiding op Al-
mere . daarns mischien Ha
wail.”

de plaats eindigde Yvonnen Belt
uit Cldenzaal.
De 19-jarige junior Harald Sle-
bos die :ﬂi voor het Ten Tus-
scher/Cannondale team zorgde
voor een grote sensatie tjdens
het  districtskampicenschap e
Hardenberg. Nada! hij vorige
week een vierde 15 ]m-lsr
tijdens het Nederlands Kam-
Eliuru.lclup Hun-bike-run e
enray, won hjL:ipdup-m zater-
dag het districtskampioenschap.
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Gosselink
veertiende
bij triatlon Geel

GEEL-Deveertiende stekbij de

triatlon van Geel ) was
niet geheel tot t enheid
van triatleet Guido Gosselink.

Met name het rwemmen
moet beter. Eén minuut beter
dan de 1.51.24 had acht plaat-
sen winst opgeleverd.” Nu gaf
de Hengeloér 2.50 toe op win-
naar Marcus Keller die finishte
in een tijd van 1.48.34.
De illen waren klein, de
concurrentie groot. Een echt
slechte klassering is de veer
tiende stek niet voor Gosse-
link, toch had er meer in geze-
ten. Jk kwam als 62e uit het
waler op ruim twee minuten
van de koplopers. Dan moet je
heel veel goedmaken wil je er
bij komen.” Het fietsen (40
Mﬁmr ouderwets en
ink klom op tot de tien-
de plaats. Tijdens het afslui-
tende lopen (10 km) werden
vier E‘Ia.amn verspeeld. . Toch
ben ik niet geheel ontevreden.
Barel werd bijvoorbeeld zesde
met iets minder dan een mi-
nuut voorsprong E mij. Ik
moet wel zeggen dat hij de
laatste paar kilometer met een
lekke d heeft gereden.
Maar Jacob van der Ploeg {in
Venray nog vliak achter Gosse-
link, red) verspeelde veel meer
tijd. Hij eindigde ergens in de
1.54.7

Gosselink 14e
in Belgié ’”
GEEL - Guido Gosselink heeft de
kwarttriatlon in het Belgische Geel
afgesloten met een veertiende
plaats,

De Hengeloér eindigde de wed:
strijd, die meeteli voor de Prestige
Cup, ver voor Eimert Venderbosch,
De Didammer belandde op deé
27ste plaats, maar kon zich nog
niet voor honderd procent geven,
Venderbosch, met het Bleiglsu:hﬁ
Parky als sponsor, herstelt i
lijk van wﬁmm:heenhwm'lieﬁni-_
ﬁtE'kinﬁ. sl
Gosselink begon de wedstrijd met
een matige prestaties bij . het
gwemmen, waar hij als 62ste nit
het water kwam. Bij het wielren.
nen was de Achterhoeker in de
kopgroep te vinden, maar de ach-
terstand liep tijdens het hardlopen
Weer l}rl.

Zowel Gosselink als Venderbosch
doen komend weekeinde mee aan
de triatlon in het Oostenrijkse Kit-
zhihl.
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Achtste
Guido G

Door onze medewerker

ZUNDERT - Guido Gosselink is
achiste geworden op de kwart
triatlon in het Brabantse Zundert,
die meetelt wg;“lle Triatlon I:lrmHi_-
Cuap, #en ipees circuil. HY
ﬁal!z:.nh:mu tijed van 1.53.00 gur
en eindigde daarmee ruim achter
winnaur Spencer Smith, die finish-
te in L4524 vur
D uit Hengelo afknmstige triatleet
was content met zijn optreden. 1k
ben teer tevreden. Het was een
goede prestatie in een sterk veld.”
Hij startie slecht. Gosselink wird
bij het ewemmen 22ste. De Henge-
Jodr muskte by het felsen een
sprong voorwaarts en begon als
geside wan het lopen, het derde
opderdee]. Deze positie kon hi
ochter niet vasthonden. Na het
fietsien mulen ef een paar in min
nek. Die haalden me tijdens et
lopen in, maar ik had maar drie
secopden achterstand op de num.
mer even,”

Verbeteren
Gosselink staat na drie wedstrijden
vierde in de strijd om de Trinthon
Prestige Cup. Hij is levreden over
die Massering. k wilde deze drie
wedstrijden  bekijken of ik kon
meekomen en dat s het geval. Er
yolgen nu nog fes of zeven wed
strijden”, aldus Geaselink, die nog
niet zeker weet of hij san jedere
wisistrijd meedost,
Jk start wel in Almere. D wed-
strijd telt gwaarder, omdat het dan
om een hele triatlon n:m.m\'rl;drr
er nog wedstrijdén in Stidn en
ﬁ mm"rﬂIg Duitse plastsen. De luat-
stie widdstrijd fs in Turkije. Als je bij
de fop then staat, moet je daar

starten.

Gsselink verwacht nog wel dat hij

zljn puntentotaal kan verbeteren,

maar niet zijn positie op de ring-
werdl in Belgié elfde. Dat

Gosselink pakt
achtste plaats op
triatlon Zundert

ZUNDERT - Triatleet Guido Gosse-
link blijft dit seizoen to

ringen scoren. In de triatlon van
Zundert boekte hij opnicuw een
top tienklassering. Hij finishte
als achtste en staat op de vierde
stek in het klassement van de
Prestige triatlon-cup 1995,

De tegenstand in Zundert was te
sterk voor Guide nﬂgmlin;ﬂm in
de top drie te eindigen. Spencer
Smith, de uiterst getalenteerde
Engelsman, was de Nederlandse
afvaardiging testerkaf. Ineen tijd
van 1.48.24 soleerde hij naar de
winnende tijd. Dennis Looze volg:
deopanderhalve minuut. DeHen-
gelose triatlect Gosselink moest
genoegen nemen met cen achtste
plaats en een tijd van 1.53.09. Met
de behaalde punten zakte Gosse-
link van de tweede naar de vierde
plaats {145 punten) in het klasse-
ment van de Prestige triatloncup.

laats
sselink

was mijn slechtste wedstrijd, Maar
als ik nog een wedstrijd bij de
verste ten eindig, kan ik bet resul-
taal van die wedstrijd wegstrepen,
Ik denk dat ik niet veel hoger kom)

1’“—- ~=gr —

Tweede
Guido Gosselink
Dvor onze medewerker

DIEVER - Tri-atleet Guido Gosse
link heeft een goed weekeinde ach-
ter de rug. Met de Oldenzaalse
{ormatie Ten Tusscher

- Humh“?a ‘ti: het Drentse
vin

Trever vierde bij een dustlon (run-
die meetell voor de

i

link kwam bij het fetsen
e hinnen, maar kwam
|nafste e
. Hij herstelde zich echier
ma'en vopd op 150 meter
Misiksh aansluiting bij Van de
Deze inspanning kostte

i uhtfi h1:£1l dat hij mlnﬂ!
machie was tegenstander
eprint te verslaan.

¢

=

g
2

DIEVER-Slechis twee seconden
scheidden Guido Gosselink
van zijn cerste winst, dit sei-
zoen. Casper van den Burg
moest in de duatlon van Diever
honderdvijftig meter voor de
finish Gosselink naast zich
dulden, maar beschikte toch
over het beste eindschot: 55.26
om 55.28 voor Gosselink.

De tweede wedstrijd in het kader
van de teamcompetitie is voor
Guido Gosselink succesvol verlo-
pen. Hij was in staat om ap de
sprintafstand {5 lopen, 20 fietsen
en 2 172 lopen) een achterstand
goed te maken, waarbij hij vanuit
het achterveld naar voren reed.
Viak voor de finish achterhaalde
hij koploper Casper van den Burg,
die echter die echter over een be-
tere eindsprint beschikte. Gosse-
link werd tweede op twee secon-
den en Edwin van Dort derde in
een tijd van 55.44.

Gosselink: ., Het is voor de derde
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Guido Gosselink
verslaat Barel
Deror onze medwerker

DOETINCHEM - Guido Gosselink
heeft ondag de run-bike-run wed-
strijd in Enschede gewonnen, De
Hengelogr finishte in een tijd van
12134 en was een halve minuat
sneller dan Kob Barel.

Dal Gosselink Barel versloeg was
een foulje van Barel zeif. De
[00voudige trinthlon  winnaar
koerste achter de tijdswagen aan,
die halverwege het parcours de
verkeerde weg insloeg.

Barel volgde de voor hem liggende
auto en gal daarmee Gosselink de
pelegenheid om de verdoren tijd in
e halen

Tot zijn eigen verbazing kreeg de
Hengelose triatheet te horen dat hij
op kop lag. Zonder zich overmatig
in te spannen, won de Hengelodr
met een halve minuot voorsprong
en verbeterde daarmee en passent
het parcours-record van dorpsge-
noot Besselink met bijna drie mi-
nuten, Derde werd Achim Dem-
mink op bijna vijf minuten,

Bij de vrouwen werd Dorothé Vrie-
zo uit Etten winnares. Zij finishte
rufm drie minuten sneller dan de
AUMmEr twee.

Yorige week werd Gosselink twee
de op de Nederlandse kampioen-
schappen run-bike-run. [He presta-
tie was goed voor uitzending naar
de Europese kampioenschappen,
die 30 april in Hongarije worden
gehauden.

Gosselink komt
twee seconden
tekort in Diever

keer binnen cen jaar dat ikopen-
kele seconden verlies. Vorig jaar
in Diever verloor ik met vier se-
conden van Remy Keizer en ver-
volgensverloorik met twee secon-
den van Casper van den Burg in
Rijkevoort. Het zal mij binnen-
kort lukken om te winnen..."

Het Ten Tusscher-team. waarvan
Gosselink deel uitmaakt, staat in
het algemeen klassement op de
zesde plaats. . We hebben nog wel
kansen. Drie ploegen staan op
twee of drie ploegen voor ons. Dus
door in de afsluitende triatlons
goed te scoren is een podium-
laats mogelijk." Voor deze triat
ons wordt ondermeer voormalig
triatlon-topper Eimert Vender-
bosch aan Eﬂ team toegevoegd.




Nipte zege Casper van den Burgh

Gosselink na geweldige inhaalrace drie seconden tekort voor zege in Rijkevoortse triathlon

Doar Roy Hammink

RUKEVOORT - Spannender
had de eerste tristhlon uit de
teameompetitie nlet  kunnen
eindigen. Casper van den
Burgh voelde in Rijkevoort de
hete adem van Guido Gosselink
in #ljn nek, maar de Jochisto
ten hielden hem niet van de
overwinning  af.  Uiteindelijk
kwam achiervolger Gosselink
drie tellen later over die meet.

Lang zag het er naar it dad de
tristhlon van Rijkevoort een saake
sangelegenheld on wonden. Van
den Bargh kwam als derde ult het
water van recrealiepark De Bergen
in Wanrodj, mawr hij shoeg metsen
daarna giganiiach toe, Mark [es
sink en Hobin Boon had hij in #o
Fimne te pakken en met regelnutige
e krachtige pedaalslag richite hij
eon slagveld aan. Niemand pakis
hem bij et Betsonderdecd
Peter-Jan Dilla #n Remy Kelwer
wisselden achier de koploper e
gelmatlg van positie. Jojoen heet
dat in de trinthlon-sport, en dal is
in de regel goed voor diskwalifica
tie. Dillo en Keier mankten beur
telings tempo, wanrdoor d¢ &én
wich slechis op de ander hoelde te
richien. Pas miim in de twesde
ronde werd Dille door een jury-lid
op de vingers getikt voor het ver
Rrigp.

Miar oindanks die sessdrachiige
menwerking kregen Relger en Dillo
Van den Burgh niet in het zicht. De
Fries was ongenaakbasr en kwam
met een veorsprong v meer dan
anderhalve minuut op het looppar
cours in de straten van Kijkevoort
wiar mich op dat tijdstip wel veel
mensen hadden verzamald

Muar de Joper Van den Bargh bleek
niet mo sterk als de pwemmer en
fletser Van den Burgh. Dillo leek
de belangrijkste concurrent voar
de latere winnaar nadat Keizer al
snel wemiel, maar vanoit de ach-
terhoede kwam Gusselink gevaar-
lijk opeetien. De Twenl was als
twaalfde wit hid water gekropen,
maar startleé meteen wjn inhaalra-
ce, Gosselink kwam als vierde op
heet lonppareours, maar pakte Kei
peer wri) smel en Dillo bets Dater. Het
huzarenstukje om ook Van den
Burgh te schterhalen lukte bem
roals geregd net nhet

<O een gegeven momend dachi ik
dat |k tweede plek kon pakken én
dat e evrste be ver zou zijn™, alius
een leeggesireden Gosselink na af:
ilulp

Gosselink was niet de enige die bij
het lopen voor vuurwerk porpde.
Hij realiseerde met $108 de dorde
tijed van alle deelnemers. John Aal
bers (E220) en Chris Brands
(32.34) raffelden de tien kilometer
nog sneller af. Het duo eindigde
respectievelijl op de vierde en vijf
e plants.

Gedevalueerd
Doar de Ervosering van de feameom

petitic was de SPC-wedstrijd emn-
stig gedevalodend. Winnnar hier

£

wertdl Falker! van o Eerden it
Sasteren. Hi liep tijdens de war

ming up op e Bergen tegen ecn
wandrek aan, wal hem een filoe
blessure opleverde. Van de Ecrden

vroeg vervolgens of duikers bij hem

Im de bisurt konden bljven tijdens

het rwemmen, naar hij ging niet
kopje onder. Integendeel, ann de
finish had de Limburger tien se
conden voorsprong op Maro here
mans it Wanstwizel

mar, &0 ken Batsen, 10 um lopen|
|, Compes wan den Burgh (Lesissinden
22, 1 Quwdo Goassicn Frackeds)
Pytr-Jan Do [Schagen)
JoMn  Asbaen Groringen)
Chie Brands (Schagen]
. Jan van o Mal Ter Agr)
7. Parmy Kener (Pidceses
8. Eowin van Do &

0 Whacha Mawwirga
L 5250, 10 Tiedo Toge (G
15313

Teama: 1. TRER-USA 7.J31.06. 2. TEAM
2000 T.24.05. 3. GVAY Rapsotas 138 JT
4. OTC 74220, & TC Twarte T.44 48, 4
Ocinos 74830, 7. NDOD 7 8400

BPC (1500 mater, 40 km, 10 ken)
Mo

1. F. van o8 Eadlen [Susberwrs) 154 4T, 5
M, Hererara Wussheaged 155 3
M, Molencds (Wagensngen) 1.55.30, 4. P
Jansen (Wageningery 1 5645 5 M. Fuch
te [Bermnd 15818 A G Ko (Sogke
s TSR0 T J wan den Brarcen
(Seenbeigen) 15027, B P Lufwhbosr
fGeuningen] 15551, B A de Vogel A
sterciam 58 53, 100 W Busterna PAlbias

=]
[Tabsdegi 2,16 58

Doar onze medewerker

STEENWIIK - Ten Tusscher Speedliner Cannondale, met Guido
Gosselink uit Hengelo (G) in de gelederen, is in Steenwijk bij de
perste wedstrijd die meetelt voor de teamcompetitie duatlon

(run-hike-run) zesde geworden

Dat resultast viel Gosselink wat
tegen, Het s jets minder dan
wiarop we vooral gehoopt had-
den”, zo gaf de Hengeleér man
Maar het verschil met de nuimmer
drie bedmagi slechis twee minu
ten”

[ Enschedese formatie, die naast
Guosselink een beroep deed op
Huub Mans, Erik Jager, Erik Bos-
sink en Harold Slebos, et een tijd
wan 4,12 noleren. By die tijd waren
% minuten opgeteld e vromwen
krijgen peven minuten Yoorsprong
Lo komen ze 1ol een wil redelers
tijd. Op die manier wordt het vrou-
wen mogelijk  gemaakt aan de
teameompetitie mee e doen 2on
der dat ge altigd achterin eindi
gen”

Blessures
Gosselink werd In de porsoonlijke
rangsehikking vijfile met G455 en
liet daarmes negentig man achier
gich. [ Hengelodr wis niet ante
wreden over zijn prestalie

Jk heb eruit gehaald wat erin

R
Casper van den Burgh {links) en Guldo Gosselink pafTen olt nadat 2o net m elkanr over de Minish gijn gekomen,

Zesde plaats
Ten Tusscher in
teamcompetitie

Heet waa m'n eerste wedstrijd en ik
heh door blessares niet 2o'n Siper
winter gehad, 1k heb nu geen pro
Blemen meer, mair vanwege die
blessures heb ik een deel van de
trainingsopbonw bets later gedaan
din gebrulkelifie. Het verschil met
dit top was ook niet m grool. Win
naar Janvan de Manrel let G354
naleren”
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Hengelose triatleet komend weekeinde op NK kwart triatlon

Guido Gosselink gokt op 'top 5’ in Nuenen

Maast atleten als Eimert Vender-  zich spreken tijdens het NEduat-  ikeen goede wedstrijd draaiziter  _Als ik bets meer dan een minuut
bosch en Rob Barel is er een stel  lon in Venray, waar hij tweede een plaatsje bij de top vijlin." verlies, achterhaal ik 2¢ tjdens
jonkies dat hen het leven suur  werd achier jan van de Marel. het fietsen en lopen. Het maxi-
‘ mern te maken. Dennis Looze, Maximum muum ligt op ongeveer 1.20 op de
Vermaat. Luc Huntjens en  Een goede klassering op het NK Gosselink heeft als groot nadeel  kowart triation.” Gosselink denki
Guido Gosselink behoren tot de kwart triatlonin Nuenenbehoort  dathijbij hetrwemmenongeveer  dan ook dat de klassering in Nue

sanstormende generatie triatle  volgens de Hengeloér  twee minuten verliest op atleten nen bet meest afhankelijk is van
ten die de stap naar de nationale 1ot de mogelij : Merbete  alsloozeenHun LDanpraat  devormvandedag RobBarelen
LOp waagl ring van mijn tijd van vorig jaar Ll.;lgcﬂjk over de Europese topvan  Dennis Looze zijn de meest com-

deed ondermeer van (14503 in Asten, red) is reéel. Als rwemmen”, weet Gosselink.  plete atleten. Yoor de derde po-

Goede generale
Guido Gosselink

WITTEN (DL - In voorbereiding
op de hele triation van Roth van
volgende week, heeft triatleet
GuidoGosselink zijn vorm van dit

nesto - remend v JGrOSSE1iNKk ontevreden
reenmen wicen o BOVET prestatie op NK

inVenraywil de [Uoor REIN TUENINGA

triatlect Guido Gos- selzoen gestalte gegeven in de
opnicaw stunten tij- mm'ﬂmmﬂdﬂ""m Inﬂﬂuﬂ“mﬂ]-w kwart triatlon van Witten, Op
dens een nationaal et ?ﬂmmwl : ﬁ:“” 'miﬂmm ruim fwee minuten van Russe
e mnmtng stelde ve TMM&?UFMWD'W “m'j:t hij vijfde e g
se triatleet drie minuten bij het swemmen en wasniet .

Het is dringen in de vaderlandse Bhij machte om dit tot aanvaardbare teb ;
Lgr de Eietaais ij proporties temig (e brengen
L IE“““‘ axnspraakkan mi- W Vorig jaar achiste. dit jaar ne
ken op een hoge klassering stijgt. W.code. kdenkdat ikvolgend jaar
maar stop met de spart”, spotte
Guida Gosselink met wjn negen-
drﬂlxllluphl'l: NK kwartiriatlon  resterende twee afstanden goed
in Nuenen. Mee, ikkonechtniet  te maken,

voldoen aan de hoge verwachtin-  In het kiclrog van de hardfietsen-
gen. Ik had ge d op een  de Jan van de Marel, die gelijktij-
plaatsje bij de beste vijf. Maar dat  dig met Gosselink it het water
zat er na het swemmen eigenlijk  kwam, zette Gosselink de opmars
al miet meer in. I kon mijn hart-  in. Van een dertigste “rwemstek
slag niet ver genoeg opvoeren om - klom: hij op n.:-lr drd;wa:L!dv:
: . plaats. Maar ook over dit onder-
anssellnk heerst deel was hij niet tevreden. Jkkon
ond Stroombroek niet echi lekker doortrekken. Het
. iz : tweede gedeelte ging echter beter
E!-H_-“HT = Tri-atheet Guido {-mfw dan het eerste, endat geeft hoop.”
link heeft gisteren de kwartdrist- (p de afsluitende loopafstand
flon rond 't Stroombrock beheerst. jnen kilometer) wist Gosselink
(Op eerbiedwiardige achierstand oy wel enkele plastsen te klim-
Jeindigde Michel Elshof, die tijdens  men maar verder dan cen negen-|
et alstuitende loponderdeel goed  de plek kwam hij niet. Moet je
jvnar de dag kwam, als tweede. D¢ pagaan, Ik wisselde gelijktijdig
(Kildernaar  moesl alleen atleet  met John Aalbers (de winnaar van
{ Frans Jansen voor gich dulden. de triatlon in Laren verloor kost-
' Zelhemmer Hans van Kampen lag  bare seconden omdat hij zijn kle-
‘na het owemmen en het fetsen  ding niet kon vinden, red) en die
| mogd i fweede positie. i) kwam na  behaalde een derde plaats, Die
| et swemmen divect nn Gosselink  Aalbers liep gewoon 1.47 bij mij
\ait het water, maar moest tijdens  vandaan.”

| et fietsan het nodige tosgeven op ,Hr:1anindr_|:hnnlnxom¢:-.rm
| Gosselink. Op het pwvare looppar-  daag te staan”, meende Gosselink
jeours stuk Elshof niet alleen Van die ambitieus aan het seizoen be-
 Kampen voorbi], maar ook Jurgen  zig is. Jk had er vandaag moeten
i Hulshal uit Zieswent. staan. [k zat onder mijn niveau
Waar het aan lag. weet ik niet
Mannen: 1, Gueda Gossebes, Mengelo  Misschien is hiet wel een les die ik
TSN AR 7 Whohel Elshof, Mide 15852 mnﬂhﬂn._]'edﬂlhnlnﬂmp
Jugen Hushol, Deuwent toaos 5 welAlsikdit ofals ikdat gedaan
Hans Boonstr. Hummeis 204 19 had, din_— Manr “als’ telt now e
1 1. Donen Hestwk. Terbo'd  myaal niet in de sport.”

e g o e, e De Ruurloér Harry Ruumpol. die
" 31824 4 Monigue v Mampen-ibbes terugkomt van een blessure, snel
, Zalhem 21901, 5 Sandra Hutew, - (e in het triationgeweld naareen
35e stek in een tpd van 20311,

ot een opimale prestatie te ko
men” Gosselink verloor ruim
drie minuten bij hel zwemmen
opde top en dat is teveel om in de

triatheet Guido Gosselink tevne
den pver zijn debuut op de hele
triatlon. Onder extreme lempers:
puren (32 graden) ging het met de
z4jarige Hengeloertijdens het lo-
pen mis. Problemen met knellend
schoeisel deden hem zelfs even

Het pwemmen ging uitstekend.
Tot halverwege het 3.8 kilometer
Jange pwemparcours ging Gosie
link mee met éen groep, waarn
gich de latere winnaar Jirgen
Fack (eindtijd 80808 bevond.
_2ij rwommen maar een half mi-
nuttje bij mij vandaan" Op de
fiets ging het ook voorty

met Gosselink. Met een tijd van
447 over 180 kilometer hand-
| haatde hij zich in de wop vijftien.
| <Maeen rustige cerste honderd ki-
Jometer heb ik gas gegeven, Dat
hﬁ “III::L;‘EH dql:u-n. Waar-
schijnlij e veel gegeven,

Na enkele kilometers hardlopen
sloeg de pechdulvel e, waarna
de 24-jarige Hengeloér terugviel.
i dacht 3an opgeven. maar wil
e dat tochniet, lkheb het restant
in een kalm tempo vitgelopen en
me niet geforceerd, Het was een
goede leerschool voor mijn vok
gende triatlon. in augustus in Al

Guide Gesselink uit Hengela {G)
werd in Rijkevorsel bij de Jowart
triatlon tweede op drie seconden
van Kasper van de Burg De Ach-
rhockse trintleol begon aan het
oponi metl sen achierstand van
G Hij was tevreden over ijn
prestatie. Jk begon als vierde aan
het lopen. Ulteindelijk loam Ik
frie seconden (e kort. Jammer,

Thessst inaw veralagirier

| gonie te winnen.

Tri-atleet
Gosselink derde

in Kamen

KAMEN - De Hengelose tri-atleet
(iuirdo Gosselink is gistenen als der-
die getindigd bif de kwart-triathlon
in het Duitse Kamen. Harry Ruam
pol uit Huurdo eindigde als 22e in
et duizemi-koppige declnemens-
velid

Howwe! Gosselink niet erg snel il
hst gwembad kwam, n;fu II':I;;:R
baantjes diemden te worden

fegd, compenseerde i dat ruim
sehoots op de andere onderdelen.
I Hengelotr fietste de twee ran
den van 18,5 kilometer in de omge
ving van Kamen, dai dicht bij Gel-
senkirchen ligt, als snelste.

Bij het lopen, twee mndes van 3.3
kilometer, eindigde hij als derde.
Gosselink hoopt met name  2in

NIUFENEN = (uido feserlink had
Hmllﬂltwﬁ'ﬁ":t

divmklant komen diverse atleten
inaanmerking. Ron Vermaat, Luc
Huntjens, Eimert Venderbosch
en ikzelf hebben een o
derdee] dat net fets minder s dan
deresten E:mtmdnlwﬂlumn

rm.

inds tifn afstuderen in eind med
aan de Twentsche Universiteit
stort Gosselink zich helemaal op

de training. Hij
weekeinde mee iuu$ mara
van Enschede. Ik liep als haa
m:rhmrm-.-md ;
35 kilometer meelopen. Ik
mijnautoook opdat punt
zet. dus moest ik er wel uit
with puur bedoeld als training.
wildekijken hoe het isom
en drank aan (¢ nemen en zo.” N
het NK kwart triatlon richt
link zijnvizrieropde helerriatl
:ﬂ;l;_lloﬂ;] « Mﬂmlh voor H
i) ull, Almere (19
lm!!rﬁﬂ WEin Nice(1 utl:luk?“
waar Gosselink vorig jaar fu
maakte door in zijn leeftijdscar

wekon wal 1o verhetoren.

Dan is immers het Nederlands
knmpioenschap in Noenen, wair
vour de eersde vijl een starthewijs
yoor het Europees kumpioensebag
in Stockholm valt te verdienen

1. Stednn Vecsswe OV 13708 2 Luc

e i aa
ry Auunpa Plura, KU .

uido Gosselink
ontevreden met
negende plaats

; . (hail. O Il wersde cesdemived
staat Trek de lnatste keer eindigde ik B by oo sl toe o de
i minuut achter Van de Burg ;:“U-I:;."ﬂ'lﬂﬂ

[ Hengelotr kan striks meer tjd
besteden ann zijn sport. 1k ben
gestudecrd en kin nu meer (rai-

oy puar heter worden,”
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LEL 80 oot Johs
n. Ik kan ook ieis rastiger tral- B oo die na 15006
nan en ik heb ook iets meer tjd am ""'”""'“d'“‘:‘_"h"“
te rusten. De prestalies kunnen g st Guvaselink uit Thenge-




Achterhoekse atleten komen net tekort voor podiumplaatsen

Venderbosch en Gosseling

Door MARCEL ROZER

NUENEN - Een atleet in vorm en een collega die na een
blessure wanhopig wacht tot de kracht weer in zijn be-
nen terugkeert. Guido Gosseling en Eimert Vender-
bosch, twee Oostgelderse atleten, begonnen gisteren in
het Brabantse Nuenen met tegengestelde verwachtin-
gen aan de NK triathlon Olympsche afstand. Gosseling
hoopte op een hogere klassering nazijnachtste plekvan
vorig jaar en de prima prestaties in het voorseizoen. De
Hengeloér eindigde na een bereslechte swempartij lich-
telijk teleurgesteld als negende, Eimert Venderbosch
kwam net even eerder, als zevende, over de meetl. En
daar ben ik gezien het seizoen tot nog toe best tevreden

mee”, meldde de Didammer na afloop,

Nuetien stond gisteren in het te-
ken van de triathlon. Vanaf half
tien in de ochtend swommen.
fetsten en renden atleten, van
toppers tof recreanten, door en
om het Brabantse dorp, Waar
vroeger de triathlon als kijkspel
door deveel te lange wachnijJ:n
ronduit oninteressant wis, daar
waren gisteren de hoofdwedstrij
den meer dan het aankijken
waard

Kanshebbers

Omdat de vrouwen een half uar
eerder aan hun wedstrijd waren
begonnen, was e in het centrum
van het dorp van Yan Goghy

een- Uit of waall eef vio
rend strijdtoneel. Christine de
Wit sloeg bij de vrouwelijke trisat-
leten- biy het fietsen een gat dat
door de anderen niet meer ge-
dichi kon worden, De Brabantse
won afgetekend,

Blj de mannen was de wedstrijd
langer spannend. Dennis Looze
had als eerite de 1500 meter
rwemmen achter de rg. Hij werd
bij het fietsen echter al snel ach-
terhaald, waama er zich een
groepje van wel tien kanshebbers
vormde. Tot de mogelijke win-
naars behoorden aanvankelijk
noch Eimert Venderbosch noch
Guido Gosseling. Venderbosch
beet een hem bekende toeschou-
wer in zijn eerste fictvrondje toe:
Het is weer kiote.” En Gosseling
vand ook al dat hij ‘matig ge
rwommen” had,

Ritme

Venderbosch:  Het zwemmen
gmi heel eng slecht. Ik was bang
dat hetnet rozou gaan alseerdere
wedstrijden dit seizoen. [k gelood
dat ik als 24e uit het water kwam.
Fn als je me nn vraagt waar dat
aan ligr. [k zou het je niet kun-

men vertellen.” Oak voor Gosse-
ling was het een raadsel dat de ar-
men ¢n benen niet deden wat hij
in zijn hoofd had. Ik kwam niet
lekker in mijn ritme. Dat was bij
het pwemmen al 2o en dat wierd
bij het fietsen alleen maar beves

rigd.”

Gosseling legde vervolgens uit
waarom hij niet alleen het gevoel
haddathet niet goed ging. . Ik heb
een hartslagmeter en daarop kan
ik tijdens een wedstrijd precies
rhen hoe het met mij gaat. Mou, en
alsikkethard gadan zit mijn hart-
slag tijdens het fietsen rond de

[ 1EE Nu bowam t pewoon nieg bo-

ger dan 175, En dan kom e nooit
bij de allerbesten.”

Podiumplaats
Ondanks de matige swempresti-
ties en de wetenschap dat er goen
podivmplaats in zou zitten, wis
ten de beide Achterhoekers toch
terrein ferag e winnen op de k
lopers, Ve h maakte zelfs
rote indruk door in de laatste
ietsronde gelijk te komen met de
koplopers Dennis Looze, Jan ¥an
deMarel en Luc Huntjens, Vender-
basch: . Op een gegeven moment
dan kom je toch unﬂnk ritme,
[han 34jr eigenlijk kapot van de
pijn in de benen, maar je et die
wegonder jedoor roeven en hoort
hoe de achtemstand  minder
wordt. Dat geelt sovee]l moed dat
e wel doorgaat.”

Niet voluit

Ondanks het feit dat hij samen
miet drie anderen na de veertig ki-
lometer op de fiets als cerste de
omkleedient  binnenging. wist
Venderbosch dat hij het nief tot
op het podinm rou redden. Ik
heb een blessure gehad, scheen-
beenviiesontsteking.  Daardoor
heb ik in de belangrijksie drie

maanden van het jaar nbet voluit
kunnen trainen. Het lopen gaat
passinds kort weer helemaal naar
wedns, Maarik kom nog te kort om
met de allerbesten mee te kun-
nen.”

‘Wellicht was bet ook daarom dat
Venderbosch tien seconden later
de Kleedtent vitkwam dan zjn
drie rivalen. YVenderbosch: . Toe-
vallig hingen onze tassen noast ¢l-
kiar in die tent. Tk was als laatste
bij e spullen en toen moest ik de
anderen wel voor laten gaan,”

Nice

Gosseling kwam in. de tweede
fietsgroep, op cen dikke minuut
achier de koplopers, bij het laat-
ste wisselpunt. De Hengelobr oon-
solideerde die positie en lowam na
tien kilometer hardlopen uitein-
deliji als n e over de eind-
streep, JEn daar ben ik toch een
beetje teleurgesteld over, Ik was
vouor een hogere plek gegaan. Vo
rig jaarwerd ik achiste en dan wil
j& toch meer.”

Gosaeling, die onlangs in Ensche-
de aftudeerde in de technische
natuurkunde, wil zich dit setsoen
verder richten op de lange triath-
lon. . Jk doe mee in Almere én ga
wellicht ook naar Nloe, waar de
belangrijkste lange triathlon van
Furopa wordt gehouden. Tk ben

agntal toppers veel ouder is, dan
ligt er misschien nog een moode
toekomst voor me in het ver
schiet. Ikhoopweldat ikeeneven-
tuele baan kan combineren met
de sport. Als student ging dat pri-
ma, miaar nu is dat afwachien.”

Echte vorm

Full-prol Venderbosch, die tij}
dens het lopen drie mensen voor-
bij moest laten, richt zich de ko
mende tijd op de EX Olympische
afstand (1500 meter rwemmen,
40 kilometer fietsen en 10 kilome
ter hardlopen) in Stockholm. [k
doe eerst mee in Steln en in Hol-
ten, Dat gjn grote wedstrijden
met alle toppets. Ik denk wel dat
ik fmlmr-.-rd wuord voor Stock-
holm, maar ik hoop elgenlijk
eerst dat mijn echie vorm te
komt. Twee jaar geleden werd 1
Nederlamds kampioen en had ik
tijdens de wedstrijden het gevoel
dat ik sterk; Wik o te wine
nen. Dat heg?mh.iﬂ.l'mnikin
maart geblesseerd was dacht ik
dar het allemaal al 2o'n beetje
voorblf was. Maar nu voel Ikweer
dat de kracht terugkomt. Ik ben
pas dertig, dus ik kan nog wel ecn
paar jaar mee.”

element

Guido Gosselink
verslapt in slotfase

Door ante sportredactie

ALMERE - Guido Gosselink wol-
deed in de triathon van Almere
bijma aan zijn elgen verwachtingen
Hij had een plaats bij de beste tien
op het oog en had die kiassering
tipdens het lopen in handen. In de
slotfase ondervond hij  dermate
veel hinder van de hitte en zijn
opspelende maag dat hij nog werd
leruggeworpen naar een zostiende
plek

De triatlest wit Hengelo had zich

VIHRennen ofy bt eerste ander-

des] [zwemmen) niet meteen al
eljn energie te verspelen. Hij kwam
als nummer 29 uit het water. Op de
fiets voplde hij gich betér in wijn
Gosselink  schod  door
nmr de vijitiende plek

e afsluitende marathon bracht
hem na twintig kilometer zoals

gewenst in de top ten, Gosselink
maakte echier de fout te veel e
drinken. Hij kreeg daardoor last
vien gljn maag. Hij moest zélfs sen
naar de kant om over e geven
Met sponsen en water heb ik
geprobeerd het hoofd koel te hou-
den. Maar ik heb woch ook te veel
gedronken. Dat zag ik san b
braaksel. Dat was alleen maar wa-
ter. Daardoor verswakte ik loch te
veel”

Toch was hij over 2jn prestatie en
elin tijd (02508 yur) best tevee-
den. Jk had nog geen keus ge
maakt tussen de hele of de kwart
triation. De triatlon van Almers

heeft me geleerd dat ik me toch
beter kan concentreren op de
bowart afstand”, analyseerde Gosse
link zijn optreden in de hitte van
Almgre

Guido Gosselink gokt op top tien triation

Door onee sportredactic

HENGELO = Gubdo Gosselink is

klaar woor het Nederlands kan-

ploenschap trintlon, dat vandaag in

Mmere wordi gehoaden, De Hen

gelose tri-atheet voell zich na een
riode van twee jaar viil blessure-
sl weer helemanl fit

<k ben nu bedenaal gexond en heb

pood, getraind”, o luai Gosselink
welen. JJk dos mijn witerste best
om oo hoog mogeljk te komen, 1k
hoop ap een plaats in de top then "

Gosselink begon na het "KE Olym
plsche afstand’ in Nuepen, waar hij
negende werd, mel e training
voor 'Almere’. Daama waren 2ijn
resqltaten wisselend. In het Dailse
Witten werd de Hengeloir op een

tristhon Olympische afstand vijlde
imiaf qu--m e “lron Mg !'_'.u.rnp.l
in Roth kreeg Gosselink door de
hitte last van zijn maag en eindig
e Rl i 0.2, 26 als Shste.

Winnen

Alleen al op het lopen kan ik in
Almere veel winnen”, vindl Gosse
link. Ik ga vour een Ukl onder de

65

negen uar. De start s om 880 wr,
dus ik wil voor ITA0 uar binnen

aijn. !

Na de “lron Man' verscheen (iosse
link in nog twee wedstrijden san
de start. By de triatlon op recrea
tiepark Stroombroek werd de Hen
gelisir werste, terwifl hij in Didam
pesde werd

Na het Nk in Almere doet Gosse
link nog mes san de iristlons in
Mphen aan de Rijn en Spijlenisse
die beide mestellen voor de NTB
teamesmpetitie, ¢ run-bike-ran in
Tubbergen, het  wereldkampioen
schap lange afstand in het Franse
Nice en de triatlon in het Turkse
Aaryn, die geldt als de finale van
e Prestige Cup
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riatlon Alphen

aan de Rijn

ALPHEN AAN DE REIN - Het Tam-
mel/Pednleurtenm it Doetinehem
heaft gein sanval kunnen doen op
een toppositie in het klassement
van e lndelijke tristion-competi:
e,

Aan de Zegerplns in Alphen wn de
Rijn was' Harry Ruumpol de beste
van het viertal mef cen zesdé
plants. De wedstrijd werd gewon-
nen door Remmy Keyeer, terwijl
Hengeloér Guido Gosselink  als
vierde eindigde. Ruumpols ploeg:
genoten Gerard Dimmendaal, Mi-
chiel Elshof en Hans van Kampen
konden terugzien op een goede
wislstrijd

Mu vijff wodstrijden bezetten de
leden van de Doetinchemse trial-
lonclub de achiste plaats. 2 ml:
lem op 16 september in Spljkenise
allles uit de kast moeten halen om
TV Argo uit Wierden en DTC Heer
higownird e weerstaan. D10
heeft cen sterk team met onder
anderen Guido Savekool en Neder

NYPREION vl 50104 D

overtref
dat op
Alpe d’Huez

De Europe Ironman in Roth werd dif joar niet
alleen de hédiste it zijn geschiedenis, maar ook
de drukst bezochte. Valgens cen schatting van de
politie trok het evenement, dat met 2'n 1930 star-

tende deelnemers inmiddels al de famenze

Ironman van Hawaii overtreft, zo'n IH.000 g
130,000 bezoekers. Zovelen trovseerden begin fuli
de hitte en zonmehrand om hun favericten aan te
moedigen. Zo'n 25,000 daarvan dromden samen

op n enkele plek: langs de inmiddels klassicke

klim ap de Solarer Bery.

DOOR JAN MOERMAN

Iyt gehucht Solar nabij het
pldatsje Hilpoltsiein zoeken de
deeinemers aan de lronman van
fenh door de mensenzes in een on
gekend enthousiaste sfeer zich een
weg omhoog. Tweemaal komt men
&r langs, lijdens de twee ronden
fistsen, Tijdens die klim zijn de
voorafgaande 3 Bkm rwemmen i
de Rothsee en de nog afsiuitend te
lexpen 42km langs het Rijn-Main-
Donau-kanaal even vergeten, Wat
daar telt, dat is sbechts het letterl
ke en figuurlijke opgaan Want
tpgaan in het enthousiasme is er
het juiste woord. Als is het een ei-
gentijdse variant op de bijbelse
doorgang door de Rode Zee, 20
banen de deelnemers Zich hier een
weg tussen de golven van geest
driftig gebarand publiek. dat pas
op het laarste moment e&n stapje
naar achteren doet om de naderen-
de fietserssiroom doorgang te
bieden. Het lijkt ook of daaraan
geen eind komt, want in Roth
waordt vanwege de vele deeinemers
gestart in maar liefst vier series

De vertrouwde taferelen in ‘de
Tour" op de Alpe d'Huez zijn er

niks bij: daar rent het publiek
immers nog even mee met de favo-
rieten, averghet hen met water en
geeft ben een bemoedigend duwtje
omhoog. In die drukie op de

Solarer Berg kin dat niet eens; daar
is gewoanweg gesn ruimbe voor!
van de volgmotoren van de pers en
van de andere voentuigen in de ka-
ravaan mogen er dan ook slechts
enkele door deze menselijke flesse
hals. De rest moet velligheidshahee
een omweg maken, Die ene feest-
dag in juli is de weg hier werkelijk
nauwelijks breder dan het stuur
van een fiets. Vioor de

tri-atleten is het een soon Spitsroe
den lopen, of fietsen in dit geval
tussen de massa, die met gejoed,
gescandeer, getoeter &n relfs ook
et het buiden van Zwitserse koe-
ballen zijn geestdrift uit, De toe-
schouwer die er zich voorover
buigt om langs 2'n buurvrouw uit
te zign naar de komst van de kop-
groep, loopt gevaar #'n hoofd te
stoten tegen een overbuur die het
zelide doet.

Deze pnieke entourage moet al he
lemaal een aparte belevenis zijn als
jm triathete bent en Katinka
Wiltenburg heet. Deze
Nederdandse, die al enkele jaren
een trouwe deglneemster is aan dit
evenement, lijkr namelijk in
Dultsland en vooral onder het
publiek in Roth grotere populariteit
1e genjeten dan in eigen land. Dat
is hoorbaar aan de enthousiaste
aanmoedigingen als ze langskomt

overen konmet moeltederace pen.” De vermoeidheid speelde  van Alexander Merzlov, uit het  biance ook Ondanks de hitte {der
over 3.8 kilometer swemmeen, Eﬂelluk_ en en na-opgekale-  water en verstevigde in de wissel-  tig graden) die de atleten relster-
180 kilometer fietsen en ruim  faterd te zijn, xakte hij ineen  zomefacht plaatsen winstjen ver- de op hun 180 kilometer
42 kilometer valbren- diepe slaap. Om zoet te dromen mdpm:ﬂdeﬂm:jjnmm:.l{ﬁ fietstocht, De viaducten, die
gen. Gosselink over de overeenracewaarmeerinhadge reed u ijk de zeventiende  het vernieuwide parcours waren
triatlon negenuur, 25minuten  eten daneen reventiende klasse  tijd. Zijn zus Francis was en, deden aan een mo-
en tes seconden. ring én een eindtijd van bijna ne-  tisch: (Hij =it goed hoor. Hij zit  dale in de Tour de
X genenhalf uur. Vooral omdat Gos- I'I.I.Ilﬂ de fiets en Is geconcen-  France denken, De plcknickspul-
Ha aflocp de familie van selink voornemens was om onder heb wel vertrouwen in len waren door de kijklustigen te
Guido Gos tich af waar de de negen uur te duiken. eent goede cindklassering.” voarschijn gehaald voor een dag:
jongeatleet zich bevond. DeRuur-  Het lange tjd uitstekend e ‘triatlonnen’. De bermen waren
lose triatlest Harry Ruumpal wist  met Gosselink. Hij kleuterde als  Bergetappe Ikt door enkele tienduizen-

het wel. Hij ligtin de tent te sla-

dertigste[53.58), opacht minuten
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Het vertrouwen wias er, De am-

66

den enthousiastelingen die met

wias over en sluiten walt

betreft. De geest wilde nog wel
gty b g
Hel r
'Gm!?w Gm-lﬁi’die deze
naam dankt aan zijn bijzondere
hoofddeksel met ¥
definish te schreeuwen.

het feit dathetopdelaatste
kilometer i moeiaam

Hengelose triatleet debuteert in Almere met een zeventiende plaats

=i Maagklachten deren Gosselink niet

ren beetje geluk de atleten
keer pan zich voorblj zagen
men.

Gosselink deed het ultstekend en
begon vol moed aan het aff
shuitende nderdeel. Uiterss

fmmnmml e met de kopti
efoon op snelde Gosselink

de k in Almere. Hi
mm:mmjn wu]ha:g
bracht hem de concentratie

nodig was om de marathon te vol

brengen. Even zette hij de kop



e renkast bij iristlest
Giu Gosselink  thuls s
nagenocg vol. Yoor de afgelo-
pen  dinsdag  onivangen
stheemanbokaal mankt hij
echier met lefde een plaatsje
vrij. [ best  prosterende
"topsporter-student” van het
selroen 199471995 | bavenal
pelukbig met de erlenning en

Gosselink laat
Ruumpol hielen
zien in triation

HENGELD |G - De triatleet Guido
Gosselink (24) uit het Gelderse

Guido Gosselink
wint in Tubbergen

TUBRERGEN - Guido Gosselink
heeft gisteren In Tubbergen de
plantselijle run-bile-run-wedstrijd
pewnnnen, De' triatleet uit het
Giolderse Hengelo beef John Aal
bers ol Nijmegen ongeeer B0 se

Hengelo heeft gisteren een kwart-
triatlon in Wassenaar gewonnen,
Hij legde de 1,5 km zwemmen, 40

de symbalische waarde van
de prestigicose bokaal. De
Tonnke Chiside-Trofee ging

eonden voar, Harry Ruumpel it
Ruurlo legde bealag op de vierds

dil jaar naar de badminton-
vereniging DICIK. Een nicts
verhullende trots en stralen-
de gezichien hi] bel nleawe
hestunr van de tricmicrende
vereniging gaven blijk van
wvreupgde. De jaarlijkse sport-
prijeen werden dinsdag, ter
gelegenheid van de dies van
de Sportraasd, nilgereiki in de
kantine van het Sporicen-
trum.

DIDK ontving de trofiee it
handen van Tonme Buitink
Buitink roemude de veremiging
vour de prestaties van het afge
koapen janr en kwam dasma mel
cen fax op de proppen van de
Mederlandse Badmimon Bond
De NBR prees daarin de oreat-
vitgil en de originaliteil van de
badmintonvereniging ‘Dere
wosiden van de bond stimaile-
ren natuurlijk enorm. Zowel de
witverkiczing als bet gebaar van
de bood mjn prochitig  voor
DIOK. Nee, dere trofee was
shealyut  niet  verwachL  Er
lagen con mantal stevige con
currenten op de loer®, verhaall
de kersverse voorzitter Willem
Megrns

In totas] waren res clubs of
verenigingen peiomincerd
voor de Tonnde Outzide Trofee
De lustrumcommissie van de
sportraad, Varsity s Dude Vier,
Thibats, de Batavierencommis-
sie en Prranha maochien shechis
huLcu hie con  enthoasiasie
Megens uit naam van DIOK de
irmfiee in o vangs nam

Bij de witreiking van de Sthee-
manbokaal hadden de genomi-
neerde kandidaten vijitig pro-
cent kans de wisselbeker mee
naar huis te pemen. Euros-roel
er en gouden medaille winnaas
op de nationale  kKampioen
schappen, Joris Trooster en
top-tniatlest Chuido  Gosselink
wanrdeenden de 1|.lcn.-|1|'.uk wan
oud-campus dekaan Schuiper,
die de spanning langzaam
opvoerde. Het geduld van het
dus werd rodocnde danig op de
procl gesteld, Schuijer: “Zoals
ro vaak in de sport gant het om
honderdsien  van  seconden.
Helnas kan er maar een de eor
s rijn. Dit maal was het nact
anders. Guido Gosselink pele
liciieerd.” Gosselink nem voor
een goed pevulde sportkanting
de felicitaties dankbaar in ont-

Tt istenal werelem ofid seizoen tes
WeFPRIgIEEn genomsneend
v e prestigeuce  Tommie
Outzide Trofee, [NOK-woarsit

wr Willem Megens (rechis)
kreeg de bokaal wir handen van
de bwkende compurmedewer

ker Temnie Buitink

Gosselink uit Hengelo is boo:
dewol zelfertrouwwen naar N

e verrokken om e komend.

HENGELD - Trisatheet

modag deel te nemen _u&h:—.

Srheemunbodod- winmmer (os

relimk: ‘I berte rporpresia-
ties leverde ik tijdens bet afsm-
deren. Nevhts emeriias-hoogle
rogr  Schufjer, die de  prif
witreikie.

vangst. Hij kon ondanks talloee
sucoessen  een  vicugdekreet
narwelijis onderdrukken
"Prachtig, hieruit spreckl waar-
d.ennp VOOI ZC% jaar sudie in
combinatie met topsport. Dif is
een moose bekroning op mign
tipd hier’, segt cen gelukkige
Gosselink die er opvallende
genocg aan toevoepi, “de besie
sporiprestaties keverde ik het
laatste jaar tijdens het afuude
ren. Twee uur studeren en woer
een uurtje hardbopen. Dat was
een perfecte combinatie”, aldus

Gosselink die woorlopig als
trainér bij UT tratlon-verend
gimg Adoha actief biijil.

Voorzitier Schravesande van
de jubilerende Sportrand (31)
had in xjn diesrede lovende
woorden over voor de sportver
enigingen op de campus en
blikte terug op cen geslaagd
sciroen, waarbsy cen flimk aan
al  Nederlandse  Studenten
Kampiocnschappen (NSK's)
werd georganiseend. Daarnaas
womnde hij cen aantal behaalde
[restaties van venenigingen cn
individuven op. “Zonder jullie
wii Enschede nooit #0'n bruss-
ende stdemienstod  pewecsl
Bovendien mag Emchede zich
kampiocn  bierestafette  noe
men, Duar mogen jullie tnots op
rijn’. De lnatsie episoude van de
dicsrede was  doorspeks  met
Imimeer en cymisme. [l op sta
pel sinande bezuinigingen vor-
mead cen serieure ondertoon
“We hebben een lijst opgesteld
om meer geld binnen te halen
Bij de ingang van hel spod-
complex wordt in de Ioekomsi
hotdogs en popeorn verkocht

en Pin

Axlber

rumbike-mun  wedstmjd v
Tulbbergen. Daarimversboegd:
Achterhoeker twee nationa
topatieden., John

Harry Buumpol wit R

viende oppermachtiz im de
(rweede) wit N

vam Dart wit Usthoorm [derdse

km fietsen en 10 km Jopen af in
een tijdvan 15345, Streekgenoot
Harry Ruumpol (38 uit Ruurlo
lr:fd: beslag op de tweede plaats,
Zijn

achterstand bedroeg 1.03 mi-

nuut.
De triatlon maakte deel uit van|

Dasrnaast legt de sportrasd
eipenhandig ee=n kieine hen
nep-plantage aan en wordi clke
raterdagavond in de Konting
cen siriptease-show . pehouden
Bovendien krijgen shslenten in
ide tockomst studsepunten als rc
bij sen van de UT-verenigingen
goan sporten’,  Schravesande
even later na de diesrede mel
meer realitestszin: ‘De beruini-
gingen gaan len Koste van de
sport. Er wordi mu bypvoarbeehd
op de rmeiskosten wvan de
coaches pekori. En meer van
dergelijie impopulaine maatre-
gelen xijn in de wekomst mict
it e shiten. Swdenten sullen
daardoos wellicht meer coniri-
butie mocten betalen. Hoven
dien hoodt hij of z1j minder tijd
over om e sporen en dal s
ronde”, aldus de voorribier

{E ]

Van onge sportedactie

SPIJRENISSE - Guido Gosselink
is zesde tijdens de af-
sluiting van het nationale
triatlon-seizoen. Een positie
die hoger had kunnen uitval-
len als de Hengelo#ér niet ge-
confronteerd was met een H:Itnp
en gostrafl. Ruurloér Harry
Runmpol reikte in de sterk be
zette wedstrijd tot een vitste-
kende twaallde plaats.

De afsluitende nationale triatlon
it er op. De prijzen zijn verdeeld
en de triatleten maken zich op
voor internationale nitstapjes
Voor Gosselink resulteerde de
wedstrijd in Spijkenisse in een
prima zesde plaats. [Maar er had
jets meer in gezeten ™, vond Gosse-
link, die voor het ecrst met cen
stop en gostraf - vanwege ver-

Vg jaar wist Gossefink {24
dewedstripd im viin beeftigdsca-

tegoree, 20-24 jamigen, be WD
nem. In ket potaalikdacsemnen:
belandde hij destijds op ees
3be plaats in Nice, Die prestz
tie wil de net afgestudesrde
Cosselink  werbeteren. Or
miets aan het toeval owver te ke

het rogeheten Su
cuit, waarvan w

ma staat. Dexe triatlon in Spij
nisse is tevens de ﬁ_l'kalrwtdslﬁj

gaat daar namens Triatlontea
Twente uit Enschede van start

yoor zijn team. Tammel

ten, verblijft hij deze week i
Fran loriji o het Craject ower &
ke rwemnrosen, §240 kom fieese

en 30 ken bopen: advast te wer

r Prestige Cir
nde week d
laatste wedstrijd op het

bl

Ruumpol komt er ook in acti

In Wassenaar naderde Ruumpo
tijdens  het fietsen mel ras
schreden op de leider in de wed
strijd, Gosmselink. Vervolgens
kewam Ruumpol tijdens het afslu
tende looptraject even in he
spoar van zijn rivaal. Uiteindeli)
bleek Ruumpol iets te veel var
ijn krachten te hebben gevergd
Gosselink liep in rap tempoe we
yan zijn belager.

Gosselink zesc
afsluitende triatlon

meend jojo'en - te maken kreeg.
Dit betekent dat de bestrafte at-
leet moet stoppen, met twee be-
nen aan één kant van de flets moet
gaan staan en vervolgens het rij
wiel op moet tillen alvorens de
weg vervolgd mag worden. _Dit

geintje heeft me reker een halve
minuut gekost. Als ik gewoon
door had kunnen fietsen_. Jan
van de Marel heeft gewonnen. dat
regt wel jets.”

Op dat moment reed Gosselink
met de latere winnaar Van de Ma-
rel richting de kop van de wed-
strijd. .We fietsten beresterk

dens het fietsen op een stuk
wals plan simpel wegmj

Aalbers en Vam

Bui
3 ik

ik me witstelend. [k kon ti-

JOveerde woren hoef Tk e gee
orL. }

porgen e maken™. demlkt Gov
selink. .In Tubbergen woeld:

eenmazl een gat van neim vl

Hants
<Bij het eerste stak lopen was ik o
al bij en bij het fietsen ben & na
pin kilometer bl) Aalbers wegge-
fietst™, vertelde Gosselink na af
loop, Jk nam s voorsprong van
S seconden en heb die bij het
tweede stuk lopen kunnen hehou
iden”

Gosselink vertreki morgen naar Ki
ce waar hij deelneemt aan het
wereldlampioenschap  lange  af-
stand

Eerst haalde ik Van de Marel in,
even later kwam hij aan mi) voor
bij. De vrsag is: wanneer is het ‘jo-
jo'en’ en wanneer niet. Omode hoe-
veel tijd mag je elkaar passeren?
Het jurylid vond dat we te ver gin-
gen en heeft één van ons gestraft.”
Gosselink moest na de straf extra
aanzelten om terug te komen bij
dekop, Dat kostte roveel kracht,
dat ik bij het lopen niets extra’s
meer kon leveren. Ik kon alleen
mijn zesde plaats (tijd: 1.56.40,
red) consolideren.” Ruurloér Har-
ry Runmpol werd beiteindelijk
twaalfde in ecn tijd van 1.59.20.

; had pech tijdens d
wisvel van het lopen maar he:
wielneninen. De keniing va

mnn
naar een vierde plaars.

tig seconden had, kon me we-
mig meer gebeunen.”

wnel 2. Het luerste] kostte hem
enige plastsen, maar in he!

verloopwan dewedstrijd kovolk

e de Buurioér mich kmapeetog
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Guido Gosselink
klaar voor het
echte tempowerk

TUBBERGEN - Het is dat de triathlon de olympi-
sche status kreeg en de combinatie lopen-fietsen,

run-bike-run, een veredeld

ummer is.

Ware het andersom dan zou Guido Gosselink het
wel weten. ,Dit werkt ligt me beter®, aldus de vice-
kampi van Nederland. . Zwemmen is nu m'n
zwilkste onderdeel. En wedstrijden als deze in Tub-
bergen zijn leuk om te doen. Sfeerijk, goede organi-

satie, mooi parkoers”.

Gosselink kruipt lang-
zaam maar zeker naar
de nationale top. Bij de
hele van Almere, in de
hitte, werd hij zestiende
na een tiende plaats hal-
verwege. Vorige week
was hij in Spijkenisse bij
de finale van de triath-
loncompetitie  wijfde,
Een leuke score, ook
voor zijn leam, de TC
Twente wuit Ennchede.
Dte dankte mede aan
zijn tempohardheid de
vijfde plaats in het te-
amklassement. Hetgeen
de in het Gelderse Hen-
gelo geboren, maar al
jaren in Twente bivak-
kerende  oud-student
van de UT, vol

schept. DII is t
leuk, als je met recrean-
ten zo'n klassering kunt
behalen™.

In Tubbergen kon hij
zich helemaal op z'n ei-
gen race concentreren,
Een race die een test
was, voor een oplreden
in Nice, komend week-
einde. Daar zal hij, met
nog een aantal Neder-
landers, zoals Eimert
Venderbosch en Enc
Bossink, een semi-hele
triathlon afwerken. Wat
hem daar te wachien
staat, weet hij. .Er is

il in het
parkoers, maar niet
zo veel als in
Maximaal 700 mw:r,
dat valt wel te doen. Vo-
rig jaar ben ik er ge-
wieest, werd ik 36e alge-
meen, maar eerste in de
categorie 20-24 jaar”.
Nu is hij 25, goed voor-
bm::idmuvcr{mgt van
z'n ia:sm op cen aan-
zienlijke hogere plaats
in het klassement.

In Tubbergen won hij
vorig jaar in 1.17.31
Die tijd viel ondanks de

goede omstandigheden
el

15 gewl)-
zigd. Het moet nu zelfs
langer zijn dan de 1750
meter die werd opgege-
ven, zeg ik op basis van
m'n looptijden. Maar ik
vind dat geen punt. De
laatste weken heb ik gas

training. Bij het lopen

wilde ik bij de snelste
mannen blijven om met

rmaihuis (Denekamg) 1.22 07,

Triatleet.nl 7986-2006

Eerste plaats

voor Gosselink
Door onze medewerker

WABSENAAR - Guido Gosselink
heeft in Wassenaar de Super Pres-
tige Circuit-triatlon gewonnen. Del
Hengeloér legde de triatlon over de
Olympische afstand af in 1.53.45 en
bleef daarmee de wit Ruurlo af
komstige Harry Ruumpol ruim een
minuut voor.

Gosselink doet zaterdag in Spijke-
nisse mee aan de laatste SPC-triat-
lon, die ook geldt als laatste wed-
strijd van de teamcompetitie. Hij
heeft nog uvitzicht op de tweede
plaats in de eindrangschikking van
het SPC.

Jk heb nuo aan zes wedstrijden
meegedaan en de zes beste tellen
mee. In Almere heb ik relatiefl het
minste gepresteerd. Als ik in Spij-
kenisse win, kan ik nog tweede
worden. lk presteer in Spijkenisse
sowieso beter dan in Almere, Muar
het resultaat is niet te voorspellen.
Er zijn namelijk meer kapers op de

st

Hij en Ruumpol maakten er een
spannende wedstrijd van. Gosse-
link had na het fietsen een minuot
voorsprong, maar Ruumpol kwam
bij het lopen dichterbij en haalde
de Hengelodr zelfs in. Dat moest
Ruumpol uiteindelijk bezuren,

JHii kreeg last van dikke benen,
zoals hij hetzell uitdrukte”, aldus
Gosselink. Hij achterhaalde op zijn
beurt Ruumpol weer, die uiteinde-
lijke tweede werd in 15448
Ruumpol heeft geen kans meer op
een goede klassering in het SPC
Hij miste door een achillespees-
blessure een deel van het seizoen.

1000

BBERGEN
DUIZEND

68

EREN OVERALL

Cheque

Gosselink
sterkste 1n

Run Bike Run

TUBBERGEN - Triathleet Gui-
do Gosselink is gisteren in Tub-
bergen winnaar geworden van
de vierde internationale Twen-
Id: Run iihlr.l: I:iun De Ensche-

etr pakte na de eerste loopaf-
stnnﬂpwn zeven kilometer de
winst op de fietsafstand van
dertig kilometer,

Met de wetenschap dat Aalbers
de betere loperis, moest Gosse-
link wel toeslaan op de fiets.
Vxﬁietég seconden pakte de En-
eer wat genoeg bleek om
onbedreigd via de laatste laup!;
afstand van 3,5 kilometer a
winaar over de meet te komen.
Aalbers wist het gi:t nog wel te
verkleinen maar kon over 3,5
kilometer onmogelijk de vijftig
seconden goedmaken.
Voor Gosselink was de wed-
strijd in Tubbergen een laatste
test voor het WEK-trathlon
‘lange afstand’, vol eweek

in Nice. jaar
Wﬂdalfi] kampioen in d:ilxne
tot 24 jaar en th wil dat huza-
renstukje volgende week graag
herhalen: , Ik ben 24 en mag
nog een keer meedoen in deze
klasse. ‘u"on&jurwerd ik 36ste
over-all en ik zou daarin

verbete :
I:.!.“egmll-h:l,g-, \rmr t

I.Iu-g mannen: 1, G. Gossalink
{Enschede) 1.21.01, 2. J. Aalbers
(Nijmegen) 1.21.40, 3. Van Dordt
[Uithoom) 1.22.12, 3. H.Ruumpal
(Ruuric) 1.24.16, 5. R.Poppa
(Zwolle) 1.24.22, 6. F.Schmidt
(Groningen] 1.24.26, 7. N.Weer-
kamp (Winterswijk) 1.25.32, 8. A,
dhe Bruin (Hilversum) 1.26.15, 9,
H.J. Hanning (Wageningen)
1.26.24, 10 R Kempers (Losser)
1.26.45.

Vrouwen: 1. L Groenendijk (Den
Helder) 1.33.23, 2. M. Huizing
(Wageningen) 1.35.38, 3. J.Van
den Berg (Hyppolitushoed)
1,36.01, 7. A Brummedhuis (Dene-
kamygz) 1.42.07, 8. M. Kropmans

N BIKE RUN



NICE - Guido Gosselink heeft
opnieuwde triatlon van Nice in
zijn leeftijdscategorie gewon-
nen. De Hengeloér (Gld) finish-
te in een tijd van 6.15.56 en was
daarmee ruimschoots tevre
den. Ten opzichte van vorig
jaar boekte hij een verbetering
van 24 minuten. In het to-
taalklassement belandde hij

Guido Gosselink presteert goed

op de 36¢ plaats.

Gosselink wasondanks zijngoede
prestatic niet in een zonnig hu-
meur. Jk ben ontstemd over het
beleid van de bond, die mij niet

op WK triatlon

achter zich, Het zwemmen, wat
normaliter #ijn minste afstand is,
ging goed (55 minuten) evenals
het fietsen (3.16). Ook de looptijd
stemde tot tevredenheid. Mijn

progressie ten opzichte van vorig
Jaaris goed”, vond Gosselink. .De
winst zit ‘'m ook in het feit dat de
afstanden dit jaar beter kloppen
dan het vorige. Toen bleek het lo-

goed genoeg vond voor de elite-se-
rie. Er was nog plaats voor mij,
want op het laatste moment kon
Nick Marijnissen witl aan de elite
ploeg toegevoegd worden. Het

meest schrijnende is nog dat de je
na afloop wel uitgebreid staan te
féteren,”

Gosselink let als zesde Nederlan-
der vier atleten uit de elite-serie

pen beslist geen 30 kilometer te
#jn.”

Gosselink maakt tevens nog kans
om op 5 november deel te mogen
nemen in Cancun (Mexico) aan
het WK duatlon. Uitsluitsel hier-
over is door de NTB nog niet gege
ven. .Dit hangt ook samen of ik
vrij krijg van mijn eventuele aan-
staande werkgever.”

Triathleet Lessing
's werelds sterkste

NICE (ANP) - De Brit Simon Les-
sing en de Nieuwzeelandse Jenny,
Rose hebben in Nice de wereldti-
tels behaald op de triathlon lange
afstand. Het was een strijd over 4
km zwemmen, 120 km fietsen en
30 km lopen, die 1600 deelne-
mers trok. Lessing won in Suur 46
minuten en 17 secouden, Voor
Rose werd 6.28.08 geklokt.

Beste man uit de NTB-selectie
was lang Bart Marijnissen. Hij be-
zette de vijfde positie, toen hij
door een achillespees-blessure
moest uitvallen. Eimert Vender-
bosch had in Nice een aanspre-

Venderbosch 9de, Nieuw pr voor uido Goss
Gosselink 34ste Gosselink in Nice | presteert goed
op Wkitriatlon By Guido Goselikis g 0p WK triation
NICE - EImEI"t Venderbosch is in B teren op het WK triathlon in NicH - Cllido Mok Hieeh
het Franse Nice bij het wereldkam: B Franse als ym brisieonvas l:rimn W oo v Nige
pioenschap triatlon lange afstand B digd. De n ziin teeftijdscategbrie ge
negende geworden in  5.57.06. | daamaast vanvo-g o en.D-Engelner!Emﬁm'
Daarmee was hij de beste Neder: !hjli;rlhur eerste te eindi- teincentijdyan 615 jﬁnnumwasl-
lander. De Didammer werd vorlg 5'1 zijn. (20- Sorbnsog bt s
gy s A WS Maar wat hem vooral deugd f den.
Guido Gosselink eindigde In uurg deed, was dat hij vao ll ren opichte van vorig jaar
tijd van 6.15 als 34ste, mug WET( m:d- s e & o
in de leehijdsklasee 30 10t 21J%% [ nuten verbeterde tot 6.15.31 24 minutJlm In het tntr;:lsiﬂak
e, e Negertander. P | tur aMaar dat kwam ook o B ;. et belande hij op de 36¢
vier na beste Nederlander. | dathetweer een stuk beter was : gt j pda i
Ik ben tevreden”, zo liet Gosselink B dan vorig jaar. Toch is er wel plaats, Gossel nu}ra;ﬂl{li n i
vanult Nice weten. Vorig jaar zette | vooruitgang. Want het verschil ﬂJ“EFﬂl_ll"Pm '—“ik 3 nec
ik cen t{jd van 6.39 neer. Het weer i met de winnaar was tien minu- |§ 20nnig humeur. , Ik ben ont
1. Vorig [} ten kleiner dan vorig jaar ter- | stemd over het beleid van de
;m o T{.dﬂ mh:,l:dmf. I"EE wijl de winnaar van nuocoknog B bond, die mijniet goed genoeg
aar stormde en regende he : : bond, ! ,
dan is het in de bergen heel ge- ‘“‘*“,Wﬁ anngeslagen moet fﬁpﬁ:ﬁﬂfﬁf‘ﬁ;ﬁs

vaarlijk.”
Gosselink betreurt het dat de Ne-
derlandse Triatlon Bond hem niet

|
i
g

; : : ; (Almelo) gingen vrijwijl tegelijk,
mnﬁﬂﬁ::;nmlﬂ ﬁ?i&;ﬁ: M",h%mhm meest schrijnende is nog dat B in 6.38 over de finsih.

eliteserie. [k presteerde beter dan [ klassement nog .ﬂ.l:h eerste [§ 7¢J€na glm?ﬂp wel uitgebreid )

de laatste vier Nederlanders.” tien kwalificeren. Als dat staan te feteren. Bij de vrouwen was het groot-
De Brit Simon Lessing en de T ste succes de zevende plaats voor|
huéu-.mew“ Jenny Rose wer- Gosselink liet als zesde Neder- § Katinka Wiltenburg, in 6.47.35.

]

het laarste moment kon Nic
Marijnissen wél aan de elite-
ploeg toegevoegd worden. Het

kende prestatie willen neerzet-
ten. Na een zesde plaats vorig
jaar, werd hij echter wat teleur-
stellend negende in 5.57.06.

Ook drie Twentse atleten
mengden zich in de strijd. Guido
Gosselink werd 34e in 6.15.56,
waarmee hij vijide Nederlander
was. Toch werd hem een medaille
omgehangen, als snelste man in
de categorie 20-24 jaar. Dat was
na winst in deze groep vorig jaar|
in 6,39, ditmaal zijn optie. Erik
Jager (Wierden) en Eric Bossink

lander vier atleten uit de elite-

In de landenklassementen eindig-

den wereldkampioen in tijden van
respectievelifk 5.46.17 en G.28.08,
Lessing volgde Rob Barel op, die in
Frankrijk zijn titel niet verdedigde.
De Nederlander bereidt zich vool
op de Iron Man, die volgende week
op Hawaii wordt gehouden. Veel
toppers kozen voor de Iron Man,
wat de wereldtitelstrijd devalueer-

serie achter zich. Het zwem-
men, wat normaliter zijn min-
steafstand is, ging goed (55 mi-
nuten) evenals het fietsen
(3.16). Dok de Imptijd stemde
tot tevredenheid. . Mijn pro-
gressie ten opzichte van vorig
jaar is goed"”, vond Gosselink.

de.

de Nederland twee keer als vier-

e

.Dewinst zit 'm ook in het feit
dat de afstanden dit jaar beter
kloppen dan het vorige. Toen
bleek het lopen beslist geen 30
kilometer te zijn."

Gosselink maakt tevens nog
kans om op 5 november deel te
mogen nemen in Cancun (Me-
xico) aan het WK duathlon.
Uitsluitsel hierover is door de
NTB nog niet gegeven. ,Dit
hangt ook samen of ik vrij
krijg van mijn eventuele aan-
staande werkgever.”
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binatie tussen studie en top-
sport weten te vinden, Als
Ingenleur in de Technische
natuurkonde sluit hij cen
af. Trintbon en duat-
hiten nket alleen (os.
selink manr ook de UT hel
nodige aanzien. lmmers, in
de sporipers werd rjn naam

gebracht met de universitell.
Feitelijk is de UT een top-
spart-ambasssdenr armer.

. I4-jarige

hestast echier goen tijd voor
sentimenten. Fijn cemste hele
irtatlon in het Duitse Roth staat
aver Iwee wiken op hei pro
gramma, gevolgd door de
natbonale uielsiripd in Almere
op 19 augutus. *Bij de Neder
landse knmpioenschappen pro-
beer ik bij de eerste vijl te
komen'. Bij de "Iron man’ werd
strijd in Duitsland tracht hij in
het imemationale  declnemers
mei de beslen mec ¢ gaan
‘Een plaats bij de eersie twintig
aehisinrt Lo e mogelijkheden”.
[de Hengelogr pwemi, fietst en
loopt berekenend, gaal nooil e
anel van start en kent xijn sterke
en ewakke punten. ‘Ik pwem
iets te langraam. Op dat onder
deel werlies ik tijd, wat ik bij
het fietsen wvaak poed moel
maken. Hel lopen gaat me beter
af” . Voor de door hem af 12 leg
gen mamimoet afstanden traint
hi__| scn'ud.l.kld Iwintig wur per
week, mel ulischicters aaar de
2B wnir, gaat ofp tijd naar bed en
gunt sicheell wemnig ongeson-
de ultspattingen. De harislag
van Gosselink daalt in s
slaap, vertelt hij, 1ot veerg sla-
gen per minuut, Ik lecf net als
cen monnik maar wil wel bet
maxicmale ait merelf halen. Het
% een flink uil de hand pelopen

o

verband

inatloct

Nationale selectie eersie doel
Cinieder Coomaelind (ke Deven-
ter daghlnd, Vincens Janmink)

hobby’, grapt de ex-student. “Tk
hoop dm mi;n  tockomnstige
werkgever een hmlf: mimden
kend is en mij tijpd laad voor de
spont’. Leven van de triathon is
er in Nederland nict bij en ook
de nodige erkenping laoi te
wensen over. De Kronos-atleet
hetrewrt dit: "D fimishiijn halen

Triatleet Gosselink rondt studie TN af

Guido Gossclink  zet  dese
werk definitiel eon punt ach-
ter  zijn uudnlﬂﬂiwdld. 'n'lu
heelt de ks met grvoly
volbracht. Gedurende  zes
jaar heeft de 24-jarlge Hen-

i) een triathon is cen toppresia
tie op aich. 3B kilosneter
rwemmen, 180 klometer Det
sen en 42 kikeneter l:lpl:u. 1%
cen forse sanslag op je conds
tie, Pas ..ll\.l|:' dat onder de knie
knpgt ek je je op aan de con
currentic en probecr je voor in
ket veld mee e doen. Als dat
hekit mag je alleen maar tevie-
den zijn en komil de erkenning
vaneell, Toch blijit de rathon
vooralsnog cen  ondergescho-
ven kindje. Wellicht dai daar

door de komende Ofympische
Spelen in Svdney verandering
in kome®, De gedreven Gouse-
link behaalde sen tweede plek
op de nationale kampioen-
schappen Hun Bike Run, werd
nchitiende i) de Buropese titel-
strijd in Hongarije en blink
momentee] uit in de Presiige
Triatlon Cup, waar hij beslag
legt op een verdiensilijke vier.
de plek. Op de WK lange
afstand in Nice finidhie hij in
het tolanlklassement als pesen
Jcmguf en in rijn leeftiple
Elasse (20-24) passeende i) als
gerde de (imshdipn. Bovendien
versloeg hij rivaal Rob Barel op
etgen bodem in de Hun Bike
Run wan Enschede en legde
beslag op de eersie plek

Naasi de prestigewse lopwed
srijden lam Gossclink regel
matig #jn gericht rien bij UT-
wedsirijden. Zo  schreel  hij
afgelopen week het beroemde
‘romudpe Beckum® op rijn naam.
Hij fietste de 12,5 kilomeier in
163K minuten en mocht oich
na afloop UT-kampiosen tijd-
njden noemen

Gosselink denkt in
Turkije aan Mexico

ENSCHEDE - G:Ii::n Gunuim ink is
bezig aan een succes
vol jaar. De 24-jarige kopman
van de Triathlon Club Twente,
die vorige week het WK in Nice
l{vmhn hunpt z'n vorm in het

op twee fronten te
verxﬂwrm terdag vertrekt hij
naar Alanya, Turkﬂe Daar wordt
volgende week donderdag de

zesde ;;In laatste kwl::tmlﬂ.?:ﬂuu
nu van ged wer-

Als amateur die net buiten de top-
tien van dit klassement staat, pru-
beert de Enschedebr er nog een
lucratieve slag te slaan, Helgeen
niet eenvoudig zal zijn, vermoedt
. wwant alle toppers zullen er

T ijn omdat die er ggaulmudislns

heen kunnen’

Looze, die nu eerste staat, Ook *

Rob Barel, nu derde geklasseerd.

Gosselink, die vorig jaar voor het
ﬁm il;“ Turkije was en er met een

e plaats genoegen moest ne-
men, reist zo vroeg af om Ge id:-
nle trainingsomstandighede

I:n.-nuttun mw‘

heeft hem geselecteerd voor het
WHK-duathlon (run-bike-run}, dat
op 5 november in Mexico wordt
gehouden. Als de nunfmer twee
wan het NK (april; Venray) achter
winnaar Jan van der | die
ook van start gaat, kwam de TCT-
man voor een start in het Mid-
denamerikaanse land in beeld.
Derde man in de ploeg is John
Aalbers. werd derde bij het
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" Guido Gosselink wil in Turkije een lucratieve slag slaan.

NK triathlon

maar liet het

schieten om bij het dulthlnn

z'n kans te wagen.

Mesico verdeagter Ovr
e

de kansen van de Nederlandse

deelnemers is Gosselink niet som-

e H b it op

strijd miet t op

parkoers

hoeogte, maar op een aan
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de kust. Aanvankelijk zou dit WK
in  Zwitserland plaauvmdm
maar dat kan niet vﬂ.ﬂwn&e
nisatorische problemen
nement is nu verplaatst naar
Mexico, wat voor mij wel leuk is.
Al heeft het ook een nadeel. Om-
dat het budget van de NTB al
verdeeld was, moeten we zelf bij-
dragen aan d_e kosten van de
naar Mexico.




Hengelose duatleet gaat op eigen kosten naar WK duatlon in Mexico

Dure ’halve’ minuut voor Gosselink

Door REIN TUININGA

HENGELO (G) - Komende zon-
dag vindt in het Mexicaanse
Cancun het WK duatlon plaats.
Voor Nederland neemt een
zestal atleten deel, onder wie
Jan van de Marel en Guldo Gos-
selink, respectievelijk de num-
i gt o
I 5

duatlon in Venray. Van de Ma-
rel reist op kosten van de bond,
terwijl Gosselink, voor de twee-
de keer, zell de

maoet trebiken. Een verschil van
bijna een halve minout wordt
nu ook financieel uitgemeten.

Het scheelde maar 27 seconden:
dat was de voordelige marge die
Jan van de Marel overhield ten op-
zichte van Guido Gosselink i
dens het NKduatlonin 'b'l:rnfay.bc-
gin april dit jaar, Gosselink grap-
te .gil' paar seconden schelen
een hoop: een loto ﬂ.l!!'[w‘l‘pi?i‘
na van het bondsblad of een fo-
tootje bij het verhaal " Opdat mo-
mentwas pog nict bekend dat het-
zelfde verschil ook wel eens cru-
ciaal kon wijn voor de fanciering
van dereis naar het WK in Mexico,
of op kosten van de bond, of be

taald uit de elgen beurs.

De duatlon van 1l|"t!l'l.l‘i]|" Was VOodr
Gosselink de ecrste wedstrijd e
gen de “grote junﬁrn.i' op natio-
naal niveau. Kwalificatie voor het
EKin het Hongaare Miskolc {Gos-
selink eindigde daar als 18¢ en fi-
nishte als tweede Mederlander)
was ¢en feit. Dok leek de Henge
logr zich te hebben geplaatst voor
het WE. dat porspronkelijk in
dwitserland zou worden afge-
werkt, Het WK werd echier ver-
plaatst naar het Mexikaanse Can-
cunen werd ook het "uit
sendbeleid” van de Nederlandse
triationbond aangepast. In plaats
van twee mannelijke atleten kon
er slechts één op kosten van de
bond naar Mexico, in gezelschap
van wereldkampioene frma Hee-
en.

Kansberekening

Kwestie van riteiten stel
len”, xo verdedigt NTHdirecteur
Robert Maasdijk het selectiche
leid. .We kregen plotseling te ma-
ken met het WK triatlon in Nice
dat aan de wedstrijdkalender
weerd toegevoegd. Dan is het een
financitle afweging waar men-
e naar toe a,'-\ﬂll-[lﬂ rt. via
een kansberekening op succes

se, 1ot een soort evenwicht tius-
sen de evenementen fe komen.
Daarnaast was begin dit jaar de
animo voor de duatlon niet 2o
groot. Toen bleek ultei ndeliji dat
pes mensen rich alsnog aanmeld-
den om op eigen kosten mee te
gaan. Deze mensen kunnen witer
aard gebruik maken van de
b iliteiten.”

Het is inmiddels de tweede keer
dat Gosselink buiten de ‘bonds-
baoot” valt. Begin oktober werd hij
niet aangemeld voor de elite-serie
tijdens het WK triatlon in Nice,
omdat zijn pl‘!‘lﬂliﬂ niet vol-
doende ouden rijn, Wel kon hij
deelnemen aan de zogenanmde
agrgroups, In een later stadinm
werd de van een blessure her-
stellende en in Frankrijk wo-
nende Nederlander Nick Marij-
nissen wel aan de selectiet
d, Marijnissen viel inm
ﬁr esseerd uir, terwijl Gosse
nk naar behoren presteerde,
Hij won in zijn leeftijdscatego-
rie {2024 jaar] en werd overall de
vijicde Nederlander. Zijn tijd was
6.15.31. ruim sneller dan een
kwartet landgenoten dat in de
elite-serie startte. Gosselink rea-
geerde nadien licht verbolgen

en vond dat #ijn kwaliteiten on-
voldoende waren ingeschat. Dy
Jeugdige atleet liet zich echuer
niet uithetveld teslaan en zette
zijn opmars voort.

Allround

Vorige week vertrok Gosselink
richting Mexico, met als doel een
goede eindkl ing te behalen
{;‘i.idms het WK duatlon. . Figen-
k is heteen leuke afsluiting van
dit seizoen. Overmijn kansen kan
ik nog niet cordelen omdat e nbet
weet welke atleten uitgeronden
waorden., Wellicht vallen er enke-
len af omdat het WE helemaal in
Mexico 15
<l heb dit jaar van alles gedaan,
van wintertriation tot internatio-
nale kampicenschappen®, ver
volgt Gosselink. _Het was een alk
round-seizoen, Het seizoen is nog
niet geanalyseerd, maar ik weet
wel dar ik mij 1_%2;¢mlueud§mr*
gang op speci wedst n
moet richten. Dat betekent keu-
zes maken en prioriteiten stellen
Mt jaarwashetallemaal vaak 'nét
nhet’.” Met de term "nit niet” wijst
Gosselink op de wedstrijden
waarin een topklassering op een
haartje werd genist. Zo werd hij
elfde in het Europese Prestige

iratloncircuit, festiende in Al
mere, negende tijdens het NE
kwarttriatlon en zevende in het
nationale Super prestige klasse
ment

Gosselink raakte een week voor
zijn vertrek naar Mexico gebles-
seerd aan zijn arm. Jkliepin Tur-
kije {de afsluitende wedstrijd van
et Eu prestige triatlon-cir-
cuit in Alanya, RT) over de weg en
viel ineens twee meter diep. [k
dacht dar ik in die schaduw liep,
maar het bleek een gat e zijn.
Daarbij kneusde ikmijnarm. N

ernstig. maar ik heb er wel flink
last van. De dag voor mijnvertrek
ben ik nog even Langs de fysiothe

rapeut geweest om het intapen
van dearm te leren.”

Ma terugkomst  gaat Gosselink
werken bij een apparatenfabriek
in het Overijsselse Hengelo, _Het
is een baan voor 32 uur, Dat bete-
kent dat ik tijd voldoende over-
houd voor de sport. Een ander pe-
sitiefaspect isdat ik bij hardloper
Marti ten Kate op deafdeling kom
te werken, Hij heeft een

lijke afspraak met de fabriek. dus
#en togsportklimant is voor mij
gewaarbongd.”

Gosselink naar
WKduatlon
in Mexico

Vandaag vertrekt triatleet Guido

Gosselink naar Cancun in Mexico

om daar op zondag 5 november

deel te nemen aan het WK duat-

lon. Aangezien de Nederlandse

triatlonbond maar één atleet (Ne-
derlands kampioen duatlon Jan

vandeMareljafvaardigde, betaalt

Gosselink de trip uit eigen zak.

Enige uren voor zijn vertrek naar
Mexicowaren er bij Gosselink nog
enige mjjfels over zijn fysieke ge-
steldheid. Vorige week na de fina-

le van het Prestige triatlon-circuit
1I'|r| Alanya (Turkije), viel Gosselink
inéen gat van twee meter diep en
blesseerde hij zijn arm. .Het is
niet ernstig, maar wel zo lastig
dat ik nog even langs de fysiothe-
ra?eut moet om het intapen zelf
te leren

Gosselink heeft geen hoogdraven-
de verwachtingen van het WK
duatlon (10 km lopen, 40 km fiet-
sen en 5 km lopen) in Cancun.
~Aan deomstandigheden [tempe-
ratuur rond de 30 graden, red.)
ben ik wel gewend na de wedstrij-
den in Nice en Turkije.

De hoogte is ook geen probleem.
Ik ga naar Mexico omdat ik het zie
_ alseenmooie uitdagingenalseen
" waardige afsluiting van dit sei-
Zoen.”

Heeren derde bij
CANCUN - De sing van

het WK run-bike-run van Zwit-
serland naar Mexico heeft voor

Guido Gosselink
in middenmoot op
WK run-bike-run

DEVENTER-Guido Gosselink s tij-

de Nederlandse ploeg tief dens het WK run-bike-run in het
uitgepakt, In het hete Cacun, Mexicaanse Cancun op een 33e
waar de temperatuur tijdens de wﬂe De triatleet uit
wedstrijd 30 aanwees en t kwam tij-
peB i o8 el ﬂuiﬂaﬁ? ccsp 1 i
extra wils, 2 L ondervond nodige
telverdedigster Irma Heeren e iy g Sty
de derde plaats, De Zeeuwse fi- Morgen aanvaardt Gosselink de
mimt ‘en 46 seconden gcher | WKsluithi inseizoen at Hijbe
E‘,ﬁ,‘:},‘:’“‘ it &y S een nieuwe baan bij Holland Sig-
Bij de nianines ghog do el niar [ 108 St 1. 06 midden:
. wias p
bemltlm h‘de irim bestand dan moot was achteraf re-

n vier- als derde Nederlander over de
de (1.45.06), Huub werd kwam, naJan vander Marel
vijffde (1.45.52). De Enschedeér ierde) en Huub Maas \
G o link, de nummer i Daardoor belandde het Neder
wee van
fi:P“ﬂEi ede ;h'?“‘lﬂl’ dmm i landse‘ team op een tweede posi-
tw: ebben vijf dagen kunnen Twﬁ;?emmm
wennen aan de omstan eengoede vertrouwen
en dat is ook t om Coan e taaisind
deze ties te kunnen leve- sl "Er Y
ren”, aldus Gosselink, die goed hét ﬁ!mﬁm was tijdens
te spreken wnas over de ?ﬂmné'-r Nederia sprakcdmﬁw;a_n ﬁ:tﬂ bijna

e ; ndse . liet Gosse-

mm voldoende mm et link vanuit Mexico weten. ,Een
rkoers verstrekt om af te redelijk viak en veel
oelen”. Gosselink rukte van de wind. De Zu had-
75¢ plaats op naar de 33e stek @ den daar veel problemen mee. [k
: ﬁte&mg:ga loeg op de twui j[:[etgn later kon lktii{tm&sm
in et fandenklassement nog enkele plaatsen winst
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boeken.”
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Gosselink loopt hard voor triathlonteam

Do Jan Kees van der Pasuw

ENSCHEDE - Guido Gosselink
heeft cen bijronder jaar achter de
rug. Ecogl ruk jaar, manr pen mood
jaar, Alg vice-kampiosn van Ne
derland by het onderdeel run-hi-
ke-rub Kreeg de UT-student er-
kenning. Hij werd door de NTB
opgenomen in de :.1|:IIJ¢I:|_|."|H|.'%L‘H
voor het EK In Hongarije en het
WK in Mexico, De reds in septem-
bernaar het Midden- Amerikaanse
lnnd moest hij wit ﬁ%‘n rak beta-
len, amdat bij de NTB het geld in-
middels op was. Achteraf heeft de
Enschedetr er geen spijt van. De
Nederlandse ploeg eindigde op de
pwegde plants in het landenkinsse-
ment an NOC NSF beloonde Gos-
selink et een togenaamde B-sta-
tus. Hetgeen betekent dat hij rechi
hecit op (Fnanciele)
omdersteuning

Het jaar '"95 weord dus een kroon-
jmar. Het jaar wanrin hif 2°n stodie
met succes afrondde en de handen
vrif hud om veel tijd in 2°n sport te
stekon. In 2hwedstnjden, waaron-
der twee hele trinthlons, stond hij
aan het vertrek. Behalve in Neder-
land in Duitsland, Frankrijk, Hel-
gid. Turkije en Mexico, De rv. art-
triathlon in Turkije, was delnatste
wvoiar hel Grand Prix-klassement.
Gosselink hoopte er zich in de top-
tien van de eindrangschikking te
neatelen, mede vanwege het finan-
citle voondeel. In plasts daarvan
kwam hij, door een val, met een
blessire uit de strijd. “Een blessure

Guido Gosselink: "Met het team wat er nustaat, doen we mee met de top.

De toekenning van de uin_.-mEu.-.-hn- status - Syd
Id niet gemist. De Ne

lon Bond, (NTB) gaf de selectictrainingen een extra impuls, be-

trok de toppers nadrukkelijker dan voorheen bij het beleid en
zorgde voor opwaardering van de teamoompetitie. Die cyclus, vo-
rig jaar voor het cerst F‘hm:drn. omvat nu een vijftal beschermde

de subtoppers zich kunnen onderschelden.

effect op de triathlonwere!

wedstrijden waarin

Tot de negentien teams die mod
voor de duathlon (voorheen mn-bike-runj behoort ook de Twent-
se fnrmatie rand Guida Goaselink, Hij is de kopman van het Ten
Tusscher Speedline Cannondale Team, een voorsetting van het
| team vande TC Twente dot met cen vijide plaats in het openi
| jmar heel goed voor de dag kwarn. Met steun van gasirijders als Ei-
| “miert Venderbosch en Houb Maas gelooft teamleider Freddie Ro-
[ sink dat een plaats bij de top-drie haalbaar is.
L

die me bij het WK duathbon in Me-
xico is opgebroken. Dat was geen
echt succes, al was mijn Puti
E!;uﬁi nog een redelijke presiatie
Maar Jan van der Marel cindigde
als vierde, Huub Maas als zesde
Die resuliaten gevoegd bij mijn
klassering leverde toch die tweede
||:r|..'||» op m bt
andenklassement

Chndat Guido Gosselink nua #tu-
dent-af k&, en sport probeert te
combineren met een baan van 33
uur in de week, i hij achteral blij
dat hij dat ticket naar Mexico
kocht. “Ik ben er wel achiergeko-
men dat je het lel moet hebben om
een jaar le nvesieren (n je spor-
carriere. Niet alleen geld, lwiltild
en energie. Dat de NTB geen geld
meer had voor onze rels was ver-
velend, maar er was wel een ver-
klaring voor. Het WK zouin it

FOTOVITO CALAND

Triatleet.nl 7986-2006

200M) - heelt 2'n
rlandse Triath-

n in Steenwijk virn start

serland gehouden worden, maar
de organisatie werd tery W ER
ann de wereldbond. Pas vrij laat
wend Mexcio de locatie en was het
reishudget al verdeeld.'

De balans was uiteindelijk dus
toch positiel. Hetgeen Guldo Gos-
:.g:l:u{:‘l de nodige nasmsbekend-
heid opleverde, die hij in de aan-
loop naar het seizoen "9 met de
i koopmansgees verzilver-
de. Hij was degene die een belang-
rijke MIT‘E:;FI i in de versterking
van het “team. Collega's pols-
te om voor de Tu':nhtjlntg die
vijl competitiewedstrijden al te
werken en contacten met bedrij-
ven legde om de sponsoring rond
te maken. Ten Tusscher, vooral
bekend vanwege rijn sctivileilen
op ATB-gebied en met de Limbur-
ger Bart Brentjes een wereldkam
pioen rifk, vergat zijn Twentse

72

Sponsors

Teamtenuekleur

trinthlonmannen niel. Integen-
deel, hij 2orgde ervoor dat ook za-
kelijke partners aanhaakten. Het-
geen Guido Gosselink tod de con-
clusie brengidat *Jan voor de sport
een gouden kerel” is

Gosselink kreeg Didammer Eis
mert Venderbosch, wiens Belgi-
sche ;]H uiteen viel, zo gek cen
aania r;uslr:njd voor het team yit
te komen. Dat gold ook voor Mags,
de Brabander uit Zegge die net fe-
rug ks wit Australié waar hij drie
maanden trainde. Maas hoart tot
iwlhnb-vl.jftaidllinﬁt::nwrch
Diever de twee dusthlons wit de se-
rie meedoet. Verder zal de 29-jari-
ge Rus Alexei in het groene shirt te
zien rijn. Gosselink: "Hij woont al
ean aantal jaren in Glad L en i
lid van de club waar ik sok bij aan-
gisloten ben. Hij wilde wel wat
Ilr;u:m'r wedstrijden in Nederland
la i)}

Nieuw rijn verder Erik Jager en
Erik Bossink, die bdj Argo (Wier-
den) hunteam uit elkaar zagen val-
len. Freddie Rosink, woorzitter
van de TC Twente: “Argo had af-
pelopen jaar eigenlijk alniet ge-
noeg kandidaten voar een
Vandaar dat voor het iweede jaar
geenl leam meer werd ingeschre-
ven on wij beide jongens een kans
kuinen geven I'\»ﬂﬂ rank Wiebes
uit M:IMINM erbij, Robert Kem-
ré ils een echi talent en natuur-
itk Henk Knol hebben we nu een
hele mooie groep. Voor hot kiasse-
ment tellen de resultaten van de

voor de recreant. Dhe vervangt on-
o VDOjnnrs shikesrun op het

wvijf snelsten, w.mrhij maximanl
drie reserves worden toegestaan
Het komi er op neer dat we tot de
favorieten behoren.'

D NTH ziet de teameompetitio als
een mooke opvulling van h:tlfn
dat walt tussen de wedstrijden
meetellend voor de Golden Four,
waar Holten toe behoort en de
SPC-wedstrijden, Een circadl dat is
gedevalueerd doordat de boad (e
royaal de Super Prestige-status
weggal. De teamcompetitie bete-
kent gen nisuwe impuls voor een
sport die na vijftien jaar in Neder-
land een stup terug moet doen, Ro-
sink: "Het aantal recreanten necmt
af, Ook vallen er wedstrijden weg

Zo staat bijvoorbecld de halve
triathlon van Almelo niet meer op
de kalender. Een wedsirijd wasrin
vorig jaar nog Henduirend gulden
ann prijgengeld te verdienen was
Maar de belangstelling was niet zo
ﬁm' mede omdat tegelijkertijd

et NK werd gehouden. Er was
voor dil jaar onvoldoende geld om
door e kunnen gaan,”

Veaor de liefhebbars van de combi-
natie ewemmen, lopen en fietsen
witdeze regio, is dat een verlies, or-
kent Guido Gosselink. "De mees-
ten willen toch graag ook cens éen
weddstrijd in 1!riis|.'un kunnen kie-
ren. Dasrom komi er inseptember
in samenwerking met Aloha, de
club van de Universiteil Twente,
et in Enschede een bwart-wed-
strtjd, met nog een extma korte

Rutbeck,

wervende knmakter
ke garing "

Ten Tusscher Speedliiner
Cannondale Team

i I i
bBrschede, Speedline:

T Twinkel

en subrsponsors De Plaa
Assurantien. Bom Sportscare

en Lomputer

Het Ten Tusscher Speedliner Cannondale Team is een voorzening van het team van Traathlon
Club Twente dat afgelopen jaar in de teameompetitie een wijfide pluats behaslde. Destijds was
Ten Tsscher fictsenwinkel Enschede ook al bij het team betrokken. Mhede dankzij deze spon-
s0f i het. team versterkt ben opeichie van vorig jur. De vijf hasisleden, Guido Gosselink, Frank
Wiches, Robert Kempers, Harald Sleebos en veteraan Henk Knol sijn weer van de i), aanps
| vuld met Enk Bossink, Erik Jager (beide TV Argo), Huub Mass, Eimen Venderbosch {vader
van zooe Pim) en de Rus Alexei Priachin. Dit tcam gaat het gevecht om een plaats in de top 3
miet uit de weg, Tereche. Kwalitedt genoep




Team Gosselink favoriet
voor triatloncompetitie

Van onze sportredactie

HENGELO (G) - Komend week-
einde gaat de triatlon team-
competitie van start met een
wedstrijd in het Overijsselse
Steenwijk. De competitie om-
vat twee duatlons en viertriat-
lons over de Olympische af-
stand. Het aantal teams uft
Oost-Nederland  is  geredu-
ceerd tot één, maar die forma-
tie m:aln:rctccn kans op een
el ere um
Eﬁﬁt«: (Ppmyelink um Gelderse
Hengelo is een van de animators
achter het Ten Tusscher Speedli-
ner Cannondale-team. De equi-
pe bestaat uit talentvolle triatle-
ten uit Oost-Nederland. Met na-
me door deelneming van Eimert

Gosselink mist de
kwalificatie voor EK

[Door onze medewerker

VENRAY - Guido Gosselink s bij
het open Nederlands kampioen:
schap duatlon (run-bike-run) In
Venray niet verder gekomen dan
de achttiende plaats. Hij miste 70
doende kwalificatie voor de Euro
pese kampioenschappen. Dan had
{k bij de eerste vijf Nederlanders
moeten eindigen. Bij de eerste zes
zaten al vijl Nederlanders.”

Voor de ex-inwoner van Hengelt
(G) betekende de achttiende
plaats een tegenvaller. .k wilde
proberen bij de eerste tien te ko
men, maar toen [k t{dens de lual
ste run uit de top tien viel, ben ik
niet meer zo diep gegaan.”

Gosselink begon goed en liep de
perste Hen kilometer in 33 ming:
ten. Tijdens het fietsen klom hij op
naar de elfde plasts en kwam te-
riechit in een groep met onder ande-
ren als Rob Barel, Jan van de
Marel, John Aalbers en Micha Kl

veringa. Nadat Casper van de Borg

gich bij de groep had aangesloten,
ging het tempo omhoog en kon
Gosselink het niet meer bijbenon,
Hij hing vijftien kilometer achier
de kopgroep, maar forceerde i@
vee] in een poging er weer bi) fe
komen. Vijf kilometer voor het eind
van het fettraject gal hij op.

Gosselink hoopte tijdens het laat-
ste  looptraject weer (e kunnén
aanpikken, maar zijn tempo lag
niet hoog genoeg. De Enschededr
gal het tenslotte op.

Harry Roumpol haalde het eindé
niet. Hij kreeg last van zijn benen
en stapie wit.

Venderbosch (Didam), Huub
Maas (Zegge) en Guido Gosselink
heeft het team een enorme op-
waardering gc .

Gosselink. die vorig jaar als
openbaring gold door tweede te
worden tijdens het NK duatlon
inVenray:, Vorig seizoenzijn we
onverwacht vijfde geworden in
de teamcompetitie, Daarom
hebben we de doelstellingen wal
hoger gesteld. Mede door de
komst van Venderbosch en Maas
zijn we in de topstérker gewar

den,

Dok de Rus Alexel Priachin
(thans woonachtig in het Duitse
Gladbeck)zal hoge ogen kunnen
gooien voor het team. De Rus
werd vorig jaar negende in de
triatlon van Zundert en geldtals
een belofte, Voor de duatlons
van Steenwijk en Diever is Huub
Maas “ingehuurd” om het tean
hoog in het tussenklassement te
brengen.

De teamcompetitie 1996 bestaat
ult de evenomentoen: 17
maart duatlon Steenwijk, 20 a
duation Disver, 15 juni triatlon Rigke-
voort, 29 juni tristion Hellovoetsiuis,
31 augustus triation Alphen aan de
Rijn en de afsluiting is op 14 septer
bar mat de triathen van !

Gosselink mist
bi) NK macht

VENRAY - Het NK duathlon,
de combinatie van lopen en
fietsen, had voor Guido Gos-
selink het eerste echte hoogte-
punt van het seizoen moeten
worden. Maar in Venray
wachite aan de finish geen
plaats in de nationale ploeg,
weleenkater. NetalsvoorJan
van der Marel, de kampioen
van "95, kwam ook Gosselink,
de nummer twee van de laat-
ste titelstrijd, niet op het ere-
podium. Hij bleef er zells ver
van verwijderd. Bij het fictsen
verloor Gosselink de aanslui-
ting met de acht man sterke
kopgroep. ‘Tk kon er niet bij
komen. En toen ik ook nog
eens door twee man voorbij
werd gestoken, wist ik dat het
voorhij was.'

Uiteindelijk finishte hij op een
geflatteerde 18e positie
Verrassend was dat Dennis
Looze, erkénd specialist op de
kwart-triathlon, in Venray
won voor de Duitse Norman
Stadler, oud-wereldkma-
pioen. Maar Looze heeft dan
ook de winter benut voor een
stage op Lapzarole, Huib
Maas, ploeggenoot van Goss-
link, die in Australié overwin-
terde, moest met de zesde
plaats tevreden zijn

dit seizoen: laten zien dat nhet alleen wiel
vemateriaal heeft hij geen extra wiclen
MECEENOIMED Maar cen Spaanse gitaar

Gosselink 5e
in Steenwijk

STEENWIJK - De openingsduatlon
-inhet kadervan de teamcompeti-
tie - van dit seizoen is voor triat-
leet Guido Gosselink uit Hengelo
(G1d} naar tevredenheid verlopen.
«~Een vijfde stek meer zat er
werkelijk niet in.” Het team, het
Ten Tusscher Speedliner triatlon-
team, waarvan Gosselink deel uit-
maakt werd uiteindelijk zesde.
Guido Gosselink was niet opge
wassen tegen de overmacht van
de landelijke triatlontoppers als
Jan van de Marel, Casper van den
Burg en Misha Kleveringa die uit-
eindelijk de podiumplaatsen pak-
ten. Gosselink wist zich te hand-
haven in een groep van tien atle-
ten die direct na de start zich af-
scheidde. , Meer dan volgen kon
ik ook niet. Ik zat achteraan het
groepje, lekker uit de wind.” Op
zijn favoriete onderdeel, het fiet-
sen, boekte Gosselink -.rrﬂmlgwam
ie en wist zich op te
Eﬂ:ﬁen tot de vijfde plaats, dﬂ hij
uiteindelijk consolideerde tol de
finish.

Woensdag 14 februari
Veeseliik, die Kimtisdeat naar de Serra
Brava. Slechis 4.3 kilometer, maar met
stukken tussen de 10 en 15 procent. Ma
200 meter sta ik stil, rock naar de juisie
versnelling - die er natuurlifk nict meer 1
vitl zelfs bijna een keer om en bereik
geradbraakt de finish, Ik voeg me nog niet
cens bij de eerste helft van het veld en raak
mijn trui kwijt aan de sterk rijdende
Ramon van Hout. Bovenaan in het kdasse.
ment zijn het weer de Belgen die hard
omhoog rijden, maar verbazingwekkend
is de prestatie van Toukker Guido Gosse
ing. Dere triatleet wordt vierde en "heeft

hicrmiee zijn goede dasd weer gedaan voor

enmers poed kunnen klimmen'. Als reser

Het team waarvan Gosselink, het
Ten Tusscher Speedliner triatlon-
team, deel uitmaakt wenrd vitein-
delijk zesde in de eindrangschik-
king. ..We zijn gehandicapt aan
de start verschenen. Alexei Pria-
kin zit nog in Rusland en Huub
Maas, die normaal gesproken
meedoet voor een podiumplaats,
had nog last van de jetlag van zijn
reis naar Australié.” Volgens Gos-
selink had het team vooruitzich-
ten opde derde plaats{twee minu-
ten) als Maas beter had gepres-
teerd en het gat naar de vierde
man (vier minuten met Gosse
link) kleiner was geweest.

Jan van de Marel, de winnaar van 1555, ziet zich niet als de uigesproken ot

Ook op de folo nummear 2 Guido Gossalink an 3 Edwin van Dot
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Gosselink en

Ruumpol

naar NK Duatlon Venray

¥an onze sportredactice

RUURLO - De triatleten Guido
Gosselink uit het Gelderse
Hengelo en Harry Ruumpaol
uit Ruurlo gaan zondag van
start op het NK duatlon in
Venray. Gosselink wil zijn
tweede stek van vorig jaarmi-
nimaal evenaren. Toen raak-
tehij slechts 27 seconden ach-
ter op kampioen Jan van de
Marel. Ruumpol “viert' de eer-
ste wedsirijd in zijn laatste

sénjiorenseizoen.  Volgend
Jjaar maakt hij de overstap
naar de veteranen.

Gosselink bewaart goede herin-
neringen aan Venray, Vorig jaar
bemachtigde hij een podium-
laats inde sterkst bezette duat-
on van Nederland. Doordat de
duatlon vanVenray opgenomen
is in de Saucony Powerman-se
ries meldt zich een sterk (inter)
nationaal gezelschapin Venray
Vorig jaar speelde de wind de at-
leten parten en moesten veel
toppers vroegtijdig de strijd sta-
ken. Gosselink die rustig van
startging. werkte zichoptoteen
nitstekende tweede stek. Dit
jaar zal echter de concurrentie
vele malen groter zijn omdat de
afstanden met de helft zijn inge-
kort,
De bijna 39jarige Ruumpaol
maakt volgend jaar de overstap
naar de veteranen. Om waardig
afscheid te nemen heeft Ruum-
pol een ambitieus seizoen voor
gichzell in petto, waaronder al-
le nationale topwedstrijden
met als hoogtepunt de triatlon
van Almere
Ook verschijnt een oude beken-
de, hij was enige jaren uit het
zicht, Richard Veldman op de
startlijst. De Borculoér kon zich
enkele jaren geleden nog meten
metde regionale subtop, raakie

Gosselink met zijn 19¢
plaats benedenmaats

VENRAY-Triatleet Guido Gos-
selink heefi zijn ijzersterke
staaltje, dat hij vorig jaar met
een tweede plaats op het NK
duatlon wit de, niet kun-
nen herhalen. De triatleet uit
het Gelderse Hengelo kwam
uiteindelijk enigszins teleur-
stellend als negentiende over
de finish.

Gosselink hanteerde dezelfde
taktiekalsvorig jaar, toen hij zil-

in de vergetelheid maar heefi
nu de oude stiel weer opgepaki

Bij de vrouwen is het startveld
niet groot, maarwel sterk. Naast
winnares van de 1995-editie

Monika Feuersinger, staan ook
Wieke Hoogzaad (Je in 1995}, I
ma Heeren (tweevoudig winna-|
res), Maritna Weise (Duitsland),
Susanne Nedergaard (Denemar-
ken) en Debbie Nelson (Nieuw-
Zeeland) aan de start

s

Nrs1,2end 1995:

Jon v.d. Marel, Guido Gosselink

en Edwin van Dort

(Fote Kiekie, Alkmaar)

verbehaalde. Voorzichtigbegin-

nen en vervolgens winst pakken

bij het fietsen. Met een dertigste
looptijd leck het een herhaling

te worden van 1995, Zij aan i)
met Jan van de Marel stapte hij
opdefietsen reed zich tijdens de
40 fietskilometers in de top tien.
In de slotfase van het fietsen

"blies’ hij zich op: .1k heb enkele

kilometers met een te hoge hart-
slag gereden om bij te kunnen
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Tweede plaats Guido Gosselink

GLADBECK - Tri-atleet Guido Gosselink is bij de kwart triatlon in het
Duitse Gladbeck tweede geworden. De oud-inwoner van Hengelo (G)
realiseerde 1408 en was roim twintig seconden langzamer dan de

Duitser Stefan Yucovic

Gosselink: _Als de winnaar een tijd van ongeveer 1.40 rond en de nummer
tien 1.42.5 realiseert, kun je spreken van een goed veld."

De tegenwonordig in Enschede wonende atleet kon de latere winnaar tot
zeven kilometer voor de finish kon volgen. .Toen plaatste Vucovic een
demarrage die ik niet kon beantwoorden.”

Gosselink achtste
plaats in Zundert

ZUNDERT - Tri-atleet Guido Gos-
selink uit hel Gelderse Hengelo 1=
bij een kwart-triatlon in Zundert
als achiste gedindigd in cen tijd
van &n uur, M minuten en 26
seconden. Hij gal twee mineten en
twintig seconden toe op winnaar
Dennis Loos. Gosselink doet zater
dag in Roermond mee aan het
ivenschap,

blijven. Doe je dat niet dan ben
je ook kansloos."

Gosselink stapte op een tiende
stek van de fiels, maar zag in de
afsluitende loopvan vijfkilome-
ter nog negen atleten voorbijko-
men. Met een 85¢ looptijd liep
hij duidelijk beneden de maat
»EF Zal vandaag niet meer. Ik
ben helemaal leeg™ Harry
Roumpol uit Ruurlo wverliet
voortijdig de strijd.
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Guido Gosselink
snel in Gladbeck

GLADBECK - Guido Gosse-
link heeft in het Duitde Glad-
beck beslag gelegd op de
tweede plaats in een kwart-
triatlon mE:e {nium.:inémadlz
bezetting. wedstrijd,
een feitsparkoers hméle van
36 km. en mul:pﬁtrum- ;:5
Duitse teamcom & we
ewonnen door Stefan Vue-
ovic in 1 vur 38 minuten en
48 seconden.

Gosselink raakte tijdens het
fictsen op een parkoers dat
nogal wat vals pBll kende het
uitzicht op de winst kwijt. In
deslotkilometers bij het lopen
consolideerde hij zonder pro-
blemen de tweede plaats. ‘De
Deen Bent Anderson liep wel
daardoor wel op mij in, maar
kon me niet meer en,
aldus Gosselink die toch te-
vreden was omdat hij landge-
noten die eveneens een repu-
tatie hebben op de kwart-af-
stand, als Hun (vierde)en
Oudeman (zevende),

Triatleet

Gosselink
tweede in
Gladbeck

GLADBECK - De Achterhoekse
triatleet Guido Gosselink be-
haalde in het Duitse Gladbeck
een tweede plaats op een ver
korte kwart-triatlon. Gosse
link moest de Duitser Stefan
Vuckovic voor zich dulden.

Delaatste versnelling van Vuc-
kovic werd Gosselink teveel
De Duitser had voor de kilome-
ter rwemmen, 36 kilometer
fietsen en tien kilometer hard-
lopen &én uur, 39 minuten e
48 seconden nodig. Gosselink
finishte in 1.40.08. De Deen
Bent Andersen legde beslagop
de derde plaats. Zijn eindtijd
was 1.40.11.



Goede generale

voor Gosselink
Door onze medewerker

ALMERE - Guido Gosselink kan
fver twee weken met vertrouwen
afreizen naar de Nederlandse kam
ploenschappen dustlon in Venray
e ex-inwoner van Hengelo won de
run-hike-run van Almere in een tijd
viin 1.20.43

Diarmee was Gosselink ongeveer
anderhalve minunt sneller dan de
concurrentie. Het  begint  {e
fraaien, Dat moet ook, want over
Iwee weken moet het gebearen”,
nldus Gosselink.

I tegenwoordig in  Enschede
woonachtige triatlect dicht zich
goede kimsen toe op een plaats bij
e besteé drie. Ik werd vorige keer
fweede en ik ga weer voor een
podiumplaats. Maar in vergelijking
mret vorig jaar doen er meer men-
sen mee, omdat de afstanden wat
korter zijn. %o verschijnt Dennis
Looze, Nederlands kampioen op de
kwart triatlon, aan de start. In "85
kwam voor veel mensen het NK te
vroeg en overschatten sommigen
hun mogelijkheden.”

Gosselink toont in Almere vorm

ALMERE - Guido Gosselink heeft zijn ecrste overwinning in het nienwe
seizoen binnen. De kopman van het Ten Tusscher-team was gisteren de
sterkste in de duathlon van Almere, De Enschedeer sloeg toe tijdens het
fietsen, het tweede onderdeel waarop hij twee viuchters achterhanalde
die op het eerste looponderdes! snel waren vertrokken, Bij tegenwind
reed Gosselink de concurrenten Dennis van Hinte en Peter Johan Dillo
op forse achterstand. Genmoeg voor de winst

Gosselink laat dan ook niets aan
hiet toeval over en trekt er dezse
week tijdens de training stevig aan.
JYolgende week wil ik berstellen
en de laatste twee dagen voor de
wedstrijd train ik niel meer 2o

intensief. Dan wil ik uitgernst Guido Gosselink: kanshebber op overwinning

wjn."

Guido Gossaelink bahoor onba
twisl 1ol de grote kanshebbors op
dé overwinmng van de twaaltde
Trinthion Hollen, Zekar nu do
daadncims van o winnaar van
vorkg jaar, topper Dennis Looze
o OESE sChrDEwnin Sha
Gossalink Kan! el parkoers in
Holten goad. Daad & al dneme
maken med, Maar kaam nog
noolt als eersta ondar de weros
sende finishpoort op de
Sridabatt door

De 25-jarige, sinds kort in
Enschade wonands frigihles.
ookt mls aanstormand tnathion
talent, specialist op de kwan

Guido Gosselink behoort anbetwis! tof de grote kanshebbers in
Holten. De 25-jarige triathieet is specialist op de kwart friathion,

Ooit voetballend aklisf op do
groena mal. inmiddeds. geduchl
prathlasd in Binnen- @n bullen
land. Maas! de goece kKassarnng
in mil i Zunder, is zijn verde
plaats b hol NE kwan triathion
(Ctyrpic Distanca) basgin jund in
Rosrmond sen wilsliiands pres
tatie. Gossalnk wist & mat de
abscluio top mde o gaan on
miste op 23 Secondien isen podi
umplaats. Hij ward in aen tyd van
1,48 08 minuten knap wviehda
Guide hoopt in 2000 ta kunnan
stanien op oe kwarl (1.5 km
rwimimin, &0 km fetsan, 10 km
hardlopan) op de Ofympischa

Spelen in het Ausiralische
.‘51-':!"#‘,'_ Wikl g8 trigihion als
spondiscipine debuleen
Daarnans) kossten de Tukke: de
slille wans om ool e schibaren
in dé baroamda lrohman-ramhdon
op Hawail, In hot Duitse Rott
stond hij wal dal batnedl &l gdns
aan de stan

Baan

Guido Gossalink heall @an druk
jmar achier de rug. Studeerde af
als technisch natuurkundige aan
de Universiel Twenle @n combi
ramart Fjn Sport U M een wijwel
wolledige baan bij Hodland
Signaal in Hengolo, waar ook
Marh ten Kabo werkl, Hil badnjl
geelt hem voldoende gelogen
et o 2ich e kunnan woore
resdden op nationabe en intarmatio
nale wadsirgen. Eigenijk was
hal tosval dat Gossalink in kon
takt kwam mat Ton Kate, de
rogenoemce {aclity manager
van het Aesgionasl Diympisch
Steunpunt (ROS) Twenle, sen
samemrwerkingsverband van
organisation on deskundigen de
lopsporiers op maatschappalijk
pabsed kunnan bogaleden
Omdat lopen evenmin aen slark
onderdesl in. bracht Ten Kate
Gogselink mal succas in kontak
mat Harman Mosland, sen puur
technische looptrainer. Ondar lat
ding van Geonge Skverding
schaal de Tukkes garegoid aan
zign awembachnepk.  Caar vorlies
ik vaak Hjd.” verklaarn by
Owerigans haalt de Tubtuar vol
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‘Je kunt er in Holten altijd volop in gaan’

Halten biedt 1elkans pan mooie en tevens pittige wed-
strijd. Eén ding staat echter vast: door de perfecte organi-
satie kun je er als deelnemer volop in gaan. Je hoatt
nooit de angst te habben van ‘waar liggen m'n schoenen,
of ‘waar moet lk m'n fiels ophangen’, 't Loopt er altijd

strish] geen moeie met et lei
dal Holten (nog) opdn waler mis|
Twamman in ean Iwambad
heatt als voordesd dat jo makl
lijks naar pe concurrant kunt kifusn
Open watesr is vaal vervuid
Bovendien s hat voor hel publiek
wool anntrekkolijoer, omdat het da
wedsirid goed volgen kan.” Las!
van de schouderbigssure die hij
oplep lijdons hat
Waroldeampiopnachap duathion
vrig jaar in Maxco heel
Gossalink overpens mat maar
Om oplimaal & harshollen nam M)
Bnige tipd nest en stadte bogin dil
|@ar mel de opbouw Hij trai
gamiddeld twintig uur per wiek
an barsidde zich net als worig
i wask voor aan de
Spaanss kust in Lioret de Mar e
ward viisnda bif de limviijdeit ach-
tor oon aantal Balgischa profwiel-
TS

Gossalink, lid wan hat Ten
Tusachar Speedinar Cannondals
Team, opende dil seizoen mal de

aven gesmeend.”

Born Sportscate Teamcompatitie
weadsingd in Steanwiji. in daze
korte duathlon weed hij vighde,
twee plaatsen beler dan vorig
jaar, in de duathlon van Almare
pehaaide h san abgetokands
ovarwinming, de aersta van hel
smzoden, Bij hisl Nederiands
Kampioonschap Duathion in
Manray kwim Gossaeink in de
mwesads hellt van hal lietsen 8
kort om bij de kopgrosp e bl
ven. ,.Doordat ik het loch nog 15
km heb peprobeard, zal & ar bij
de tweede run goed dooreen.”
Hal govolg was oen achitionds
plaats, een grole weleurstaling
Thdens zgn eersta triathlon van
hat soizoen in Gladback
{Duitaland), streed Guido
Gossaknk ot de laatste kilome
lars voor de overyinning
Uledndalijk was Swefan Vuckovic
toch la sterk on werd hi) iweade
wlak voor da Daen Benl
Andersan
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Guido Gosselink
klaar voor NK

Gosselink niet
ontevreden met

ZUNDERT - Triatleet Guido Gos-

selink uit Hengelo (G] liet zon- deer finishte in Zun-
dag een achiste tijd noteren tij- W dert bij zijn laatste test - een wed-
dens de tweede wedstrijd van de strijd in het kader van de reeks om
European Triatlon Cup (ETU) in de Eu trinthloncup - als
Zundert. Gosselink had een ach- achtste. ﬁin grootste winst boekte

terstand van twee minuten en
twintig seconden op winaar
Dennis Looze.

Toch blikte de inwoner van Hen-

van een v

iy ETn
deze maand overigens niet deel- inn:ar in Zundert werd Dennis
nam aan de traitlon van Geel (B}, Looze.

kwam als vierde Nederlander
over destreep. Ik zat érgoed bij.
Het viel me echt niet tegen. Kort-
om. ik ben tevreden™, verklaarde|

dert ook voor op het NK. datop 1
en 2 juni in Reermond wordt ge-
houden. Vorig jaar legde Gosse-
link beslag op de negende plek.
Voor de volgende editie hoopt
hij op meer. Een mp-\rijfzxir.it?
«Bijvoorbeeld. Maar het is altijd
moeilijk inschatten wat de con-
currentie doet. Je weet nooit
wanneer iem piekt™, hield
Gosselink een slag om de arm.

ROERMOND - Guido Gosselink
heeft zaterdag bij het NK triatlon
olympische afstand in Roermond
een podiumplaats gemist. De En-
schedeér finishte als vierde maar
verzekerde zich daarmee wel van
een plaats in de nationale slectie
die over drie weken in Hongarije
aan de Europese titelstrijd deel-
Efcmt. ‘En i:ict‘: dl.‘dtlﬁlnu]fysic-

e ongemakken in de aigelopen
wck::f ben ik met dai rﬁu]lp:ul

Gosselink vierde

ﬂp IHK Iriaﬂﬂn 'E['D:;tn:ﬂ:i:;:mrw“dtn.l aldus de
ROERMOND - Met een uitein- : "
delijkevierde plaats bij het NK Gosselink  scoorde een  goede
kwart triatlon heeft Guido ewerntijd en vertrok alsdertiende,
Gosselink zich weten te hand- met een achterstand van 1.45 mi-
haven in de rijen der triatlon- nuten ann het fietsonderdeel. Bij
toppers. Gosselinks tijd was zijn opmars kreeg Gosselink onge-
1.48.06. De door rode kaarten wild pezelschap van een zestal,
311 geteisterde wedstrijd
lwerd gl.-||.\w:||:|ﬂE mnmdm het su-

ent Looze - : j
pertalent s | Guido Gosselink
rel (1.47.38). 3
Ondermeer Jan van de Marel zesde in Witten
en Casper van de Burg werden
met een rode kaart uitgeslo- W ywyrrpy _ Triatieet Guido Gosse-
ten. De jury haalde een com- i 0 oo goed gepresteerd tijdens
plete groep van dertigatleten T (CE B KNSR NG
uit de wedstrijd omdat ze her- l:n. on in i
mﬂﬁgmﬁn L die e Achterhoeker wis met een zes-

wedstrijdleider Coos
man van tevoren aankondig-

gsomﬁﬁ*i jm,_.-n ::il:‘t:: kan alleen maar tevreden zijn met
waarzeaantoezijn. Dan zal de mijn prestatie.
ﬂﬁﬁ"m" problémen It . ssselink bestidigde de wedstrjd,

iiens | noat Stefan Vuckovic
Tl demm Hellriegel, die
vorig jaar nog tweede werd tijdens
de triation op Hawai.

Gosselink zat Hellriegel dicht op
de hielen en finishte bij het fietsen
twee seconden achter de Duitser.
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ZUNDERT - Triatleet Guido Gos-
selink is klaar voor het NK op de
ympische afstand. De Ensche-

Gosselink op het tweede onder-
deel, het fictsen, waarbij hij zich

nanr een stek in de tussen-

de plaats op de Olympische afstand
de hoogst geklasseerde Nederlan-
der. Het was een sterk veld en ik

die onderdee]l was van de competi-
tie in de hundesliga, in een tijd van
1.53.17 wur. De winnende Duitser
Lothar Leder legde het evenement
al in L60AS our. Tweede werd

Vierde van plaats
Gosselink bij NK

waaronder Rob Barel en Erik van
der Linden, Het gat met Looze
wierd
tende looponderdeel moest Gos-
selink de favoriet al snel laten
gann. Ook Barel en Van der Linden
staken hem nog voorbij. ‘Daaren-
tegen heb ik toch een aantal ge-
vaarlijke jongens achter me weten
te houden',
Van de overige Twentenaren leek
Erik Bossink nogeen goede klasse-
ring te halen. Evenals een dertigtal
anderen werd hem een rode kaart,
Wegens stayeren,

en moest hi) de strijd st
Gisteren kwamen de veteranen
aan het vertrek. Henk Knaol (Los-
ser) prolongeerde zijn titel, dit-
:‘:ml in de categorie veteranen
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voormalig UT-student Guido
Gosselink blijft zich op het
hoogste nationale niveau mani-
festeren. Bij het NK tnatlon in
Roermond kwam de Gosselink
nel tekort voor een podium-
plams en eindigde hij op cen

Serng
opmaken voor het EK in Hong-
arije, dat over drie weken wordt
gehouden.

Triatlon. Atleet en

ierde plaats. Door deze klas-
mag Gosselijk  zich

icht, maar op het afslui-

dus Gosselink.

ehouden
en.

plus.

Gosselink plaatst
zich voor Ek
kwart triatlon

Door onze medewerker
ROERMOND - Guido Gosselink is
bij het Nederlands kampioenschap
kwart trintlon in Roermond vierde
gewarden in een tijd van 1 uor en
4% minuten. Door deze prestatie
Ewalificeerde de oud-inwoner van
Hengelo (G) zich voor de Europese
titelstrijd die begin jull in Honga-
rije wordt gehouden.

Dé eerste drie van het Nk (kam-
pioen Dennis Looze, Rob Barel en
Eric van der Linden) zouden zich
automatisch plaatsen, maar de na-
tionale triatlonbond stelde ook
drie wildeards ter beschikking.
Die wildcards waren eigenlijk ter
bescherming van de toppers, want
de bond wilde er geker van zijn dat
Looze, Barel en Van der Linden
naar Hongarije zouden gaan®, ver-
klnarde Gosselink. Maar omdat ik
de afgelopen wedstrijden  goed
presteerde en in Roermond vierde
weril, kreeg ik de eerste wildeard.”
De voormalige Hengelodr, tegen-
wodrdig woonachtig in Enschede,
was tevreden over zijn prestatie in
Roermond. . Twee jaar geleden
werd ik achtste en vorig jaar was ik
negende. En ik eindigde anderhal-
ve minuut achter Looze, Twee we-
ken geleden was hij in Zundert nog
twee minuten sneller dan ik."

Die maand juni staat voor Gosselink
in het teken van de voorbereiding
op het Ek in Hongarije. Ik doe nog
mee ann wedstrijden in Rijekevor-
sel en in Duitstand, Dat zijn puur
voarbereidingswedstrijden. 1k heb
die wedstrijden ook nodig om het
ritme te behouden. Als je alleen
traint, val je alleen maar terug.”

Triatleet Gosselink
stelt teleur op EK

SZOMBATHELY - Guido Gos-
selink uit Hengelo is bij het Eu-
o knmpioenschap triatlon
(olympische afstand) in de Hon-
|ganrse plaats Sxombathely niet
{verder ekomen dan een teleur-
stellende 4 1ste plek. ‘Zwemmen
Ielﬂ fietsen gi gued,‘_l;tnen ik ml:dl
{het lopen , zal ik nog ron
\de. twintigste. pick. Maar ik
moest al gauw zakken met qujt!:
tempo. Het ging gewoon met ,
vurkpll:ardt ink zijn tijd
van1.53,24.
De overige Nederlanders deden
het bijzonder goed. Dennis
Looze veroverde zelfsde zilver-
en medaille. De Nederander
had voor de 1,5 kin zwenunen,
40 km fietsen en 10 km lopen 1
uur, 47 minulen en 8 den
nodig. Dat was vier talen meer
ifnnar Luc

van Lierde. Het brons was voor

de Duitser Ralf F.ﬁgq..r{
Rob Barel eindigde als zesde en
EricvanderLi werd negen-

de. Door deze resulaten en de
tweede plaats van Looze, die
met Van Lierde het wedstrijd-
verlpop bepaalde, ging de Euro-
pese titel in het landenklasse-
ment ook Wweer eens naar
Nederland.

Bij de jeugd werd hel grootse

Nederlandse 1alent Ralph Zeet-
sen voordevierde keeroprij Eu-
: 2Hampin-m.HiJ te na

0, wat hem ook bij de se-
nioren een had
opi:eleverd. Byj de vrouwen ze-
erde de Deense Suzanne
iclsern. Ze bleef als enige onder
de twee uur. Beste Nederlandse
15355 Sylvia Pepels. Ze werd
ta.



Gosselink vol
yverfrouwen naar
EK triatlon

HENGELD - Guido Gosselink be-
gint komende zondag in Hongarije
vol vertrouwen aan het Europess
triation  kampioenschap op  de
ulympische afstand.

De  Hengelogr

teamenmpetithe
af met eon frasie eerste plaats: e
atleet van het Ten Tusscher Team
liet een totale tijd van 1.54.02 uur
alklokken. Zijn teamgencot Eimert
Venderbsoch uit Didam was niet
topfit en kwam niet verder dan de
vijftiende plaats.

de in Hellevoetstuis en neemt In de
ttaalstand de vierde plaats in.

Guido Gosselink
op EK ftriatlon
ervaring rijker
SZOMBATHELY - Guido Gosse-
link heeft zich in Hongarije bij
gijn debuut op het Europese
podium niet kunnen profileren.
De tri-atleet bedindigde het Eu-
ropees kampioenschap kwart-
triatlon roemloos als 41ste,

Jk ben zeker een ervaring rijler,

want het gaat er hier anders aan
toe dan op nationaal nivean en 2o

(Gosselink hoopte in het warme en
gonnige Hnng:r[!e {'lk ben al een
beetje verbradd’) op een hogere
klassering, maar het ging mis bij

ik als 5iste uit het water en dat is
in zo'n sterk veld mijn plek Tij-
dens het figtsen kwam niar

om wat over te houden voor
gmnmlmﬂﬂ lopen. De eerste
kilometer ging nog goed, maar he-
laas, daarna ging langzaam maar
zeker het Heht uit. Alles deed me
geer on [k kreeg last van m'n maag.
Dat had ik niet verwacht en dat
viel me tegen, Maar goed, het was
de serste keer dat ik op een Ek op
de Olympische afstand mocht mes-
doen en dal is al heel wat.”

HENGELO — Triatleet Guido Gos-
selinkisin de sterk bezette kwart-
triatlon in het Zuid-Duitse Riede-
rau achiste met een
ijd van 2.03.34. Ondanks een ma-
swemonderdeel wistdeuit het
Gelderse Hengelo i
triatleet uiteindelijk in de topvan

het klassement te eindigen. Gos-
ﬁ“‘w:m“fw“m%m frpnd
mende weken voorbereiden op
Matige prestatie
Guido Gosselink

op EK triatlon

SZOMBATHELY - Triatleet Gui-
do Gosselink heeft op het Eu-
ropees kampioenschap triat
hnﬂ!ympﬁ:he:ﬁunh inhet
ﬁm kunnen breken.
in het Gelderse Hengelo
boren en in Enschede st
rende Gosselink eindigde op
een teleurstellende 41e plaats.
Guido Gosselink moest aan de
meet ruim zes minuten toege
ven op de latere winnaar, de
Belg Lue van Lierde. De win-
maar kwam na 1.47.04 minu-
ten over de eindstreep, Gosse
link kwam uit op een tijd van
1.53.24.
Na 1.5 kilometer zwemmen
klom Gosselink rond devijftig-
ste uit het water. Op het
onderdeel fietsen (40 kilome-
ter) rukte de Enschedeér op
naareen rond de zeven-
tiende plaats, maar bij het lo-
pen (10 kilometer| kwam Gos-
selink de man met de hamer
ineens tegen. . Na één kilome
ter , lukte het niet meer.

moeten nemea. Uiteindel)

heb ik meer dan zes minuten
toegegeven op de winnaar,
Dat was meer dan aanvanke-
Hik miin bedoeling was,”

Guido Gosselink
derde in Didam

DIDAM - Guido Gosselink is bij de
triatlon van Didam als derde

q'e!md:gi De van de
‘wentse Triatlon Club moest op
duulymg:;lhe afstand de winnen-
de Rob en Martin Breedijk
{tweede) voor zich laten, Het
brons stemde Gosselink niettemin
tevréden. ‘Deze triation was zoda-

bezet, dat een dende plaats zo
gek nog niet is.” verioor
meteen hij het zwemmenal deaan-
sluiting met de latere winnaar Ba-
rel, “Hij was glvuun de sterkste.
Bare! zou de d:i.ngcr'ﬁn'l meer af-
staan en valtooide het evenement
in 1.49 34 uur,

Gosselink hield bij het lopen la
tijd gelijke tred met Breedijk.
datmoment hadin nogalleuitzich-
ten op de tweede plek.” Het mocht
echier niet 2o zijn, Na een kilome-
ter of vier moest Gosselink toch

#ijn meerdere erkennen in de Am-

sterdammer,

derde plek zonder alte veel moeite
vast enmeldde zichna 1 uur, 52 mi-
nuten en 23 seconden aande meel.

Guido Gosselink
zwemt slecht in
voorbereiding EK

het EX kwarttriatlon, dat gehou-
den wordt in het Hongaarse

Szombathely.

Gosselink voelt zich tegenwoor-
dig bepaald niet als een vis in het
water. Dok op de triatlon van Pa-

opmars inzetten. Dankzij eender-
de fiets-en reikte hij uit-
eindelijk tot de achtste plaats.

Triatleet Gosselink zet
zinnen op WK in Amerika

Van onze sportredactie

tjdens

een

ce triatlon in het Wit-
tﬂ.ﬂtﬂ]dw 1.53.17. Lo~
thar zegevierde in

1.50,48.

Wie gaat er mel Dennis Looze
miee naarhet Amerikaanse Cle-
veland? Deze vraag kan ko-
mend weekeinde {deels) beant-
woord worden als de [TU triat-
lon in Parijs gehouden is. In

een om de Hifeltoren
kan tie afgedwongen
worden door een zestal Neder

landse triatlon, onder wie de
Enschededér Guido Gosselink
die kwalificatie afdwong door
vierde te worden op het NK
kwarttriatlon., Tesamen met
Erie van der Linden (3¢ op het

afgelopen NK kwarttriatlon),
Luc Huntjens (Se), Reny Keijzer
(6¢), reist Gosselink naar Parijs.
e ploeg wordt Idmet
Rob Schilder en Hub Rost.

Alleen Dennis Looze, lijstaan-
voerder in het ITU wereldklas-
sement, iszekervan deelname.
De regerend nationaal kam-
pioen kwarttriatlon kan als
enige voldoen aan de eis om in
de top drie van dit klassement
testaan. Voordeanderen ishet
zaak om in Parijs in de top tien
teeindigenopminderdanacht
procent van de eindrijd van de

winnaar. Aangezien het een
sprinttriation betreft (750 me-
ter rwemmen, 20 kilometer
fietsen en 5 kilometer lopen)
zalhet heel hard (moetenjgaan
voor de Nederlandse afvaardi-
ging. Rijkomstigheid is dathet
stayeren zal worden (Dege-
staan. De ITU heeft haarblik ge
richt op deﬂtymi;li:chc Spelen
envoert een beleid daterop ge-
richt is het stayeren op den
duwr vrij te laten. Dit ondanks
de acties die triatleten voeren
om het stayeren aan banden te
leggen. Met name in Neder-
land s er een hele sterke lobby
tegen het stayeren. In Roer-
mond tijdens het NK werden
nog dertig atleten uit de strijd
ge aald wegens stayeren. Ook

internationaal een lobby te
gen stayeren. Atleten hebben
een elgen actie , onder
aanvoering van Josh Allen, die
kortweg (Triatletes
Against Drafting) genoemd
wordt. Ook tijdens het WK in
Cleveland zal stayeren worden
toegestaan. Nederland beleeft
zijn stayer-primeur op 10 juli
in eenwedstrijd in Nieuwe Nie
dorp.

Bundesliga

De start van triatlon in het
Duitse Witten moest vanwege
dreigend onweer een aantal
maal worden uitgesteld. Guido
Gosselink ging uiteindelijk
toch in de slag met de conctir-
rentie in deze wedsirijd uit de

categorie van de Bun-
desliga-triatloncompetitie,
Gosselink komt er wit voor het
team van SV Gladbeck. Hij
kwam uiteindelijk als zesde
aver de finish, in het kielzog
van een aantal internationale
topatieten onder wie de Duit-
ser Thomas Hellrigel. die vorig
jaarnog tweede was ap de pres-
tigieuze Ironman triatlon op
Hawaii.
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Parkoersrecord triatleet

Gosselink
op weg naar
tweede piek

Door Jan Kees van der Paauw

HOLTEN - Hij had nog een versnelling over, voor een ultie-
me jump. Maar die was niet nodig. Zelfszonder bleef Guido
Gosselink zaterdag in het centrum van Holten uit het zicht
van Casper van den Burgh en zette en passant een nieuw
parkoersrecord neer: 1 uur 49 minuten en 33 seconden.
Kortom, het gaat goed met de Enschedeér, die na een voor-
seizoen zonder echte hoogtepunten, investeerde voor een
tweede piek. ‘Die moet in september komen, bij het W

duathlon in Italé.'

Vorige week in Luxemburg stelde
hij met een achtste plaats in een
wedsirijd voor het Europese cir-
cuit in Hossing zijn kandidatuur
vogruitzending naar het mondiale
titelgevecht. Een confrontatie die
aan zijn neus voorbij leek te gaan,
omdat Gosselink bij het NK een
plaats op het erepodium miste. De
verklaring van de voormalig LT
student met de ing-titel op zak
voor de revival ishelder. ‘Doordat
ik een bann kredg heb ik afgelopen
winter tochuiet zoveel uren kun-
PRI Skt .
zit nwin een opbouwfase en voel
me sterker worden.’

Vooaral zijn loopsnelheld is toege-
nomen, mede dank zij de inspan-
ningen van zijn trainer Herman
Moelaard. Het maakt hem op zijn
specialiteit, de duathlon waarbij
het louter om lopen en fietsen gaal,
tot een van de snelsten van Neder-
land. Zijn ewemprestaties blijver
er bij achter, Om daar verbetering
in te brengen gaat hij nsar Dene-
kamp, om bij Arke/De Dinkel wat
technischie détails bij te laten
schaven.

In Holten, waar Gosselink het te-
gen een pantal loppers moest op-
nemen die hun positie in het Gol-
den  Four-klassement  kwamen
verdedigen, stak Casper van den
Burgh het vuortje aan. De snelle
zwemmer probeerde op de fiets
een gat te slaan. Ik wist dat ik min-
stens twee minuten moest pakken
om supersnelle lopers als Jan van
derMarel en Guido Gosselink ach-
ter ma te houden®. Zo had hij Gui-
dio dit seizoen al twee maal versla-
gen. Maar in Holten, waar het

drukkend warm was en veel ge-
dronken moest worden, bedroeg
demarge maximaal een-driekwart
minuut. En die slonk, toen de fars
gebouwde Leidenaar op het lant-
ste van de drie fietsrondjes moeibe
kreeg met iwee bultjes in het par-
koers. ‘Ik voelde dat het beste er
1oen wel af was en wilde nog wat
reserves houden voor het loop-
onderdeel’.

Als achtervolger kreeg Gosselink

voortdurend-de ‘onderlinge ver-

aanvankelijk moest gissen
hoe groot zijn voorsprong was,

Dat was voor Gosselink en ook
voor Jan van der Mare] een voor-
deel. In elkaars nabijheid - sta
ren Is in Nederland door de

nog stecds niet toegestaan - won-
nen ze per kilometer seconden en
bij het mleveren van de fiels was
het gat tot 1 minuut 20 terugege-
bracht. Ik wist toen dat ik nog vol-
ppkansen had’, aldus Gosselink la-
ter, En hijgal flink gas, wanthij had
zijn zinnen gezetopeen zege. 'Een
thutswedstrijd voor mij, een be-
langrijk strijd en de enige die
nog in de ze regio over is boven-
dien." Na een omloop van 2500
meter had Van der Burghnog manr
25 seconden over en was het aan
de beste lopers om loe te slaan.

Van der Marel, op de fiets even
over Gosselink heengegaan maar
weer teTugg 1, kon zijn ver-
schil ten opaichte van de ontketen-
de Twent niet verkleinen, Gosse-
link rook zijn kans en kwam hal-
verwege de derde ronde in leiden-
de positie om flink doordravend
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Gosselink derde
op triatlon Didam

DIDAM - De in Enschede wo-
nenden Hengeloér Guido Gos-
selink legde rijdensde triatlon
van Didam beslag op de derde
plaats. Gosselink had voor de
Olympische afstand (1500 me
ter zwemmen., 40 kilometer
fietsen, 10 kilometer hardlo-
pen) één uur, 52 minuten en
vierseconden nodig. Rob Barel
ging als eerste over de finish,
i een tijd van 1.49.10, Martin
Breedijk eindigde als tweede.
De Amsterdammer noteerde
een tijd van 1.50.47.

Barel pakte meteen de kop bij
het fietsen en stond die niet
meer afl. Hij was oppermach-
tig, Gosselink kwam als negen-
de uit het water. Ik zat met
het fietsen kort achter Bree
dijk”, aldus Gosselink. .lk
maakie aardig wat schade
goed, ik startte als derde loper
en ging langs Breediji Bij het
lopen haalde hij meweerinen
heb ik nog de Rus Priachin in-
gehaald. Priachin werd vijfide.

Ik ging in ¢k 1 voor een
plek op het podium en ben te
vreden met de derde plaats,
Dat was het ‘hoogst haalbare.
Ik ben me aan het opladen
voorde maand augustus, richt
me vooral op de triation van
Holten (zaterdag 10 augustus,
red ). Daar wil ik toeslaan.”

het parkoersrecord van Eimert
Venderbosch (1.50.03 uit '94 1oen
de Didammer een topseizoen
doarmaakte), met bijoa een halve
minuut aan te scherpen.

Leuk voor de organisatie, die voor
volgend jaar io het Eljte- circuil
een plaats claimt en voor "97 het
NK wil organiseren. Gossetink
hield er een geringe financigle bo-
nius aan over, plus een sterk mo-
reel; ‘Ik had mijn zinnen op de
wedstrijd gezet maar in een op-
bouwfase is moeilijk e voorspel-
len hoe je kracht zich 1ol die van
anderen verhoudt.” Hij bleek ster-
ker dan Van den Burgh. Ook ster-
ker dun Van der Marel, die net als
Rik van Trigt en Manno Qudeman,
de leider in het Golden Four-kias-
sement naar Holten kwamen om
hun vorm te testen. Want zij piek-
ten op Almere, komende zaterdag
de :n'ﬁ:- hele triathlon om het
n Medérands kampioenschap
dat door een blessure van Frank
Heldoom een open gevecht lijkt.

Gosselink maakte die slij slag
vorig jaar mee, maar houdt het
voorlopig op korter werk. Al heeft
hij als afsluiting van het seizoen
toch een langer evenement, de
drie-kwart van Nice, ingedachten,

‘Ik ben daar twee keer geweest,
heb er goed gepresteerd in mijn
leeftijdscategoric. Het is een wed-
strijd die me ligt",
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Guido Gosselink
pakt parcoursrecord
van Venderbosch
Door Wim Neeskens

HOLTEN - Je pakt vandaag toch
niet hel parcoursrecord vin me
afl®, i Eimert Yenderbosch Legen
ghjn rivanl en voormallg streckge-
not Guido Gosselink.

Na een kleine twee jaar werd het
niguwe parcoursrecord van de Hol-
tense triathon door die otd-Henge
lodr op L4033 unr gesteld. Bijna
cen halve minout sneller dan de
viervopdige winnaar Eimert Ven
derbosch wit Didam, die met zijn
twaalfde plaats geen rol van bete-
kenis kon spelen. De circa duizend
atleten moesten  één  Kilometer
spwiemmen, 4.8 km fetsen en ten-
glotte tien km hardlopen.

Kasper van der Burg wll Leiden,
eon goede mwemmer, kwam hiet
eerst het water uit, Maar Gusselink
et pok Jan van der Marel konden
aardig bijblijven. Twee minuten
verschil was goed te maken.

Verder achterop lngen Eimert Ven-
derbosch (31) en Harry Ruumpaol
ult Buurlo, Venderbosch maaki al
toch een moeilijk juar door. Zijn
hoofdsponsor raakte hij kwijt, kel
ne blessures staken de kop op en
dat alles betekende dat het plezier
er een beetje bij de Didammer af
LHet is zeker omschakelen als
altijd zeer professioneel bezig
geweest, Nu zoek ik een baan,
Nee, itk ga ook niet naar Almere de
komende week voor het Neder
lands kampioenschap.”
Wel van de partl in Almere s
m Ruumpal uit Ruurln, die be-
ult Frankrijk is teruggeko-
men, Op de terugweg werd Ruum-
pol voor zo'n zesduizend gulden
bestolen. Alleen zijn fiets en hard.
loopschoenen, die hij op zijn ka-
mer had, hebben de dieven nlet
meegenomen. Zells rijn voortenl is
Iluumﬂtﬂ kwijt. In Holien bleef hij
goed bij, maar forceerde zich bij
het fletsen om de zeven koplopers
te achierhalen
Ruumpol was Venderbosch al ge
passeerd, maar kreeg last van zijn
hamstring en moest bij hel lopen
nog vrij veel tijd toegeven. Hij werd
met Lok slechis gestiende,
Grote winnaar werd Gosselink, die
in de lpatste kilometer koploper
Kasper van der Burg uit Leiden
achterhaalde en in 1.48.33 war bin-

nenkwam. Kasper van der Burg
ewam twintig seconden later over
d‘nelmdﬂm:p.

Gosselink 12 geselecteerd voor het
wereldkampioenschap duatlon dat
ap 14 seplember in het 1tallanse
Ferrnra wordt gehouden. De overi
ge geselecteerden xijn Huub Man,
Edwin van Dord en Misha Kleverin:

B
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vitslagen

WEDSTRIJD
VAN DE
MAAND

IATERDAG 10 AUGUSTUS
2E TRIATHLON HOLTEN

1000 meter rwemmen - 42,8 km Fel-
sen - 10,3 km hardlopen: 440 deelne-
mers

mannen:
I, Guide Geueling ' 49.33, 2. Casper vd
!ursab 1.49.58, 1 Guido Sowwlkoul
1 19, 4. Jon va Morel 1.50.34, 5. Man
na Oudeman | 5043, & Mortin Breedijk
1:51.29, 7. Dannia v Hinke 1.51.52, B
Michsa Kleveringa 1.53.12, 9. Rick vTri?r
1.53.24, 10. Enc Bosamk 1.53.41, 1
Renié Poppe 1.54.18, 12 Johan Boomtra
1.55.33, 11. Eimert Venderbasch | 58 14,
14 Tieda Tinga 1.56.28, 15, Rob Schilder
1.56.34, 14. Sjoco Kromer 1.57.02, 17
Pk'? Ruw 1.57.03. 18. Corle wd
Borgn 1.57.07, 19. Hendrik Jan Hanning
1.57.49, 200 Auke vd Velden | 59.44. 21
Hareo Schoohma 2.00.43, 22. Erk Kuijer
201.59, 23 Erik Joger 2.02.23. 24, Pater
Kassenoar 2 02.4%, 25 Richard de Grool
2.03.08, 26, Cor Edom 2:03 15, 27. Mi
ched Elvhof 2.03.51, 28, Geert Klein Bruin-
nk 20355 2P Petr v Grootheest
2.04.04, 30, Wolter Manasse 2.04.09, 31
Gerrit Heusirkveld 2 04 26, 32, Erik Elbers
20441, 33, Tom Tishotten 2.04.44, 34
Geart Dieperink 2.04.51. 35, Gerord de
Mooij 20512, 34 aAllord Schmidt
2/05.58, 7. Denniv Moermon 204,02,
8. Bevend Yesndendool 2 D& 05, 39, Ri-
chard Veliman 2.06.14, 40, Peler Voren:
kamp 2.06.38, 41, Fré Ademo 207,15,
47 Ario Reutink 2.07 23, 43, Gerrit Reur-
slog 2.07 29, 44. Freddy Dijk 2.07.40, 45
Maresl Bos 2.08.10, 44, Marcel Goes
20814, 47. Rudie Oude Veldhun
2.08.15, 48. Fronk Wisbes 2.08.18, 49
Goert Kloos 20833, 50. Eddy Brink
2.08.29, 51, Joroen Hulsink 2.08 30, 52.
Geiril Kroes 20839 53 Wil k?
208 57, 54. Jon Rodemaker 2.09.32. 5
Alby Mulder 2.09.43, 56. leo Belshol
20945, 57 Ronold Ermens 2.09.47, 58
Albert Rosendabl 207 52 59 Lson don
Dunnen 2.10.01, 40. Jon Twak 2.10.21
LE LT

1. André Boshoewe 2.01.45, 2. Henk Knol
20238, 3. Eof Wonders 2.04 55, 4. Hom
Jurgen Schhey [Dui) 2.05.22, 5. Aoldert Io-
mer 2.08.2%, & Boy Schron 20748 7
Hons Bovwmeester 2.12.47, 6. Bort Zijliro
2.13.08, 9. Roolok Kally 2. 14.42. 10, Mart
vel Broak 2.15.05
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van 25 meter dient te worden afgelegd, tellen niet

Triathlons waarbij het zwemgedeelte in een chloorbad

mee vindt de triathlon ‘goegemeente’. Surrogaat
twemmen is al snel het oordeel. Natuurlijk, het
geplons in donkerbruin schuimend of algengroen
oplichtend buitenwater heeft iets avontuurlijks, een
duik in een plas of een meer is vitdagend en zelfs
riskant.

of hat anders en beter kan, bewijst de Stich-
ting Triathlon Holten, die bij gebrek aan ge-
schikt buitenwoter olle energie in dat zwem-
men stopte. Holtens zwembod Twenhaars-
veld bleek een vitstekende locatie en door middel
van een logistiek hoogstandie verliep het onderdesl
spefterend en viekkeloos. Gekozen werd voor fien
ﬂum‘;mn-pm met gemiddeld zestiq zwemmers, woar-
bij alle toppers in de eerste groep staryten met voor
de vrouwen een aparfe serie, die ook afzonderlijk
vertrok
Een ongekend groot voordeel was het feit dat de
deelnemers gelijkmatig over het parkoars werden
verdeeld. Juist bij het fietsen bleek dat een gouden
greep; immers de verleiding voor dat vermaledijde
stayeren was door die compacte starfgroepen plotse-
ling veel minder. De claim die zo'n opzet legt op vrij-
willigers is echter groot. Toch melden er zich jaarlijks
450
Zo ook bij de wisselzone woar voer elke triatleet de
spullen worden opgezocht en kloargezet voor diens
optimale wissel. De stroat is zells gedeeltelijk van ta-
pijt voorzien, zodat de friatleten geen zere knieén
krijgen bij de schoenenwissel. Ondertussen zorgt een
andere vrijwilliger ervoor dat de fiets op het be-
treffende nummer in de stalling komt. Ongehoord in
Nederland en luxe die je olleen in Almere aantreht
Daar mag je dot, gezien de hoogte van het inschrijf-
geld, verwachten. Holten maakt trouwens met dat-
zolfde Almere, de halve van Stein en de MK duathlon
Venroy onderdeel uit van het Gelden Four Triathlon
Cireuit
Bij de twaalfde editie verscheen sen nationoal lop-

te eindigen

veld, woarbij de spannende strijd om een plek op drie.
LEL 1]
I. Henry Hoogzood 2.11.50, 2 Gerord

21403, 3. Jos Pt 2.24.08, 4
Gooiten vl Jee 23233, 5 Tinus Wiwer
2338
H8O:

1. Henk Giazon 2.34.35

1
1. André Loven 1,54 23, 2. Romon Vieer
loag 1 59.43, 3. Eddy Lomen 2.00.05, 4
Wouter Bruist 2.01.38, 5. Wiebe Heidema
203,00, & Vincent Bruime 2.08.54, 7
Dennis Mijhais 2,15.38, B, Mark Mijon
e 22059, 9. Poul ten Brink
2240

vrouwani

1. luciinne Groenendifk 2.01.50, 2. Wie-
ke Moogzood 2.03 44, 3. Judy vd Ber

2105 53, 4. Jocqusline v Viist 207 38

80

hel ereschavot zich ol snel loespitste tussen Guide
Savelkoul, Casper van den Burgh, Guido Gasselink,
Jan von der Marel en Menno Oudeman. Het kwintet
gol tijdens de 44 fietskilometers de toon oan. Von
den Burgh, altijd goed voor een sterke pedaalired,
wist op voorhand ol dot de 90 seconden voorsprong
na het fietsen op Gosselink en Sovelkoul niet vol-
doende zou zijn om na het hardlopen ook als serste
. Vioor hem gold tevens het nadeel van de
koploper: alleen de achtervolgers kennen het tijds-
verschil, de koploper blijft in het ongewisse

Na zeven kilometer passearde Gosselink Von den
Burgh en bleef als eerste in Holten binnen de 1.50
uur, doormee het parkoersrecord van Eimert Vender-
bosch (1.50,03, 1994) verbeterend. Opvallend was
het presteren von de eershe junior André Laven, die
zich mede dankzij een snelle zwemtijd en een goede
loaptijd als dertiende overall wist te klosseren,
Luciénne Groenendijk nestelde zich na het zwemmen
[tweede tijd ochter Wieke Hoogzoad) nan de kep
van het vrouwenveld. Na een snel fietsonderdeel da-
verde ze daarna nog sneller over de Holtense klin-
kers om viteindelijk met 2.01.50 het parkoersrecord
van Hoogzoad (2.04.47, 1992 oangenaam ruim bij
te stellen. Hoogzaad op twee en het frainingsmaatje
van Groenendijk, Judy van den Berg, als verrossen-
de derde {snelste fietstijd!), completeerden de top

Christine de Wit 2.10.04, & Mariska Poat
ma 2.16.4%, 7. Yvonno Ahma 2.18.32, 8
Sondra Meeuwsen 2.22.07, 9. Anke Tuin-
Mgk Smit-Goeusers

man 22229 10
2.38.20

Dao:

1. Marijie Zeekom 20651, 2. Bep
Mesywivie 2.27 15, 3. Marionne Epping-
Groot 2.32 52, 4. Adc ten Brink 2 15 4
D17 1. Sheila Bruist 3 13.02, 2. Weynon:
do Hovenkamp 2.22.19
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Goede generale

repetitie

Guido Gosselink

Door onge medewerker

ALPHEN AAN DE RIJN - Tri-atleet
Guido Gosselink kon  afgelopen
weekeinde twee successen laten
noteren. Met zijn ploeg Ten Tus-
scher Speedliner Cannondale werd
de oud-inwoner van Hengelo (G) in
Alphen aan de Rijn bij de voorlaat-
st d in het
dagrangschikking vierde, waardoor
de Enschedese formatie opschoaf
mﬂe derde plaats in de tussen-

Het team van Gosselink heefl met
de vijfde en afsluitende triatlon op
14 september in Spijkenisse twee
punten voorsprong op het eerste
team Multl Supply Oceanus. Dus
het team dat in Spijkenisse voor de
ander eindigt, wordt derde”, 2o re-
kent Gosselink voor. Een plaats bij
de eerste twee zit er niet meer om-
dal de voorsprong van Speedo Avia
Track USA en Nike 2000 al te

is. Bovendien eindigde de ex-Hen-
gelogr in de persconlijke rang-
schikking met een tijd van 1.54.18
als perste voor Casper van de Burg
wit Laiden, die 1.54.98 liet noteren,
Bij het begin van het lopen be-
droeg de achterstand van Gosse-
link op zijn naaste concurrent nog
één minuut en 26 seconden. Twee
kilometer voor de finish haalde de
imwoner van Enschede Van de Burg
in en bleel hem uiteindelijk negen-

Revanche Gosselink

in Luxemburg

vVOOr

in het weekeinde van 14 en 15 in
de [talinanse stad Ferrarn plaats-
vindt.  Gelukkig hoef ik daar niet
te swemmen, hoewel ik aan dat on-
derdeel geen heakel heb™, aldus Go-
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Gosselink wint
in Rosmalen

HOSINGEN - Guido Gosselink
heeft gisteren in Luxemburg aan-
getoond dat hij op de duathlon nog
steeds meetelt. De Enschedeér
nam in Hosingen, bij een wedstrijd
meetellend voor de ETU-klasse-
ment, met een achiste plaats re-
vanche voor een zwak optreden
bij het NK waar hij slechts negen-
tiende werd. Gosselink finishte op
het heuvelachtige parkoers in de
Ardennen alstweede Nederlander
in 1.32.16 op 2.14 van de Franse
winnaar Jean Besse.

ENSCHEDE - Guido Gosselink uit
Enschede heeft afgelopen week-
einde de kwart triatlon van Ros-
rmalen gewonmen, Inhet Brabantse
land realiseerde hij cen tijd van
1.53,02. Hij bleef daarmee Ivo
Spronkmans (1.55,12) en F::ﬂkll.‘rt
van der Eerden (1.56,2%) ruim
voor. ‘Gezien de harde wind enhet
verschil met de rest, ben ik zeer te-
vieden', meent Gosselink. De
triatlon telt mee voor hel super-
prestige klassement.

Gosselink taag
hopen op WK
duatlon Italié

HOSINGEN - Guido Gosselink
heeft zich volgens bondstrai-
ner Gerard van Lent hoogst-
waarschijnlijk gekowalifi-
cicerd voor het WK duatlon,
dat op 15 september wordr ge-
houden in Italié. Gosselink.
oorspronkelijk afkomstig uit
het Gelderse Hengelo, kwam
gisteren in het Luxemburgse
Hosingen als tweede Neder-
lander over de eindstreep. Hij
behaalde de achtste plaats in
een tijd van één vur, 32 minuw
ten &n 16 seconden. De beste
Nederlander was' Edwin van
Dort, die als vierde finishte
(1.31.02). De duatlon van Ho-
singen, die bestond wit 7 kilo-
meter hardlopen. 30 kilome
ter fietsen en 3% kilometer
hardlopen, werd gewonnen
door de Fransman [ean Besse
{1.30.02)

Lekke band
kost Gosselink
podiumplaats

SELM (DU} - Triatleet
Guide Gosselink leek ap
de kwarttriatlon in het
Duitse Selm op een po-
diumplaats af te steve
nen, maar een lekke
band gooide roet in het
eten, Gosselink eindigde
in 1.48.57 als negende,
Gosselink herstelde tij-
dens het lopen nog veel
schade. Hij lag na het
fietsen nog op een 28e

laats. ,.Die lekke band

eeft me zeker vier mi-
nutetl én een plek bij de
eerste drie gekost”, ver-
zuchtte de onfortuinlij-
ke triatleet. De Duitser
Thomas Hellriegel ging
als eerste over de finish.
Zijn tijd was 1.43.27.

Guido Gosselink op
eenzame hoogte

ENSCHEDE - Guido Gosselink
mankte van zijn "thuiswedstrijd’
gistermiddag op Het Rutbeek een
fraaie one-man show. De lopper
uit Enschede won de kwarl-triat-
lon met twee vingers in de neus,
met bijna vijf minuten voorsprong
op Royce Kortekaas uit Lisser-
broek: 1.54.19 tegen 1.59.13. Ol-
denzaler Rudie Oude Veldhuis,
vorige week nog glorieus winnaar
in zjn woonplaats, kwam in het
bijprogramma van het Nederlands
kampioenschap voor studenten
als derde binnen. Bij de vrouwen
was de winst voor Janine Swaak
uit Enschede, die de olympische
afstand in 2 uur 37 minuten en 26
seconden aflegde.

Guido Gosselink
wint in Alphen

aan den Rijn

ALPHEN AJD RIJN - Guido Gos:
selink heeft in de voorlaatste
wedstrijd van de Teamcompe-
titie de kwarttriatlon van Al-

phen aan den Rijn op zijn
naam n. De triatleet
van het Ten Tusscher Speedii-
ner Cannondale Team blee!
onder andere Casper van den
Burg (2e), Mischa Kleveringa
{3¢) en Jan van de Marel (4¢)
VOor,

Het team van Gosselink is in-
middels in de totaalstand op-
geschoven naar de derde
plaats en heeft één puntje voor
sprong op nummer vier Multi
Supplies Oceanus 1. Zaterdag
14 september staat in Spijke-
nisse de laatste wedstrijd van
de teamcompetitie op de rol.
Gosselink moet dan echter
verstek laten gaan; hij neem!
dan deel aan de WK duatlon.

w?nlhll Alphen man
den Rijn: . Guido Gossalink (Ten

Tusscher liner Cannondale
Teamn)1.54.19; 2. Cu::pTor :a1|"| den
Bui Avia Trek Team|

i QE 3. Mischa Kleveringa
‘5? iaTrek Team) 1.55.11.4
Jan van do Marel (TKN "85 Fire
stop). Totoolklassemant taams
L?pndn Avia Trok Tearm: 2. Nike
Team 2000; 3. Ten Tusschar Spead
liner Cannondale Team; 4. Multi
Supplies Oceanus 1. Loatste wed
strijd: 14 saptombar in Spijkenisse

Guido Gosselink gokt
op Spelen van Sidney
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meit

door Ronald Vrugteman

Hii had een beetje last van het Vincent Rousseau-syndroom
(de Belgische marathonloper die bij te warm weer niet aan de
start verschijnt), maar hij dook toch het water in en zette uit-
eindelijk zelfs zijn persoonlijk record scherper met een tijd van
negen uur, 25 minuten en zes seconden. Dat was in augustus m
Alnere. De Enschedese atleet Guido Gosselink, afkomstig wit
het Gelderse Hengelo, is een aanstormend triatlon-talent. Als
specialist op de kwart-triatlon hoopt hij zich te kwalificeren
voor de Olympische Spelen van 2000 in het Australische Syd-
ney waar de triatlon (1,5 km. zwemmen, 40 km. fietsenen 10
km. hardlopen) zijn olympisch debuut beleeft. De 24-jarige
Gosselink kan, op weg naar zijn doel, gebruik maken van de
diensten van het Regionaal Olympisch Steunpunt (ROS)
Trwente, waarvan atleet Marti ten Kate de zogeheten facility

manager is.

De leden van bet halve marathon-

team van mf,ht"d Tubantia/Twent-

sche Courant hebben allen 60 gulden

inschrijfgeld betnald. Dar bedrag, een

36.000 gulden, kwam volle-

dig ten goede aan het ROS Twente.

gegd is cen ROS, waarvan er

mfl-m worden gerealiseerd in

d, een samenwerkingsver-

band van organisaties en deskundigen

die ers op mantschappelijk en
lpm‘:'ﬁiud kunnen begeleiden.

In het ROS Twente #ijn onder meer

wertegenwoordigd overheden, hotbe-

tﬂgnem-n on umd:m‘l*?_- en gezond-

orginstellingen, Twee belang-

rifke iitgangspunten van het ROS zijn

het heschikbare maar versnipperde

aanbod van faciliteiten wvoor (top)
sporters tocgankelijk maken en de

vraag van de {top)sparters en het aan-
bod van faciliteiten op elkaar af-
slemmen.

Ook triatleet Gosselink maakt in tog-
nemende mate ?rl-nnl: van het ROS
Twente. Via facility manager Ten Kate
lukte het de onlangs afgestudeerde
technisch natuurkundige cen functie
te bemachtigen bij Hollandse Signaal
Apparaten inclusiel contractuee] vast-
ge eu-fde trainingsfaciliteiten. Triatleer
op ﬂphﬁh niveay word je tenslotie
niet door in het weekeinde een paar
baantjes te zwemmen, naar jevriendin
ietsverderop e fietsenen in de avond-
uren al bollend de hond vit te laten,
<Daamaast heeft het ROS mij in de
persoon van Marti ten Kate geholpen
met de specifiek sportiechnische kant
van mijn training. Om een voorbeeld
te noemen: lopen is niet mijn sterkste

Enschetlese triatlon-talent content
rvice van ROS Twente

kant. Technisch valt er ﬁ“ﬁ wel het no-
dige bij te schaven. Marti bracht mij in
contact met Herman Moelard, een
puur technische looptrainer en ik
merk dat ik nu sneller ben geworden,
George Sievending heeft n.l'gclt.;p-rn
seizoen de techmische basis gelegd
vioor bet zwemmen; dat moet volgend
jaren leiden tot betere resultatén op de
eerste discipline van die triatlon.

Eind september ontving Gosselink de
Stheeman-bokaal van de Universiteit
Twente als best presterende topspor-
ter-student. , Een erkenning voor mij
als triatlon-talent en tevens een aan-
moedigingsprijs, want ik voel dat ik
nog lang niet aan mijn top zit, Zoals ik
alzeivalternog veel teverbeterenaan
mijn leop- en zwemtechniek™.

De route die moet leiden naar "down
under in 2000 is al uitgestippeld. JEr
zullen maximaal drie trintleten naar
Australié worden gestourd en ik zaler
alles ann doen om een van die drie e
worden. Het betekent dat ik in 1999
toch nummer cen of twee op de NK
moet worden. De trintlon van Almere
(3,8 km zwemmen, 180 km fictsen en
42195 km hardlopen) betekende
voor mij weliswaar een nicuw per

soonlijk record (9.25,06) maar doorde
hinte bleef ik steken op cen zeventien-
deplantsin het totaalklassement. Jam-
mer, want een plaats bij de cerste tien,
in feite het doel, zou hebben betekend
dat ik bij dlle vier NK's (Wintertriat-
lon, Duatlon, Triatlon Olypische Al-
stand en Lange Afstand) bij de eerste
tien zat”, aldus Gosselink.

De jonge triatleet, die behalve zijn
olympische aspiraties ook graag nog
echs zou willen excelleren in de be-
roemde Ironman-tnatlon op Huwaii,
vindt dat hij delaatste jaren njperis ge-
worden in zijn sport. . Vroeger zag ik

83

€norm op tegen grote trainingsafstan-
den, zoals 100 km fietsen. Tegenwoor-
dig is dat voor mij een normale trag-
ningsafstand. Mentaal moet er
woon sen knop worden omgezet. Het-
zelide geldt voor lopen. Omdat het me
mitnder ligt moet je toch meer weer-
stand overwinnen, maarnu het met de
techniek wat beter gaat heb ik donkoi)
gen groter relfvertronwen toch meer
vrede met het afleggen van vele
Inopkilometers”.

Ondanks de vele trainingsuren die hij
wekelijks maakt houdt Guido Gosse-
link oo mﬁ?md:;u:dl:dl R
het leven, Hij onteegt zich, bijvoor-
beeld, op het gebied van voeding bijna
niets. Lk denk dat dit voor de meeste
riatleten geldt. Ze leven minder psce-
uxhahmaral!u::nhm:n,dit. wijze
van spreken, overelk hapje wikken en
wegen voor #e het doorslikken. Tk
denk het te maken heelt met de smalle
margesinde topvande marthon, Wie
niet sneller cen marathon kan lopen
danin2.12 of 213 teltal niet meerecht
mee. Terwijl een trintleet die een
kwartier na de winnaar binnenkomt
vank nquj de eerste viji zit™, aldus
Gosselink.

Gosselink traint gemiddeld vijftientot
twintig uur per week en indcunﬂlmg
naat het selzoen zells twintig tot 2
uur. ,.Een goed trainingsprogramma is
goud wanrd. Inspanning en rust moe-
ten leiden tot een optimale lichamelij-
ke én geestelifke conditie, Dat laatste
is peker van enorm belang in de triat-
lonsport. Het is belangrijk dat je je ef-
gen kracht goed kent, een wedstrijd
optimaal kunt indelen, maarookdat je
in staat bent om door te als je in
een dipzit. Want excuses bestaan nict
in de topsport; alghet mis gaat dan heb
jiu het zell verknald”, aldus de Ensche-
dese triatleet.
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Gosselink
winnaar van
Alphense VSB

Bunk triathlon

hﬂmuitdlllddmm
‘“m ido
mmmmu

mnmwvnmwmm
oot e gt vl ooy ryen oo g

Mischa Kleveringa uit Yde
finishte als derde. Ter Aar-
der Jan van der Marel legde
miet een 'unun
minuutnnﬂﬂm.twln

conden
ﬂuwknqm- Rik van
pnuurde de einds-

treep nls dertiende op drie prestatie  van Mphmntr
minuten én Marco Wort-
ﬂmﬂmﬂjfv man. H‘_ﬂ
tig seconden bleefl ieder-
i Raymond Pet i
w T - maar I |
Van < > uﬂa&nﬂsﬁ‘m
I+t Z genoegen ne-
de uit het m"r men mot noe-
WS I'Ekﬂ' g9 tering num-
e junioren 7
geen  per- Het
spectioven Avin/
bood. ﬂﬂhﬂ Trek USA
fietsonder- , team  werd
deel moest hij echter behoor-  winnaar in Alphen. Niet ver-
nl{:;w“ terrein prij want Van den
dertiende Burgh nga maken
ij echter niet dee] uit van die formatie. Ni-
im. Hij had na de zware ke Team 2000 werd tweede
thlon van Almere wvan TEN85-Firestop legde
een korte vakantie genoten.  beslag op de derde plaats.
Het zag er lange tijd niet Deze ploeg verscheen met
naar uit Gosselink zou Jmmi!rl!nrl]jlﬂkvm
gaan winnen, ZWem- igt, Dennis van en
Emum was allesbebalve de jeugdige Nieuwkopers Ra-
enderend. Van den Burgh mon en Bas Ooost-
verliet hot water - dat un wouder. Opmer was de
temperatuur van | van Lu-
achttien graden - mwliaﬁt uit Den Burg.

twee minuten en elf secon-
dmmrdnr Bij het fieteen

knabbelde Gosselink 32 se-
achterstand

s M e o
hutmknb?miuﬁ Gosselink: |,
*u optimigtisch, want bij

SR
voelde ik me fit ge-

te dichten.
In Wﬁﬂmm
ik definitief afstand.”

Jon van der Marel stapte als
elfde uit de zegerplas. Hij
rukte dur in het vervelg van

Opmerkelijk was de zwem-

Triatleet.nl 1986-2006

steeds minder aantrekkelijk.
De meeste toppers komen
voor de teamcompetitie in
actie. Johan Boonstra werd
in een tijd van 1.59.34 win-
naar. Die tijd zou in de ploe-

wnd:triiduiuchtlmm-
handepluuhebbm
verd. In van L
in de -wedstrijd altijd
nog_als negende zijn mﬂin

en dat zegt

and Melis Helmond
en Harry Ruumpol uit Ruur
lo werden tweede ert derde

84

Gosselink

toegeven.

Ronduit uvitstekend was de
tie van Ra

de laatste

het Born S are junio-

rencircuit. Pet was de enige

die de upﬂnt.nﬁmnd binnen

het uur (59.28)

niet in Tubbergen

TUBBERGEN - Triatleet Guido
Gosselink zal verstek mocten la-

ten gaan tijdens de vijfde Run Bike
Run van Tubbergen, zondag 29

september. De meest aanspreken-

de duuratleet uit deze regio heeft
een startbewijs gekregen voor de
triatlon van Nice, waar hij reeds
enkele malen gou! prestecrde
Aanvankelijk zou Nice een week
later plaatsvinden, maar om Orga-
nisatorische redenen  werd de
wedstrijd eenweek vervroegd.



Gosselink wint
SPC-triatlon

van Rosmalen

HENGELO G - Triatleet Guido
Gosselink uit het Gelderse
Hengelo heeft gisteren de
kwarttriatlon van Rosmalen
op zijn naam geschreven. De
wedstrijd telt mee voor het Su-
per Prestige Circuit mee, ter-
wijl tevens het Kampioen-
schap van de afdeling Zoid in
Rosmalen op het programma
stond.

Gosselink, dieeerderde presti-
gieuze triatlon van Holten
won, kwam als elfde atleet uit
hetwater. Vervolgens zette hij
een inhaalrace in op zijn rij
wiel, Delatere nummers twee,
Ivo Spronkmans en drie, Fol-
kert van der Eerden, keken bij
de wissel van fiets naar loo
schoen al aan tegen een ach-
terstand van ruim één minuuf
Tijdens het afsluitende onder-
deel wist Gosselink de marge
nog te vergroten.

De Achterhoeker die -
woordig in-het Twenmgﬂ-
schede woont, bereidt zich nu
voory het  wereldkampioen-
schap duatlon dat op 14 sep-
tember in het Italiaanse Ferra-
ra wordt gehouden.

Gosselink bewijst
in Alphen vorm

ALPHEN a/d Rijn - Het WK duath-
lon moet het laatste hoogtepunt
worden in het seizoen van trintleet
Guido Gosselink. Dat de Ensche-
detr in vorm komt bewees hij als
kopman van het Ten Tusscher/
Cannodaleteam in Alphen aan de
Rijn. Daar won hij, in een sterk be-
zet veld, de kwart-triatlon die
meelelt voor de teamcompetitie,
Gosselink leverde een matige
zwemprestatie maar maakte bij
het tweede onderdeel een groot
deel van de achterstand van 2.11
minuten goed op Casper van den
Burgh. Met 58.17 realiseerde hij
over 40 kilometer de snelste fiets-
tijd. Bij het lopen veroverde hij de
koppositie om die niet meer af te
staan. In Holten versloeg hij Van
den Burgh op vrijwel indenticke
wijze. Ook de overige Twentse at-
leten presteerden naar behoren.
Alexei Priachin (1.57.12), Erik
Bossink (2.00.24). Erik Jager
(2.0417) en Robert Kempers
(2.08.48) stelden de vierde plaats
voor het teamn veilig waardoor het
team naar de derde plaatst in het
algemeen klassement opschool.

Barend de Matterloop
voor Guido Gosselink

=
-

Gosselink 38e
op WK duatlon

FERRARA (ITA) - Guido Gosse-
link is er niet in geslaagd een
rol van betekenis te spelen op
het WK duation {10 km lopen,
40 km fietsen, 5 km lopen), Hij
eindigde in het [taliaanse Fer-
rara als 38¢. Gosselinks tijd
was 1.39.14.

De Australische winnaar An-
drew Nobel deed dik vier mi-
nuten sneller over de afstand
dan  Gosselink. Stephan
Chroustovsky (Tsjechié) ein-
digde als tweede, Tim Bentley
(Australié) als derde.
Gosselink zat nimmer echt in
de wedstrijd. .Er was een kop-
groep van negen man, daar-
achter zai eengroep vandertig
man en nét daarachter zat ik.
Ik lag steeds een Kleine mi-
nuut achter grote groep. Dat
was jammer, als ik daarbij had
gezeten, had ik makkelijker
meegekund.” Gosseli
sterkste onderdeel is het fiet
sen. Juistopdatonderdeel was
op het WK het stayeren toe
staan. Gosselink: . Mede d
dat stayeren hoefdende zwak
kere fietsers minder te doen
Dat was natuurlijk sterk i
mijn nadeel.”

Gosselink knokte op het Rutbeek voormamelijk tegen de rijd.

TCT in top drie

teamcompetitie

ENSCHEDE - Deploeg vande
Triathlon Club Twente heell
een sprong gemaakt naar de
top drie in de nationale team-
competitie. Onder aanvoe-
ring van Guido Gosselink, die
als eerste algemeen eindigde,
werd de ploeg in Hellevocls-
sluis in de vierde wedstrijd
van het seizoen derde. De
overige individuele klasserin-

en waren: Alexei Priachin

8e), Eimert Venderbosch
[L'iﬂ. Robert Kempers (24¢)
en Henk Knol (40e). Gosse-
link sloeg zijn slag in de laatste
kilometer, toen hij mede-kop-
loper Martin Breedijk loste.

Doar onae sportredactie
WEHL. - Normaliter doet hij al-
leen In triatlon- en duatlons van
zich spreken, maar gisteren wis
hiet Guido Gosselink uit Hengelo
(Celdd) die de ven kilometer van
de Barend de Matterloop won.
Gosselink, die 35,03 minuten op
de Kokken liet noteren, had de
grootste moeite om velerasn Ar-
nold Boschker van rich afl
houden. Boschker kwam op en-
kele seconden na Gosselink over
de streep. Eerste viouw wend T,
Putman vit Halle, die 5233 mi-
nuten over de tien kilometer no-
dig had.

Op die ten kilometer trotseerde
een tiental lopers, gewapend met
handschoenen, de koude weers-
omstandigheden. Nadat  vete-
raan Amnnld Boschker uit Lich-
tenvoarde pedurende zeven kilo-
meter de lefdende positie op de
then kilometer had Ingenomen,
zeite achtervolger Guido Gosse-
link op 650 meter voor de finish
de eindspurt in. Tri-atleet Gosse-
link finishie in een tjd van 35.03
minuten.

Hij is met de opbouw berlg met
het dustlonseizoen. Gosselink:
Mijn tempo's liggen lager en de
omvang van de training is rede-
lijk. Het accent ligt momenteel
meer op het swemmen., Echii
vorm hoef ik op het moment nog
nlet ¢ hebben. Als ik nu al (b
vorm zou #jn, ben Ik het over
een panr maanden nhet. In april
hoop ik me namelijk in Venray
bij het NK voor het EK e kwalifi
ceren.”
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Gosselink wint kwart triatlon

Liefst 152 verstokte triatlon-
w nll'ninpmm
Rutheck mdurdeﬂrﬂd
tegen de concurrentie aan te
hinden., Kwart-triathlon win-

nebgﬂplrmmwm
om in het juiste ritme voor de
komende WEK-duathlon in
ltali# te komen. Van concur-
rentie was voor hem  geen

sprake.

‘Toch een leuke wedstrijd, al
zou 1k bij de NSK meer strijd
hebben ondervonden”™ |, vertelt
CGiosselink nadat hij de finish-
lijn als eerste in een prima tijd
van 1.54.17 passeende. Ciosse-
link moest zich echter san Jde
richtlijnen van de Nederlandse
Trathlon Bond (NTB) houden
en dus kon hij in Enschede als
‘miet student” enkel deelnemen
ann de kwan triathlon. Student
Tiedo Tingo schreef xich wel in
voor de NSK en sleepie de titel
in de wacht.

Voor de kwan tiatkon hadden
Zich in totaal 20'n 43 tri-atleten
ingeschreven. Bij de studenten-
wedstrijd van de NSK zeten
vijllig deelnemers een krabbel
ander het inschrijfformulier én
de achiste miathlon telde 35
atleten. De rest nam deel asn de
tric-triathlon.  Volgens  het
organiserende Stichting Triath-
lon Enschede en DSTY Aloha
een prima opkomst; “Als er 150
deelnemers alleen ol aan de
NSK mee rouden doen was het
organisorisch  allemaal  wat
mocilijker rond e krijgen,
rmaar et deze vijftig deelne-
miers aan de studentenwedstrijd
is het goed ¢ doen”, regt voor-
zinter B.Lem van DSTV Aloha.
In towal wist de organiatie
zeventig  vrijwilligers op e
tromimelen om onder meer hel
loop-en fietspancours af te 2el-
ten. Leden van Buros hielden
miet hun kano's een oogje in het
2eil bij het ewemmen, terwijl
cen aansienligke afvaardiging
van de LT Motorsportgroep het
fiets -en looptraject in de gaten
hield. Bronzen medaille-win-
nares Kirsten Viieghuis werd
bovendien door de organisiatic
bereid  gevonden om rond de
klok van elf het startschot e
lossen.

De deelnemers aan de NSK
kregen hel zwanrsie parcours
voorgeschoteld.  Zij moesten
rwemmend 1500 meter afleg-
gen bij een lemperalour van
slechts 16,4 praden Celsius, De
kwart-triatleten  mochten  in
tegenstelling i de NSK decl-
nemers, na cen kilomeier het
koude water verlaten. De loop-
en fetsafstand bij rowel de
kwart als de NSK waren iden-
tick: ‘De NSK is cen officigle
wedstrijd waarvoor de komen-
de olympische richilijnen wor-
den gehanteerd. Dat betekent in
prakiijk dat er 1500 meter
gezwommen  moel  worden.
Maar hij een watertemperatuur
van beneden 16 graden waren
wij in problemen gekomen en
hadden we waarschijnlijk de
afstand moeten inkonen. Het
water zou dan te kood zijn’
aldus Lem.

Een drastische verkorting van
het parcours beel wit, waar-
door er alsnog een flinke aan-
alag op de conditie van de deel-
nemers werd gepleegd. Tiedo
Tinga uit Groningen leek wei-
nig hinder te ondervinden van
het konde water. Hij nesielide
zich ol spoedig nan kop en
stond deze gedurende het ver-
ooy van de race miet meer af,
De Groninger finishie als eerste
op de NSK in cen tijd van
2,00.27, voor André Laven en
Dennis Jansen. De winst in de
achtste  tristhlon  ging  naar
Willried  Bouwmeester  in
10433, Hij finishie voor Marc
Wisseborn en Dennis Nijhuis.
[De nummers twee en drie in de
kwant triathlon achter Guido
Giosselink waren Rovee Kore-
kans en Rudie Oude Velthuis.
Winst in de trio-tnathlon was
er voor Fons Tichatien. Hij
finighte in 2.19.54, Ingrid van
Lubek was bij de NSK de eer-
ste dame die t{n meel passeerde
ineen ijd van 2.10.12,

Bij een aantal UT-studenten
lagen dere tijden ver buiten
handbereik. Een weddenschap
oim de mce binnen de gestelde
lirmict te wvolbrengen lag ten
grondslag aan de ultieme uitds-
ging. Zij reden het parcours op
een standaard-fiets zonder ver-
snellingen en wisten hinnen de
gestelde termijn van 3 uur en
20 minulen de meet @ passe-
ren, Volgens wedstripdleider G
Zweers van de  Nederlandse
Trinthlon Bond (NTB) mag de
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organivatie tevreden zijn mel
de triatlon op Het Rutbeek: 'Ik
breng een positicl uit
nanr de Bond. De veiligheidsed-
sen stnan hier hoog in het vaan-
del. Als ik deze wedstrijd met
andere wedstrijden in Neder-
land vergelifk koml men hier
m‘:il de bus. In de tockomst
Enﬂ.hndem khgw Iri;cﬂihm in

- zeker 1ol de moge-
lijkheden”.

Gosselink mist de
slag bij WK duation

FERRARA - Slechts vier minuten
achterop raken en toch 'slechts’
38¢ worden. Dat overkwam Gui-
do Gosselink za in het Ita:
linanse Ferrara bij bet WK duation
waar de Australiér Andrew Nohle

WL
Edwin van Dort eindigde als beste
Nederander na 10 kilometer lo-
pen, 40 kilometer fietsen en 5 kilo-
mcl:r lopen op de vijfde plaats,
et 36 seconden achterstand op
Nul:ﬂc De Amsterdammer dankte
zljn hoge - vooral aan
tactisch vernuft, Hij had schoenpe-
dalen en wisselde tweernaal als
snelste. Landgenoot Huub Mans
werd n L 00 ket k0
achterstand.

Fic,Jucky Gullsghor Inghd
| Al !
van Lubek was mel haar zeven-
tiende plaats de beste Nederland-
?ﬁk W Alexander Maas-
nog hetmeest trots zijin op
Ralph Zeetsen, die bij het WK ju-
nioren op de tweede plaats
eindigde.
De strijd stond opnienw in het te-
ken van het staveren. Deze nicu-
we ontwikkeling wint internatio-
naalterrein, manr wordtin Neder-
land door de NTB te vuur en te
gwaard bestreden. Het werkl on-
der meer | Gosselink omdat
hij een van de sterkste fietsers is.
De Enschedeér miste, in tegenstel-
ling tot Van Dorl die als vl,lfchﬁ-

Guudhlkdal hetﬂm:mkwmnli
in de derde groep terecht. Tk ben
met een Duitser opgereden, maar

we kwamen niet bij die tweede
groep. Bij het laatsie looponder-
deel was het moeilijfk om nog ver-
der op te schuiven”.

Vorig jaar Gosselink b:
deze titelstrijd a lkoplr.hlml-
nuten van de winnaar. ‘Nu was
mijn plaats nict beter, maar deach-
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terstand gehalveerd. Daarom mag
ik, gezien de kwaliteit van het
dqelmmld, niet ontevreden
Ondanks zijn verblijf in Italie viel
de atleet toch een hooldprijs ten
deel. Hij werd winnaar van het
SPC-klagssement in de teamcom-
mﬂtlﬂ wanrvoor in Spijkenisse de
tste wedstrijd werd algewerkl.
Peter-Johan Dillo kon met zijn
vierde plaats in Spijkenisse geen
bedreiging varmen voor de twee
letders, Gosselink en de eveneens
in Iralie annwezige Mischa Kleve-
ringa. Caspervan den Burg wonde
wedstrijd voor Jan van der Marel
en Martin Breedijk.
Bij de vrouwen ging de winst naar
Wieke Hoogeaad uit Amsterdam.
Omdat de prestatic van vrouwen
inhet tea nt mel bonus-
E:dntm worden opgewaardeerd,
de prestatie van Hoogzaad
vervelende gevolgen voorhet Ten
Tusscher-team  van  Gosselink.
Zijn en stelden te-
lewr. Alexei Priachin was met een
veerfiende plaatsin 2.05 de snelste
van het team. Eric Bossink (2.09),
Erik Jager (2.12) en Frank Wiebes

Ker wﬁ?ﬂ"’fzzumm

tegnlvnl]md ’ﬁimmn pech de
oorziak was, Na het zwem-onder-
deel wilde Kempers op de fiets
klimmen, maar zag dat een band
leeg was. Het oppompen kostte
dure minuten.

In het dagklassement eindigde het
Twentse team op de achiste plaats,
In het eindkiasserment zakie het
team, dat naar Spijkenisse was af-
gereisd in een poging de derde
plaats te consolideren, noar een
gedeclde vierde positie met het

team van H d. Doorbereke-
ning resulie in toewijzing van
d:vi]fdepluu.

Wereldtitels  duathlon  voor

Australiérs



CULINAIR NET CUIDO G '\SSFLINK

Een telefoontje naar Guido en de afspraak is gemaaski. Op
28 november vertrek ik naar het costen om eerst bij hem te
eten en vervolgens een imterview af te nemen, Zo gezegd, 2o
gedaan

Het eten is lekker: kipfilet, aardappels (miet gewoor moor
anders), en doperwtjes met worteltjes

HET INTERVIEW KAN BEGINMEN,

OM MAAR MET DE DEUR IN HUIS TE VALLEN: HET ETEN
IS5 LEKKER, WAT 18 JE BESTE HOODKPRESTATIE DOITY
Op dere vraag wolgt eerst een lange denkpaure, dan
Eigenlijk zijn er niet echi
kockhoogtepunten. Pasta
gaat altijd wel goed, maar
intussen ben ik toch wel
vitgepastaad

KUN JE DE LEZERTJES
IN HET KORT IETSE OVER
JEZELF VERTELLEN?

Op 28 december 1570 ben
ik in Hengelo (Gelderiand)
geboren. Toen ik ging stw
deren ben ik wertrokken
naaf Enschede. Daar woan
ik nu al B jaar. Intussen
ben ik afgestudeerd en
heb ik een baan gevonden
in Hengelo, Door de week
train ik 2 keet por dog, behalve vrijdag, dat is m'n nustdag
in het weekend train ik 5 of 6 keer, Het is wel een druk
bestaan, gelukily wordt ar op mijn werk wel rekening mee

geheuden ea rijn mijn collega's er al een beetje san

Hoawsl het dit seizoen dus arg goed is gegaan, rou |k san
plants in de fop 10 op de wersliranglijsi pas achi sen pres
tatie vinilan, maar zover is hst sog Al 17 is wal ulzichn op
varh#taring, masr bij de triatlon dan bi| de duathlen. Daar
tia | toch dat er vesl silaten zijn dis schi wit de aileilek
koman an de overstap naar thatlan maken en kijg ja met
el andais congifentia @ maken, Mamentes) hestasd ik
vl Aandacht aan hat swammen an dasrmes bosk |k ook
wal progressie. Ik krijg rwomschama's van Louls Delahays
an irain mea bij de Dinkal

G aan de Olymplsihe Sjslen mes e kinaen dosn 7al ik
#rvoal moeten sorgen bl de esrte 50 op de wereldranglija
te sindigen. Yoor Nedarland mogen or maximaal 1 mes
Eanshebbars rijn van der Linden, Loogen, Zeaisen an ikeelf
i il mameRt s miji Alvi fig #lel ieog geaneg, maar ik
dank wal dat ik mijn nlve kan verhagan als |k ssnmaal 20
uur par wask werk. De sport wordt dan masr werk, maar hei
in louk werk. Er is dan wal mear druk om e jresieien

HOE ZIT HET MET J8 BLEBBUREGEVOELIOHEIDT REN JB

gewend. Te weten nu bijvoorbesld dat als ik er tijdens pen
everleg met dikke ogen bijzit, ik er niet slaperig witrie, maar
dat dat komt omdat ik ‘s ochtends heb getraind ea mijn
recembrilletje dat heeft vercorraakt. Verder rit in de kamer
naast me een collega genaamd Marti ten Kate. Het bedrijf
heeft dus al ervaring met topsporters, e zijn ook al aan
hem gewend en als ik ergens vragen over heb, dan kan ik
dat aan Marti vragen

In de winter werk ik fulltime 40 vur, in de zomer werk ik 38

wur en heb ik een paar extra vrije dagen

Voor kamploenschappen krijg ik 2 weken kado
Vanaf 1 jamuan 1998 biedt mijn werkgever mij de mn-qohjh:-
beid om 20 uur per week ga werken tol em met bet jaar

2000 als de Dlympische Spelen worden gehouden. Ik kan

NIIT BANG VOO MEER DLENBUNER ALE JE JOMETEEN
NOE INTERBIEVER GAAT TRAINENT
Ik hab gamarkt dat ik metean moat reagaren al ik argens

lant van hab, blossuras moisen onderkennen. Louis maski
voor mij 1 schama, waarin de drie andarislen daor slkaar
haan ulwhll Wled #jn, ik mark wal dan dar ety gaa, ik vain
fiii fwijalmatgar

ik heb ssn kear son schasnbaenvliesontsisking gehad, daar
mae heb ik Hice gedasn en daama had ik naiuurlijk org veol
splarpljin plus sen onisteking, M stojp ik af ik goal een i
wliij ai, ik Reb fu al tjides gesn last meei ik heb ooil sen

ke @#n knlsoperatle gehad &n dat s nog stesds mijn

graadmeter van blessuregevoeligheid: als ik die knie voel,
weet ik dat voorzichtig moet zijn

HEB JE NOG TIJD VOOR ANDERE INTERESSES?

Nu gaat alle beschikbare tijd naar sport, weel tijd blijft er

dus niet over. Ik heb hier expres een gitaar in de kamer

staam, die pak ik mog wel regelmatig. Sociale contacten
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me dan masr richtan op dat doal. Mo het jaar 2000 ga |k
woor fulliime warken, Ik ben nu diuk begig mal kel regelan
van hagelalding #n spansarmn

Mijn dagindaling s nu min of mear als valgt: trainan, war
kan, naar huis of irainen.aien kopen, kokon

Bal laatsie wissel ik af mer mijn alniAgsmaal Daanls
Ianstan, mel wis |k san hiuls desl. Als ik 20 uur wark 2al ik

behoud van vol

mijn trainingen k intan min

doende rusi

HOE Hilll JE KENNIE GEMAAKT MET OF TRIATLONT

in 1906 vineg Aoland lsssslink mij of Ik sen kwart tristlen
wilde doan. Dat wilde ik wal; ik finishie als 2890 in de tijd
van 24854 en toan ben |k vorder gegaan. in het bagin
Fwain ik 17 172 minuut, 1§ had op waleipoala gessten dis
dat ging wal an da fieis lesnde |k van mijn broar

HON I8 HET DIT SEIZ0EN GUGAAN MET JE RPORTPRED:
TATIEE BN WAT ZiJN JIl PLANRENT

O dess vraai krijg ik #8n nisuwsbrsl in mijn handan
gedrukt waar san heal averzicht in siaat van wedsirijden,
resuliatan an kranienknipsels

1 adlnan 1s aig succasval gawesst, Ben Djisamming van de
reallatan

27:7: 10a in Hosingan {Luxembury) (WK kwalificoiie)

2 Ve i Landai {Duitsland) {Bundesdiga)

Bl V& in Holtan {Flacle flita Circuir)

15-8: 1d¢ in Embrun {Frankrijk} {World Cup)

18:8: 2o in Witlen {Duitsland) {Rundeiligi)

100 V& i Alphan aan da Rijn {Duathion, Teamcomperitia)
i-% 1# in Enschade {Tripla F Triathlon)

15.9: 270 in Cuamica (WK Duaihlon)

WU Fo in Tubbeigen [Duiaihiod, Teamiampeliiie)

moeten echt gepland worden, maar die knjg je cok wel via

de spert. Verder hebben mijn schoonouders 15 jaar geleden
een dochter gekregen. Iij dost pok triatlons en sport zelf

ook heel veel In de weekenden traint re met mij mee in
Enschede. Intussen ben ik ook goed bekend met Ingnd (de
vorige "Sekende sporter’, red). We hebben intussen veel
samen gereisd en wedstnjden gedaan

WAT VOOR CITAARMUZIEK SPEEL JE, MUN JE WAT
LATEN HORENT®

Ik heb wroeger klassieke les gehad, maar dat speel ik nu niet
o veel meer. [k vind het leuker om meer dat kampyuummepe
toire te spelen. |k neem mijm gitaar ook wel meer als ik in
het buitenland wedstripden heb, dat 1 wel gerellig. Ik kan
ook goed mijn stemmingen uiten op gitaar

Er walgt een kleine jamsessie met mijn vniend, die ook bij het
imterview zat. Het klinkt goed en Guido besluit

Al ik echt goed had kunnen gitaarspelen, was ik gitaris:

seroien SN

Triatleet.nl 7986-2006



Gosselink scherpt
in Durban vorm aan

DURBANENSCHEDE - Nawwe-
jks een week na het open NK
dJ heeit Guido Gnudinl:
zijn uvitsiekende vorm in Zuid-
Afrika onderstreept. De Ensche-
dalr deed gisteren in Durban als
nige buitenlander mee aan een
drickmrl-hhllm om het Zuid-
Afrikaanse kamploenschap en fi-
nishte daarbij knop als tweede, bij-
nanegen  minulen na  winnaor
Glenn Gore, De Zuid-Afrikaan
zette na 3,2 kilometer zwemmen,
120 kilometer fietsen en 32 kilo-
meterhardlopen centijd van 5 our,
47 minuten cn 22 seconden neer,
tegen 5.58.18 voor Gosselink.

Gosselink had uﬂ:knmkumm
als T §¢ gewild
mlgju;': jdens het hard-
lopen toch te ltll-‘kgﬂﬂ.. koees hij
er bewust voor niet te forceren.
‘I-Inlgal met dm-.mmurdnc;n de
edstrijd (Philip Oosthuizen) was
1tl'u‘:l.«:h Bm-mdm:lmn
ikdup‘ierp
ken.' Zodat hi

hindert Gosselink

ROERMOND (ANP) -  Ralph
Zeetsen heelt zaterdag het NK
triathlon gewonnen. De 20-jarige
Limburger legde de olympische
afstanden (1500 m ewemmen, 40
km fietsen, 10 km lopen) af in 1
pur, 44 minuten en 40 seconden
De wedstrijd in Roermond beleef-
de cen primeur, de Mederlandse
Triathlon Bond stond voor de cer-
ste keer bij het nationaal kam-
pioenschap het stayeren toe, En.
schiededr Guido Gosselink onder-
viond de nadelen van de nieowe
repel. Ik miste die kopgroep op
twaall seconden. En in je eentje
fiets je toch minder hard dah acht
mensen samen.”

Gosselink s nog in de race voor|
het zesde tickel voor de Europese|
kampi kwarttriat-
lon, die volgende muand in het
Finse Vuokatti worden pehouden
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Gosselink aast
op EK-ticket

Vraag Guido Gosselink hoe
het gaat. En hij zegt: "Het be-
gint lekker te draaien.” Toch
weet de Enschedese triatleet
niet wat hij bij dit weekeinde
in Venray het NK duathlon
precies van zichzelf mag ver-
wachten. 'Op zich gaal het
heel goed. Het gaat nog steeds
met de week beter.” Maar de
schade van een griepje - uitge-
rekend tijdens een trainings-
week in Spanje - is nog steeds
niet wvolledig gerepaneerd.
‘Het scheelde me al met al
toch drie weken trainen. Wat
dat betreft komt het NK mis-
schien nog nel te vroeg.”
Gosselink, twee jaar geleden
nog tweede, wil dan ook niet
te hoog inzetten. Zeker niet
na de teleurstellende negen-
tiende plaats van vorig jaar
‘Hetechte doel is het EK te ha-
len.” Daarvoor isin Venray de
top-zes toereikend. “Dat ha-
len isop dit moment het maxi-
male voor mij."

Pas na het open NK in Lim-
burg, waar hij ook met de bui-
tenlandse concurrentic moet
zien af te rekenen, richt hij
zich op het reguliere triatlon-
seizoen. Zo vertrekt hij ko-
mende donderdag al naar
Zuid-Alfrika. ‘Daar moet de
basis worden gelegd." Griepof
andere ziekten voorbehou-
den'dan.

Guido Gosselink
naar EK-triathlon

NIEUWEGEIN- De Enschedeér
Guido Gosselink is lid van de Ne-
derandse triathlonploeg die van-
af donderdag met een grote ploeg
deel neemt pan het EK triatlon in
het Finse Vuokatti, Vorig jaar be-
haalden de Belg Luc van Liede en
de Deense Susanne Nielsen de ti-
tftl:l in het Hongaarse Sromba-
thely.

Gosselink op
dreef in
Zuid-Afrika
DURBAN - Triatléer Guidn Gos-
slisk oot i e wedstrik i

pen. De triatleet kwam als vijide
uit_het water en begon als eerst
pan het lopen. Tijdens dat on-
derdes) werd hij slechts door één
deelnemer ingehanld zodat de
twitede plaats hem ten deel viel.
<k ben dan ook zeer tevreden”,
meldde Gasselink vanuit Zuld-
Afrika. .Op een gegeven moment

ik in de gaten dat mijn ach-

ap de koploper te groot
wias om hem nog in te halen,
toen heb il_ de wedstrijd rustig
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(osselink houdt
stand tussen
wereldtoppers

VENRAY - Zijn gevoel zei
hem dat de grote vorm er nog
niet kon #ijn. Eenmaal op weg
bij het Open NK duatlon over-
trof Guido Gosselink zichzelf
echter enorm. De Enschedeér
eindigde bij de Holland Po-
werman als vijide en werd in
de strijd om de Nederlandse
titel derde. “Zes man van de
top-tien van het afgelopen wk
stonden aan de start. In zo'n
veld vijide worden, isvoormij
ongekend’, aldus een dologe-
lukkige Gosselink na #ijn fan-
tastiche prestatie,

Gosselink ging bij het eerste
onderdeel, ten kilometer lo-
pen, hard van start om vrij
snel gas terug te nemen. Met
een achterstand wvan bijna
twee minuten begon hij aan
zijn sterkste onderdeel, de 40
kilometer fietsen. ‘Ik ging de
ene na de andere groep voor-
bij.” Hij begon steeds nadruk-
kelijker te geloven in lets heel
moois. Als vierde begon hij
aan het lastste looptraject
over vijf kilometer. ‘Alleen
mijn ploeggenoot  Armand
van der Smissen ging me toen
nog voorbij. Wereldkam-
pioen Hall wist ik echter net
achter me te houden,’

Met zijn derde plaatsis Gosse-
link nog niet zeker van deel-
name aan het EK. Daarover
wordl bhinnenkart  beslist.
‘Maar als de bondscoach me
passeert, krijgt hij een lastige
klant aan me. In mijn ogen is
het NK namelijk de wedstrijd
waaropje je dient te kwalifice-
ren. En daarin heb ik laten
zien dat ik met de besten mee
kan.’

Gosselink
tiende op
NK triatlon

rug op de wedstrijd. JEr zat ech-
e een van #es man Yoo
me, en die heb ik net niet kun-
nen achierhalen.”

D wind speelde hem in het Lim-

link als tiende mriateer onder het
dundoek door. H

Gosselink op
de weg terug

GEMERT - Triatleet Guldoﬁm-

148,54 over de finish, Hij
moest bijna drie minuten toe
geven opde winnaar Ralf Zeet-|
sen uit Urmond. De winnende
tijd van de junior was 145,57,
Gpjrelink was tevreden over
zijn verrichtingen. Hij is am-
perhersteld van een griepaan-
val. . Ik zat er na het fietsen be-
hoorlijk doorheen”, aldus Gos:
selink. .k ben daarom bang
dat het Nederlands kampioen-
schaprun-bike-run, op 13april
in Venray, nog iets te vroeg
voor mij komt. Daar behoor ik
zeker niet tot de favorieten
voor een podiumplaats.” Ar-
mand van der Smissen uit Til-
burg, de nummer twee van Ge-
mert, is op voorhand de groot-
ste kandidaat om het kam-

pioenscha; Zeetsen
magmm:ﬁjk nietbijdesenio-
ren starten.

Dertigste plaats
voor Gosselink

Doar one medewsrker
GLOGOW - Guido Gosselink Js
tjden het Europees kamploen-
schap duatlon in het Poolse Glo-
gow dertigste geworden. De oud-
inwoner van Hengelo realiseerde
een thjd van 1.54.41.

Gosselink had  meer v:rwnrht
van de wedsirijd.

Hij had zich echter vrijdag ti]-
dens de kwalificatie geforceerd,
wanrdoor hij zondag met spier-
piin kampte,

~De eerste twintg van beide
kwalificatiewedstrijden  rechi-
streeks naar de hoofdwedstrijd
en de snelste van de overige
kwalificeerdin zich ook. 1k
eeventiende, maar [k heb s
muoeten forceren.

Daurdoor kreeg ik last van spier=
pijn.”
Zodoende ging het lopen niet al
te best, maar de oud-Hengelodr
haalde bij het fietsen een deel
van zijn achterstand in en werd
edoende nog dertigsie.  Nico
Weerkamp uit Winterswijk ein-
digde als achttiende, .Hij was bij
het lopen wat frisser dan ik, hij
had wat minder splerpijn”, aldus
Gosselink,
Het Nederlands team, waarvan
Gosselink en Weerkamp deel uit-
maakten, werd in het plocgen-
klassement eerste.
WNederland heeft goed gepres-
teerd.
Alle zes Nederlanders eindigden
bi de eerste dertig,
Maar aan die eerste plek heb ik
niets bijgedragen.  Alleen de.
prestaties van de eerste drie tel- |
den mee.”




Gosselink houdt
stand tussen

wereldtoppers

VENRAY - Zijn gevoel zei
hem dat de grote vorm er nog
niet kon zijn. Eenmaal op weg
bij het Open NK duatlon over-
trof Guido Gosselink zichzelf
echier enorm. De Enschedeér
eindigde bij de Holland Po-
werman als vijide en werd in
de strijd om de Nederlandse
titel derde. ‘Les rﬂi{l van 1.’5:
top-tien van het afgelopen w
!nlr.E.I.“!l:n aan de start. mu‘n
veld vijfde worden, is voormij
ongekend’, aldus een dologe-
lukkige Gosselink na zijn fan-
tastiche prestatie.
Gosselink ging bij het cerste
onderdeel, tien kilometer lo-
pen, hard van start om vrij
snel gas terug te nemen. Met
eeri achterstand van  bijna
twee minuten begon hij aan
zijn sterkste onderdeel, de 40
kilometer fietsen. ‘Ik ging de
ene na de andere groep vioor-
bij." Hij begon steeds nadruk-
kelijker te geloven in fets heel
moois, Als vierde begon hij
aan het laatste looptraject
over vijl kilometer. ‘Alleen
mijn ploeggenoot  Armand
van der Smissen ging me toen
nog  voorbij. Wereldkam-
pioen Hall wist ik echter net
achter me te houden.’
Met zijn derde plantsis Gosse-
link nog niet zeker van deel-
mame ann het EK. Doarover
wordt  binnenkort  beslist.
‘Maar als de bondscoach me
sseert, krijgt hij een lastige
lant ann me. In mijn is
het NK namelijk de trifd
waaropje jedient te kwalifice-
ren. En daarin heb ik laten
zien dat ik met de besten mee

Weyl Ten Tusscher de Plaa team
Freddy Rosink

Teamleider :

oy e

VENRAY - Triatleet Guido Gos-
selink is op het open NK duat-
lon als vijfde Hij

derde Neder-

lander, achter Rob Barel en Ar-
mand van der Smissen, zodat
de oud-inwoner van het Gelde-
re Hengelo alsnog het podium
mocht beklimmen.
Gosselink liep aanvankelijk
lettertijk te hard van stapel
Hij dwong zichzelf om gas :;;
te nemen.  Het tem)
yod mi) te lioog”, aldas de
triatleet. Na de tien kilometer
lopen begon Gosselink in 30e
positie aan het fietsonderdeel.
.Het liep eerst stroef, maar
met de wind in de rug kon ik
toch tal van decinemers ach-
ter me laten. [k passeerde on-
der meer twee wereldkam-
pioenen, de Australiér An-
drew Nobel en de Duitser Nor-
mann Stadler. Er was in
Venray echt een enorm goede
bezerting. Van het aflopen WK
dualton waren zes man uit de
top tien actief in Venray."
De inhaalrace bracht Gosse
link op een vierde plaats in de
elijlc werd
door

3 :':-;'15:":{ e 1
Py pvex

“\ opLO

Derde plaats Guido Gosselink

Door anze medsworker

VENRAY - Guido Gosselink is bij
de Powerman duatlon in Venray
in de eindrangschikking vijide
geworden. Zijn tijd van 1.48.58
utrwas goed voor de derde
plaats in de strijd om het Neder-
lands kamploenschap, De ouwd-
inwoner van Hengelo was con-
tent met zijn prestatie. Ik ben
in Venray al cens tweede gewor-
den, maar toen deden er geen
o5 mensen ull de op tien van

het algelopen wereldkampioen-
schap mee., Maar ik heb wel And-
rew Noble, de wereldkampioen
van vorig jaar, verslagen.”

Winnaar werd de Australiér Jo-
nathan Hall in 1.47.08. De 39-ja-
tige Rob Barel legde met een tijd
1.47.39 beslag op de Nederland-
s titel. Nico Weerkamp uit Win-
terswijk werd tende. (Als hij in
de eerste groep had konnen star-
ten, was hij hoger gedindigd”, al-
dus Gosselink.

Sponsaor t Ten Tusscher fietsenwinkel /
Weyl professional in beef
products / Speedliner / de
Plaa Assurantign / Bern
Sportscare / Vredestein banden

Selectie:

Startar. Moam Starine. Noom Stortar. Moam

1060 Judy vom de Berg 186 ik Joger 1088 bl Prischin

1060 ik Bowink 1065  Robbert Kempers 1067  Homy Ruumpel

1062  Gwids Gomelink 1066  Henk Knol 1000 Aemand von det Smissem

063  lwclnne Groensndik 1087  Rolend Mels 1071 Fromk Wishes

M ke T
181 Wyl 1B

Yerwachiing redoctie: kunran ra
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Born Spnrtscare Taamcnmpetlne Hneuwkuup 8 juni |

In eerste instantie

Gosselink test zich naar
winst, Speedo/Trek USA

ongenaakbaar

erelt Teun

-::i:l: L FEZILET van (O AWl I-I i II WKL
snimo man de boorden van de Niem |
tca T helsben we a
nwh ni 1 en wal
i e Extran 1
M Wit ACTl | W
| nsche b rwh me
o 2 ha thlon ook cen welkome wn
opd ] i I deed zich LE
I hil e et .. H
n cen vol een "halve’ samen te ste
T W il T van g L[S geen :l'lh'.'
. il . Tien zag evn groot dantal atleler
¢l 2 M eet wee or het Nederlinds kampioen
in W diey I i I 1
thlon | | N EERITL
I [ .I':. T -
[
Hard starten
link en TissschenDe Plaa
| ik | Il ST
| L1 Ik ha i i i
| I t s hard van st
el W 1l ) rroep rwemmen Ligt oo
1Ioem ging el 20 peweldig inclert
L3 I W 1K O TUmIe en ging Del ONEEX "!,,1....
i ilist Miche] van der Hoeven (TT
I iy Ire SA) zou
( link Ira d thet 21 1

o Vi selink’s 1 1jd het Hetser
% 1 G T ¢ liskini
I Mu | ldoer il cn. Lh
in ke i 4 & Ik & alleen
) i, nAa LB et if SN
1 T
nid Mischa Klevenngs | Speedo]re
Al T kunnen profiteren van het alstopwerk
lega- Trekboe's Peter-fohan Dillo, Guis
( achukoppiee achtervolpers g
5| i 4 .
Ll MT Il i i Wil |
= : f i e
gemed g | T
e mel 145 rsp
) schital aar J ke dipn

'\ stond Rijkevoort voor
het derde opeen-
volgende jaar als

eerste teamcompe-
titietriathlon op de
kalender. Door
omstandigheden
werd in april bekend
dat de wedstrijd in
Rijkevoort geen
doorgang kon
vinden. De NTB zag
zich voor het
probleem geplaatst in
hetzelfde weekend
een vervangende
wedstrijd te vinden.
Nieuwkoop wilde
maar al te graag aan

Houten
‘wandrek’

o het verzoek van de
” Py bond voldoen.
h it Teamcompetitie
i Gulda” vanuit Nieuwkoop
had ceengezet voor d Gosselik dus, echter niet de
tasjes met loopspuller g, traditionele halve,
opsieling e
; A b afstand.
| { I of I Wt 1 L

Door Roel Kerkhof
Fato Jan Mogrman

Uitslag

: it i . I- I _'I-- ...'..-'.: --:I.! T ander illd-l'ﬂ'iﬂll&ﬂl

i i NE DitEE eonler i
RIEVETIE u n, Aalbers dagr Y |
i SECOTILET § O | ! | LSS [ITLE
Tk wast dat ik een aatc i heh daaron
de Laag<te toncle © luit ¢ een be
nares Roermaon | t I
fer stavere 1 I N I
1L £l TEMLLT
Onklopbaar
LA [eammwinst Wias Ullerase 1 200 Maas] Zegden, WeeT VW
het SpeedovTrek USA Team. Hoewed het team van bedn
nanager Alired Guikema bina steevast nuast de individueie
151 grijpt 15 het in de breedie onkdopba LK
minn bij de eerite acht en nummer vijl Rene Poppe of Uitslag tzams

e, pet als in Steenywiphe, hiet team

¢ PMlua mede dankczi) Judy van det

Speedo/Trek LSA 18584
I WeybilTen Tussches

cl 1 dames m Nicuwkoop, dames DePlas :
It 1 fikL vooralsnoe oor Det enee T 1
dat Speed USA op vakke da et
chalken. De derd: plaats ging nas KELL Tea B1418
EQeiman janl welen da I i 1 ek
LT WEET e leamoompetitie wed .:”_1_ in Nicuwkoon t B21

TgAniSeren, maar dan ovi

1 ¥ - 1 T i - !
elders i alvast pewaarschuwd

Il jaar Kun je eZen i Fa Ferme
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Als duatieet heett Guido Gosselink rich dit seizoen met een EX-ticket al over-
traften. Zo hoog ret hij op de triation nog nlet In. Toch hoopt hij cok daar een
doorbraak te forceren, Het liofst hm%&numm

Rij hot afsluitende onderdeel, het hardiopen, de laatsts tijd sterk verbeterd.
Tamich Waar hot zwemmen altijd wel ging, en hij met flatsen al jaren kracht en macht
ultstraalt. Het tekoent karakter. De Enschedese student kan enorm diep
gnan. Om gich te verbeteren wil hij bovendien ver gaan. Momenteel relfs tot in
Zuld-Afrika toe, waar een wedstrijd en een hoogtestage oon riant opstapje
wormen voor sen mool selsoen met Nitsende .

3 augustus: DA Triathlon,
Landau [Duil

1.5 km. swemmen-40 km. fietsen-10 km. lopen

ch, Knnll, Miednig. Ho rl. Jewaren e

Guido Gosselink

wint met overmacht
NIEUWEKOOP - Het triatlonteam

recn Dunser mo

van Ten Tl.t.'i.}l..‘.hlff heeft in Nitl!.'-'r’-' ewannen worden, En toch was er net als eender im Roth
kﬂllpﬂ'l‘l’l fraaie tweede plmﬂg b= a.J:r-.r::: "".II!!:IlJ.!I.'. i alleenaal Oberraschue il
haald achter favoriet Speedo Gomselink is i het 1 imie EK in de winning mood

rells die Deutsche Eliee nser

het zwemonderdeel, daarna w

trackteam USA. Guido Gosselink
was de puntenleverancier van het
team bij de triatlon over de olym-
pische afstand. De Enschedeér
won de wedstrijd met overmachi.
Hij kwam als derde uit het water
(1.5 kilometer) en sloeg tijdens het
fietsen (40 kilometer) toe, Met een
voorsprong van een minuut be-
gon hij aan het afsluitende lopen
over tien kilometer en zonder vol-
uit te gann met het oog op het NK
kwart-tristlon van komende za-
terdag in Roermond behield hij de
leidersplaats,  Uiteindelijk  be-
d ziin voorsprong 21 secons
dmjn teamgenoot Roland Me-
lis werd vijide. Harry Ruumpel it
Ruurlo finishte als vijftiende en
Eric Bossink uit Almelo werd
schttiende. Bij de vrouwen legde
Judy van de Berg beslag op de
derde plaats.

inmmiddels ook geen onbeke
Mleriowaandiz 1 i

Ijlertijel haar Evropese tite] op de bele als

H 1.Guida Gosselink (Ned) 1.50.48
2 Stefan Holzner
3 Roland Knoll
9. Edwin van Dort

Sterk eindschot
Gosselink in Landau

ENSCHEDE -« Guido Gosselin
schireel gisteren in het Duitse Lan
dau een sterk bezette kwart-triaj
lop op zijn naam. De Enschedei)
lid van de formatie van Ten Tas
scher, liep de alsluitende tien kilo-
meler gelijk op mei de Duiises
Stefan Holzner. Gosselink kon
gjn concurment, die onlangs Jde|
wedstrijd in het Limburgse Stein
op Zjn naam,schreel, pas in de
laatste meters van zich afschisd-
den en liet een tijd noteren van
L5048, Holgner ging vier secons
den later over destreep, Zijo land-
genoot Slefan YVuckovic, winnaar
van de zilveren plak op het g
werd revende
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Gosselink naar
EK triatlon
in Finland

NUENEN - Guido Gosselink is
maandag vertrokken naar Fin-
lund waar de trinteet uit Henge-
lo deze week deelneemt aan het
Europees kampioenschap op de
Olympische afstand.

De Achterhoeker verwacht mor-
gen door de kwalificatie-serie e
komen. .Die zal ik wel overleven,
mair hoe hoog ik zaterdag in de
finale eindig, daar kan ik weinig
zinnigs over zeggen”, aldus Gos-
selink, die vorig jaar het EK in
Hongarije met een  veertigste
plaats afsloot,

Hij kan in ieder geval bogen op
goede resultaten in het Elite-cir-
cuit van Nederland, waar Gosse-
link afgelopen weekeinde in
Nuenen een tweede plaats be-
haalde achter de Australier Atk-
inson. Op de Olympische afstand
van 1500 meter swemmen, 40
km fietsen en 10 km lopen, klok-
te Gosselink een totaaltijd van
1.50,54 uur. Atkinson werd eersie
In 1.49.24 uur, terwijl Keljzer uit
Ridderkerk derde werd in 1.51.01
wur,  Klassementsleider Casper
wvan den Burgh uit Leiden werd)
glechts vierde in een tijd van)
1.51.07 uur.

Gosselink is na drie wedstrijden|
in het Elite-circuit tweede achier
Van den Burgh. Op 9 augustus
violgt de vierde en tevens laatste
woedstrijd in Holten. De Achter-
hoeker moet daar twee minuten
inlopen op Van den Burgh om
het circuit te winnen, Gosselink:
wDat zal heel moeilijk worden,
maar als hij bijvoorbeeld lek
rijdt, maak ik een goede kans
Het is niet onmogelijk.”

Gosselink dertiende |
op EK triathlon

zate in het Finse Vuohatti als
dertiende ge¢indigd bij het Euro-
pees  kampioenschap triathlon
Olympische afstand. Met die pres-
tatie was de Enschedetr de geur:
Nederlander in het  eindklasse-
ment (2.02.30), ‘lk ben dan ook
meer dan tevreden’, aldus Gosse-
link. *Voor veel mensen was mijh
prestatie ook een verrassing. Voor
mezelf was dat wat minder, amdat
ik weet wat erin zit."

zijn doen ook weinig verspeelde
bij bet zwemmen, stapte met een
achterstand van veertig seconden
op de fiets. Dat gat hij vervol-
gens in zijn centje dicht. Met een
groep van twintig triatleten begon
fd}ustsel::!nkh:'un het lunl:l.e onder-

eel, het dlopen. ‘Dat ging niet
eens 20 heel slecht murlﬂt e
was er toch wel li’. aldus Gosse-
link, die al snel de koplopers
moest laten gaan, maar uiiteinde-
lijk op een acceplabele dertiende
plants finishie.
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Gosselink mikt p Gosselink
i dertiende op
op éindzege fn EK triathlon

w L] i
elite-circuit
NUENEN - Triatleet Guido Gosse:
link is tweede geworden tijdens

de kwarttriatlon in Nuenen. De Europees kampioenschap
voormalig inwoner van het Gel triathlon Olympische afstand
derse Hengelo moestalleen de Au-

straliér Atki voor laten gaan, Met die prestatie was de Henge

Na Zundert en Roermond werd in
Nuenen de derde wedstrijd ge
houden uit het triatlon elitecir-
cuit. Die cyclus over vier wedstrij-
denwordtopzaterdag 9 augustus
afgesloten in Holten.

Gosselink klom ondertussen naar
de rweede plaats in het elitecir-
cuit. De leiding bleef in handen
van Casper van den Burgh, de
nummer vier in Nuenen. De voor-
sprong van Van den Burgh in het
klassement is groot, maar niet on-
overbrugbaar voor Gosselink.
Laatsigenoemde kan in Holten
toeslaan. want het parcours ligt
hem goed. Vorig jaar won Gosse-
link de wedstrijd in Holten, maar
destijds werd hij wel op de huid
gezeten door Van den Burgh.
Alverens zich op Holten te con
centreren, wacht Gosselink ko-
mend weekeinde het Europees
kampioenschap kwarttriatlon in
Finland. Omdat hij niet automa-
tisch voor de wedstrijd is gekwali-
ficeerd, doet hij donderdag mee
aan de plaatsings-series. De beste

kwalificeert
zich voor EK

VUOEATTI - Guido Gosselink

Olympische afstand.

De Hengelose triatleet behoon
tot de groep van vijftig man die
vandaag (5
EK. Voor
gingen honderd deelnemers van
start. [e verliep over de helft

Zowel het fletsen als de vijf kilo-

over naar de finale, plus nog de
tien snelsten daarna®, aldus Gui-
do Gosselink, Met hem kwalifi-
ceerden zich ook de Nederlan-
ders Eric van der Linden, Casper
van de Burgh en Luc Huntjes.
Hob Barel en Dennis Looze kun-
nen wegens blessures niet in
Finland starten,

VUOHATTI - Guido Gosselink is
zaterdag in het Finse Vuohatti
als dertiende gedindigd bij het

loér de beste Nederlander in
het eindklassement. .0k ben
dan ook meerdan tevreden™. al-
dus Gosselink. ,,\Voor veel men-
sen was mijn prestatie ook een
verrassing. Voor mezell wasdat
wat minder, omdat ik weet wal
erin zit," Gosselink maakte za-
terdag vooral indruk tijdens de
veertig kilometer fietsen. Gos-
selink, die voor zijn doen ook
weinig verspeelde bij  het
swemmen. stapte met een achy
terstand van veertig seconden
op de fiets. Dat gat reed hij ver-
volgens in zijn eentje dicht.

Met een groepvan twintig triat-
leten begon Gosselink aan het
laatste onderdeel, het hardlo-
pen.. Datging niet eens zo heel
slecht, maar het beste was er
toch wel af”, aldus Gosselink.
die al snel de koplopers moest
laten gaan, maar uiteindelijk
op een acceptabele dertiende
plaats finishte.

Goséelink snel

intig per serie gaan door naar Gﬂﬁﬂﬂhﬂk via .
hrtnﬂ%tf;tEK.aangmldmetde e . ﬂp EK tnatlon
tien tijdsnelsten. Gosselink re-lf SET1€ NAAr EK 2 :
kent er op dat hij daar bij zit. VUOKATTI - Guido Gosseli

kwarttriatlon was tijdens het Europees triat-
. lon-kampicenschap op de Olym,
Gosselink VUOKATT-TriatleetGuidoGosse [l pische afstand de snelste Neder,

link heeft zich gisteren recht-
strevks geplaatst voor het Euro-
pees kampioenscha ﬂ]}FHJTiHh__E
afstand triation. l;! titelstrijd
over 1.5 kilometer zwemmen, 40
kilometer fietsen en tien kilome-

lander. De Achterhoeker was 1e-
vreden met de dertiende plaats
die hij zaterdag behaalde in
Finse Vuokatti.

Gosselink had over 1500 mete

heeft zich in het Finse Vuokatti @ ter hardlopen wordt morgen ge- [ #wemmen, veertig km fietsen e
gekwalificeerd voor het Europees [l houden in het Finse Vuokatti, tien km lopen een tijd
triatlon-kamploenschap op de [} Om het deelnemersveld bij de W 20230 uur. De winnende En-

mannen senioren tot vijitig terug
te brengen, werden gisteren twee
series gehouden over 750 meter
gwemmen, 20 kilometer fietsen
¢n 5 kilometer hardlopen. De eer-
ste twintig uit elke serie kregen
een ER-ticket. De resterende tien

gelsman Spencer Smith, ooi
tweemaal Furopees en werehd-
kampioen, noteerde een tijd
2.00.12.

<Dt is het hoogste wat ik ooi
heb bereikt op de kwart-triatlon,
Dar kwam vooral omdat ik maa

starten op het
kwalificatie-serie

afstan startbewijzen werden uitgedeeld
;ﬂ dgb"ﬂfimmﬁ het [ 2an de tien tijdsnelsten uit de se- |l met veertig seconden  achter-
moeilijkste onderdee] van Gosse- [ €5 De uit het Gelderse Hengelo B stand uit het water kwam.”
fink, leverde hem een fikse ach- [ 21Komstige Gosselink klom op il Gosselink had bij het fietsen
terstand op die hij bij de twintig f,::;f'"“l‘;““g“ﬁ?hﬁmﬁg kopgroep snel achterhaald. .J
kilometer fietsen goedmaakre. ll Y004 CER IPS N eede onder. ] mocht stayeren. Ik had het ga

deel aansluiting bij een eerste [j gauw dichigereden en lag

meter hardlopen eindigde hij als van tien triatieten. il honderd meter op kop.”
achttiende. m: m“:rg:unmaanﬁ# in-

<Net voldoende om bij de eerste B spanningen bleef de Achterhoe 8 VUOKATTI - Triatleet Guido
twintig te zitten. Er gingen na- hrummuﬁrnaiﬂl thde MW : Gosselink is gisteren bij de Euro-
melijk twee groepen van twintig B Uiteindelijk arriveerde Gossel pese kampioenschappen kwan-

triathlon moeiteloos door de se-
ries gerold. ‘In Polen bif de EK
duatlon heb ik wel gemerkt dat je
tijdens de kwalificatie niet te diep
moet gaan.” Gisteren spaarde de
Enschedeér zich in de serie over
de afstand van een achtste triatlon

Gosselink in finale g . L i Dean
EK kwart-triatlon danks plaatste hij zich eenvoudig
voor de finale van zaterdag,
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als achttiende in zijn serie. De at-
leet denkt voldoende reserves te
hebben overgehouden om mor-
gen andermaal een topprestatie
© te leveren.



Finale mannen

Guido Gosselink

overtuigt in
triathlon Didam

DIDAM - Tri-atleet Guido Gosse
link uit het Gelderse Hengelo
heeft in Didam de vijide Rei

1'riath]unwtdﬂ;ljjd EWOTINEN.
De Olympische over 1500
meter Twemmen, i@ kilome-

ter fietsen en twintig kilometer
hardlopen, meetellend voor het
aldelingskampioenschap, stond
daarbij centraal, Rob Barel, de re-
gerend winnaar van Didam, ont-
brak vanwege cen scheenbeen-
blessure, Bij de vrouwen was
Christine de Wit de snelste.

Na 1500 meter zwemmen staplen
Guido Gosselink en Mark Pessink
vrijwel gelijkiijdig uit recreatie-
plas De Nevelhorst in Didam. Een
goede prestatie van Guido Gosse-

.1 Van onze spartredactie

RUURLD - Triatleet Harry
Ruumpol uit Runrlo verraste

eunvrh_udulﬂ nd tij-
n van

passant op
de dertiende plek in het alge
meen klassement.

Nagenoeg alle Limburgse bergen
waren in het parcours opgence
men, rodat sprake was van ecn
ontzettend zware wedstrijd. En
dan toch mee kunnen komen..
Dat deed Ruumpol goed. De eer-
stefaars veteraan, die onlangs Ne
derlands veteranenkampioen op
de kwarttriatlon werd, had voor-
afgaand aan de wedstrijd ge
traind in de Franse Alpen, Daar
heb ik specifiek getraind voor dit

link die het zwemmen vele jaren
als gwakste onderdeel kende. Gos-
selink: .1k ben blij dat de extra
trainingen vruchten beginnen af|
tie werpen.”

Mark Pessink stapte als eersie op
de fiets en nam vijitig meter voor-
sprong op Gosselink, gevolpd
Klaus Schiuter uit Stadlohn die
ook in Aalten éen voortreffelijke
rwemtijd realiseerde, Het was
voor Mark Pessink het enige mo-
ment dat hij de eerste positie be-
zette, want al na drie kilometer
nam Guido Gosselink de leiding
over. Met souplesse, want de tn-
atleet die vorige week in Finland
een uitstekende dertiende plaats
(beste Nederlander) neerzette,
verkeert momenteel in een bla-
kende vorm. Na twintig kilome
ter-en op de helft van het fietson-
derdeel - had Guido Gosselink een
voorsprong van 1 minuut en 555¢
conden opgebouwd, In de tweede
omloop breidde Guido Gosselink
#ijn voorsprong uit naar bijna)

Guido Gosselink eerste Nederlander op EK kwarttriatlon in Vuokatti

Ruumpol verrast vriend en vijand

parcours. Gezorgd voor veel klim-

drie minuten, Daar konden ook
Jan van de Marel (winnaar van de
hele triathlon in Almere in 1996)
en de lokale favoriet Eimert Ven-
derbosch uit Didam (nog steeds)
met 14544 in het bezit van het
parcoursrecord sinds 1993) niets
aan veranderen.

Formaliteit
Guido Gosselink, die nog wed-
strijden in Luxemburg, Duitsland
en Holten op hel programima
heeft stain, was ook bij het hard-

opgebouwde voorsprong niet te
rugliep. was de slotronde voor dj
man uit Hengelo een formaliteit,
Reden ook dat Gosselink in de
slotkilometers gas kon terug ne
men, zonder dat de eindoverwi
ning met 1.53.05 ook maar enigs
zins in gevaar kwam. Jan van de
Marel eindigde met 1.54.32 op de
tweede plaats, gevolgd door Mar:
tijn Wassink met 1.55.04,

2.02,30 over de finish. De zege in
het Finse Vuokatti ging naar de
Brit Smith, die 200,12 deed over-
de 1.5 kilometer rwemmen, 40 ki-
lometer fietsen en 10 kilometer

kilometers' inde benen.” Zijn rral-
ningsijver wicrp duidelijk vruch-
ten af. Over zijn zwemprestatie
was Ruumpol het minst tevreden:
Ik kewam ongeveer als veertigste
uit het water. Niet bijzonder lopen.

goed. Maar met het fietsen pakte

tkveelatleten terug. Hetlukteme  Gosselink was tevreden met zijn
zelfs om richting m&:: myet s:slaﬁes_ Hij eindigde nooit eer-

mensen als Jan van de terij- 20 hoog tt-nLl'L Jkhad een
den. Dat gal me kracht.” Ruum heel goede ", aldus de triat-
klom als zestiende van zijnstalen  leet. .Doorgaans ben ik niet 2o

snel uit het water, maar door het
Tware fwlsnaircnun kon ik de op-
gelopen schade weer snel goed-
maken. Bij het fietsen moesten we
viermaal over cen twee kilometer
lange heuvelweg met een stij-
pnppqru-ﬂlm van tien pro-
cenl”

ros. Tijdens het lopen gaf hij ver-
volgens nog drie s het
nakijken. Alleen het laatste ging
erg waar. .Toen had ik pijp be-
hoordijk leeg. Maar het gal me wel
een prettig gevoel dat ik met de se-
nioren mee kon komen.”

Gosselink

Triatleet Guido Gosselink was tij-
dens het Europees kampioen-
scha n-amriaﬂanmﬁﬂ:adm
tiende plaats de beste Nederlan-

der. De voormalig inwoner van
het Gelderse Hengelo kwam na

Eenmaal ondernam Gosselink
een poging uit de greep van het
peloton te komen. [Me aanval liep
op niets wit. Tijdens het lopen
moest hij vervolgens éen aantal
atleten laten gaan

Afdelingstitel voor
Guido Gosselink

ENSCHEDE - Guido Gosselink is
Eist::mliddng in Didam oostelijk
ioen op de kwart-triatlon ge-
worden. De Enschedese student
bleef in de wedstrijd over de
olympische afstand Jan van de
Marel voor, de voormalige trial-
II!-!‘III'.?LPE‘I' die in het klassement
oostelijke titel niet eens
meedeed. Bij de veteranen snelde
ook Henk Knol nit Losser naar de
afdelingstitel in de categorie bo-
vien 45,

Triatleet.nl 1986-2006
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Sfeervol eerste lustrum triathlon Didam

Tal van toppers waren zondag-
middag in Didam acticl, Guido
Gossclink uwit Enschede stond
afgelopen zondag op scherp in
Didam. De Nederlandse topper
die onlangs nog 13¢ werd op het
Europees Kampioenschap kwart-
trinthlon op korte afstand van de
winnaar liep naar een eindtijd van
1.53.05 uur.

Hiermice was hll_l.l.l.'!l vande Marel un
Fer Aar bigna 230 minuten voor, Dy
snelsie viereraan werd Hamy Ruumipal
it Ruurlo, Hijwerd tevens .jr':h-lmg« L
ksmypaoen i ain klasee, o Crigeis net
als Giosselink, Christne de Wi werd
winnares bij de veouwen, Ellen Plerik
wit Lichtenvoorde veroverde hier het
afdelingskampioenschap.,

COnder de wedstnjddeclinemers was
€F cen nante prijeenpot van vijfdui-
rend pulden te vendelen. De sfecrwas
perfect in Didam. Fowel voor de
|l'|J#'t! JI" II" 1||.il.!i'ﬂ' 1H.'YI H.'L:"r\ WaAR T
voldoende te sien. Gosselink, lid van
tnathlonclub Fnschede verkeerde
pedurende de gehele wedstrijd in een
riante positic op kap, Inde laatste fase
kosa hij zich nog wat inhowsden want
ahyn FCCT ool
Crndo  Gosselink, werknemer b
Sygnaal in het Ovenjssclse Hengelo,
maar afkomstig van onane ait het
Grelderse Hengelo, voelde zich absao
it niee bedreds "Ik heb het pir
enurs raferdag al verkend zodar er
niets mis kon gaan, Sowel lap van de
Marel als ikeelil waren vermocid. 1k
van het Bk tnathlon en Jan van Stcin
Op 9 aupustus heb ik Holten op het
programma staan., Na Holten probeer
ik in Embrun tijdens de World Cup
punten te halen voor kwalificatic aan
de Olympische Spelen sclectic dic in
AN in Sydney wordt pebouden”™

Jan van de Marel, specialist op de
lange triathlonafstand cn vorg jaar
Mederlands Kampioen in Almere,
werd  cen . pocde  tweede  achier
Gomselink, "1k zal straks in Almere
trachten min ttel e handhaven. Het

VURIPAPEOTE - Was

Y% it panr de Priaitdon,

declnemersveld in Didam was zeer
sterk. Helaas verzuurde ik wat. Vande
wedstrjd in het Zwitserse Sofingen
hebikin fysicke #in cen karcraanover
sehouden®. Vereraan Harry Ruumpal
uit Ruurho werd afdelingskamploen in
zijn cateporic. "Ik mocst me het lapla
zerus fictsen doordar 1k tjdens het
pwemmen de'slag mastre! Her gaan
engenlijk steeds beter en dat teral ik
qua trainingsarbeid  weinig meer
gedaan beb dan vorg jaar” An
Timessenuit Wehl werd reecde by de
veteranen 45 plus, Ower hem binnen
kot cen exclusicl interview vanwepe
zijn declname in Almere. Eimert
Venderbosch uit Didam, winnaar in
cerdere edities van de Triathlon van
Dhidam verscheen evencens aan de
start. Hij heett echier sfijn topcimere
achter zich gelaten en deed powoon
mee vioor Ain organiscrende yverend
ging Trathliem",

Viorig jaar won de Nededandse i
athlonmpper Rob Barel

Triatleet.nl 7986-2006

Dt keer stond BParel vanw CRC cen
blessure langs het parcours,
"Doordat 1k reveel trinthlons heb
gedaan heb ik mijn scheenbeen over-
belase. it is mer name gekomen na
mign declname n Mice. Helaas ml ik
nu waarschijnlijk nict kunnen deel
nemen in Almere, Hawal die eind
vktober wordt pehouden s misschien
haalbaar”,

Christine de Wit won de sorijd bij de
veouwen. "Het ging voortrefTelijk.
Het fictsen is mijn sterkste onderdeel,
Ik heby me mict overde Lup HeT den. In
Stxckholm gaitk de 174 erarthlon doen
en volgende week starr 1k in het
Zuidfranse Ancone wasr het EK voor
clubs wordt pehouden. Misschien s
het beuk om even aan te halen datik
reeds anderhalf jaar via schema's van
Roh Barel rrain, Dar weten velen met
cens”,

e warme, drukkende omstandip
heden in Didam waren zcer swaar
virsr die ruim 300 deelnemers. De ver

94

porgngsposten hadden bet drok mer)
het sanreiken van vochope dranken|
en sinaasappelschijven: Triathliem iy
als pmganisatie ondergebracht in cen|
stichting waardoor ze peen financicle|
rrsico’s meer kurmen s spern. faarkijles is
cr aan de triathlon cen bedrag van|
35,000 gulden gemoeid. Dit bedrag
wordt gelukkip pedeks door de diver-
s¢ sponsoren, waaronder Reinders,
e recreaneve trathlon maskee deel
uit van het Van Geenhuizen Circuir,
Verder was er dus de nanonale wed
strtjdd, waarhij de vitslag tevens mee
telde
Afcdclingskampioenschap. Voor veel
deelncmers aan de Didamse tnathlon
was het con lnste it voordeclname
adn de hele trahtlon in Almere, even

VAT het

als Hugd Boschker uit Duiven die
atdelingskampaoen wend inegn klasse
Sitplus)met cennetre tjdvan 21212
Monique van kampen ui
Lelhem vl helaas ubr vamwepe cen

lekke hand.
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Finale in Holten onderonsje tussen triatleten Guido Gosselink en Casper van den Burgh

Door TOM VAN DEN RERG

HOLTEN - De finale van het
elite circuit wordt zater-

terstand van 1.47 minuut
op Van den Burgh. Laatst-

de start in het open water
van De Schipbeek tot en
met de laatste doorkomst
op de Smidsbelt in het cen-
trum van Holten. Er is ech-
ter een keerzijde van de
medaille. Want legio top-
persspelen geenenkelerol
in het elite circuit. En juist
voor hen is de triatlon top-
competitie opgezet.

Deopeet van het elite circuit heelt
dringend behoefte aan een kriti-
sche evaluatie, Met de gedachie
achter de triatlon toprompetitie
is overigens niets mis. De Neder-
llndsc topatleten krijgen de mo-
zich in eigen land se-
nmmrubﬂl-bdﬂl opde Olym-
pische Spelen In Sydn
voor hebben de toren
van vier wedstrijden - waaronder
die in Holten - en de Nederlandse
Triathlon Bond (NTBj de handen

ineen Wn. Tal van toppers
lieten het afgelopen jaar de uit-
rkoren ech

Ve
links liggen. Zij verkozen een fi-
nancieel aanlokkelijk buiten-
lands aventuur, Vaak ten onrech-

te, want ook de en in
het elite cincuit Ilngm erniel om.
Gosselink: , e atleten we

ten niet eens dat er soveel geld is
e verdienen.”

De triathion in Holten is dan ook
evn enigszins fMetse finale van het
eerste elite circuit. Want slechis

De Schipbeek 1s diep genoeg voor triatlon-elite

Hm TEN = Het sar dnt

F Sy

zat pEpistvenl k giater-

wel even vreemd op, Daken daar

Insewns twren Kernly san de walerkam op,

ehald in rware rubber pakien. Op het

| ovn widle enasen oo beilletje. Be-

heedaaam sapicn 2o het waber in, am
ladm weg be swemmen, in de ric

e trleviieioren van Markiedo,
Giosselink en Casper van der Burgh irl
rr han yerkenning van hit fweETwaber

wyoor de kwartinistion van  Holem

e gnecil

Ohpspn, waler, ide @ isatie van de fruai-
Fen wam Hilten £f infen haar ém bo-
bm,-lp sl it et upmll.h:hl:wl'ubud.
Een mieuw el recread

atdeten it de olite-<an
dering, en alieen voor
beuk i peen mecreatiewaler, Daamm
werien ook msonszers
pucht, D sk, werric
schap, viel poaitief uit

aan alle vier wedstrijden uit het
circuit [fundert, Roermond, Nue
pen en Holten) deel. Alleen dan
maken 2¢ nameli :ampra:knp
de royaal e prjzenpot:
20,000 gulden per wedstrijd en
nog eens 20,000 pick voor de top-
rs in het eindklassement.
intig mannen en slechts dne
vrouwen kunnen nog aan de ge-
noemde verplichting voldoen.
Dt is triest”, meende Gosselink.
Hij gaf gisteren een voorzetje om
de levensvatbaarheid van het eli-
te circuit te vergroten. . Het zou
r:.jlk moeten ijn om één van
taten te sch .Oféén
\'andtﬂditn]d!n te laten schie-
ten, Vel atleten hebben het cir-
cuit eerder verforen in Nuenen

omdat ze daar niet konden of wil-
dendtarten.”

Triathlon-toppers onder wie Rob
Barel. Luc Huntjes en Wieke
Hoograad verschenen nier aan
hetvertrek in Nuenen. Enverdwe
nen 2odoende geruisloos uit het
klassement. Peter Corstanje,
voorzitter van de stichting Triath-
lon Holten, beseft ookdat stappen
nodig zijn om het elite circuit in
stand te houden. . De vicieuze cir-
kel moet doorbroken worden™,
riep hij. .En "tmoer van twee kan-
ten komen, Want als atleten blij-
ven kiezen woor buitenlandse
wedstrijden, is het voor de Neder-
landse organisatoren zinloos 1e
investeren. Het idee om atletende
kans te geven één van de wedstrij-
den uit het elite circuit te laten
vallen, is niet slecht. Maar daar
moeten goede afspraken over
worden gemaakt. Het gevaar be-
staat immers dat één wedstrijd d
dupe wordt.”

Holten wil in deze een voorbeeld-
functi¢ vervullen. Er #ijn onder
meeralspraken gemaakt met Stu-
din Sport {dat vandaag de locatie
kwam bekijken) en RTV Oost. De
aanwezigheid van  wcamera's
werkl als een magneet op spon-
sors. En die staan weer garant
ViR pn‘l‘ﬂ-ir’a WhLLTOROT Mg
triatleet de benen gaarne wil
strekken. Trots meldde de organi-
satie van Holten dat het gros van
de Nederdandse top dan ook naar
Oost-Nederland afzaki.

wwk rand van het dorpviel o
sk

Gosselink wil
parcoursrecord
Holten kraken

HOLTEN - Eimert Vender-
bosch uit Didam wist de
triathlon van Holten liefst
viermaal op zijn naam te
schrijven. Hij raakte zi u
parcoursrecord  (1.50,

vorig jaar echter kwijt ian
Guido Gosselink. De
S e

men in het lﬂ'tn'f'us-
scher/De Plaa team, kwam
in 1996 binnen in een tijd
van 1.49.33. Hij hoopt za-
terdag nog eens twee mi-
nuten onder die recordtijd
te duiken.

1985: Dinant Henning iAaalta)
2.30.22. 1988: Aob Olthof
(Os1) 2.14,17. 1987: Mark Pes-
sink {Velp) 2.09,09. 1988: Mark
Pessink (Velp) 2.00,02. 1989:
Eimart Venderbosch (Didam)
1.57,28. 1890: Eimert Vender-
bosch (Didam) 1.54,10. 1991:

HmrlnltinnltEib-lrpanH 52,16.
1892: Henri Kiens (Eibergan)
1.50,06. 1993: Eimert Vender-

bosch (Didam) 1.51,37. 1984:
Eimbart Vendarbosch (Didam)
1.50,03, 1996: Dennis Looze
(Assendslft) 150,28,  1996:
Guido Gossalink (Enschada)
1.49.33,

Vrouwen:

1985: Gerda Woestenenk (La-
ran G)2.15,20, 1986: Karinvan
Veen  (Enschede) 2 43 40,

1987: Maonique

(Dalfsan) 2 51,90, 1968: Hyl
Wiersma (Goutun) 22?0‘9

1989: Wilma Luggenharst
{Rhenen) 2.16,25. 1 = Wil
ma L nharst  (Rhenen)
215,20, 1991: Wieke H -
zaad (Amsterdam) 2.10,34.
1982: Wiske Hoogzaad (Am-

stardam) 2.04,47, 1993: Bian-

ca wvan Woesik [Australia)

2.04 58, 1994: Bianca van Dijk
{Utrecht] 2.08,42, 1995: Wicke

Hoograad {Amsterdam)

2.06,45. 1998 Luciénne Groe-

nendijk (Den Helder) 2.01,50,

M‘;-:.I.utlr vah e achter Gosselink, vorig jaar m Holtem

ko N beegd. ¥ e Bl
&h wasi do  (riabon " der wesnr WA
s, het klassernent

A28 cedewer e die bet evencment dra
. de oplousing betekende: de Sd'h‘;‘i-

Smal mbachien, jets meanderend
o maiiinsal twee ierier diep, faar go-
wchiki voor esn race over 1M pecter
Dﬂrmodzﬂﬁwmhummduph
m het komende zatendag vamsl hal{ twee nrf;qubcdﬂlpnuhmaktm
woeditn - pwnmwiater voor een viffiglal  trial

et on ansder
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sam van et oliveciusl
vande NTH, do triatlonbomd. Holies ana
Lusulert, het NK i Hoermmind in Nuenen
de viende en lnatsle wedstrijd uit het cir-
izl Camselink sLast fweede met evn ach-
femstansd van 1 mimiul en 43 sxooden,  omcurrende weibiriiden

de alympische abetand. i@ wards
. df uitrom-  het voor Gosselink gen hede opgave om
elite, wam de  Van der Rurgh van de serate plasis o ver.  pot wan. Holten spri
drimgen. Die kiassering levent de winnaar  wi, boewel 'ﬂ'l.‘dlll",llr!
5,000 gulden op, “Waar dx bi.‘drl.]“h‘ﬂ:
8 door bel walers  nog eens de daggrips o dus beed imteres
wamt’, aldun Vian der Burgh. Dan ssort ho-
Chomnediny hede) en Van der Burgh  pe hedsagen rijn bijma neegem iz vendie:
[Lekden) wasen gisteron als mlrllﬂ'llt
[scieew amn e Lawtak

Met de inmielling van het elideciroeit
Boupben de NTH en argansalonen alle
selecteende ateton een santrekkeli
toprecks te bisden. D En
ewam in mel oclilef it orn k

atleten die in het Eurspoes klasscnsent
geerd willen wooren, mocsten kleset, Hat
grvaolg was dat Nuenen minder sterk be-

em in Hongarije en
Luxemburg concarrentie hieden. Met lan
wan der Mare! (Ter Adr) erbil diemich test
oo de bele trinthon van
Huntjes iSirin) de nummar diie vas het
nen en hyj ml dasom miet op voorhand — NK o de odympische a
griiisyiun ettien el een Dapode plaats

Cuoestanje, voursiiter van de - det, dazrna i Holtimn aan de beurt

ile stichting. mist cebevreden rign. Dt s
hij ek miet, “Het isidat Rob Barel en Den-
nis Looge gebleseerd mijn, andens mu-
den die hie? ook 2ijn verschensn',

Haolten iv versekerd van iv-regitratic
desor Stedlo Spoet van het aai Tl:u (L]
elite-ciremit, “en dat s 2owel voor de atle
temals viwar ons van grood belang, Atleben
el worel voor his spomr, visir
ire apmenrs Weordt hef exira santrokke-
Yijk mew bt doen. Er oijn 2elfe al alsprakien
‘rr--r:hhunr-wl- drin jaar, dat s oen hele
e

D oegamisatie streefl nanr cen viekke-
loow verloop, om o i hewipeen dat bel
wen NK waari s T--i.'nuipuiunh |h1
woor de bustete maal in Roermood gebow
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¢ [)e numiners éen en twee van het triathlon elite circwit, Caspervan den Burgh (links] en Guido Gosselin
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sen raterdag tijdens nalewedstrijd in Holten ‘de de
gens”, (Foto Gerand Viakking)
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Enschedeér wint kwart-triatlon en eindklassement elite-circuit

Guido Gosselink hlttebestendlg in Holten

Door Jan Kees van der Paauw

HOLTEN - Dertien als peluksge-
tal, Guido Gosselink, winnaar
van de twaallide editle van de
triatlon van Halten, bewees za-
terdag dat de dertiends hem op
het Iijf geschreven was. Zells bij
iz werkien geest en li-
chaam nog perfect samen. Met
als resultaat een dubbelslag: de
dagprijs plus de eindzege in het
elite-cireuit. Zeker dic [aatste,
eure, prifjs lad Casper
% Hﬂrpgﬂmh toegedichi.
Viundaar die vraag van de Lebde-
naar, enkele uren na afloop: ‘Kun
fij zo poed tegen de warmice?',
‘Steeds beter', was het antwoord,

Zelfs de sanwezigheid van vele
verzorgingsposten in Holten, dat
over twee jaar het NE boopt te
organiseren, kooden de inecn-
! van [avoriel Van der
Burgh niet verhinderen. "Mijn
hartslag bleef 177, maar de be-
dem niet meer. Ik kwam in

het laatste rondje bijna niet meet
vooruit’, bekende hij Gosselink,
toen e elkaar een pur no de cere-
mogie-protocolair tegen het Hijl
liepen. ‘Ik begrijp let niet’, had

hoogd. Niot om Gosselink, zijn
whaduw, al te schudden, maoar
om de ann kop rwemmende Luc
Humijes ndet verder te laten
i b
Het resultaat was dat de voor het
klassement ongevaarlijk Limbur-
ger twintg seconden winst pakie,
st
achterhaa een
met daarin Van der Hm
selink, de sterke Bel rou-
lewr Liovens en Gosselinks team-
Eric Bossinl.
nl m:multdu robeerde Van
\l':‘::n wmen. Gomses
llrlh' Tk vond de sterkste op
de fAets. 1k kon alleen een gaatje
dicht rijden, maar za1 dasrma 2o
keapot, dat ik niet koo oveme-
men.' Van der Burgh; Tk had ook
niet de gopde benen. Heb je die
wel, dan sla jo dat gaatje. Ik denk
dat het wen al de warmte was.'
Lievens en Bosink leken voor de
Enschedeér controlerend te nij-
den, maar waren toch vooral it
op consolidatie van de voor-
ng- Hetgeen voor Bossink re-
l'nnd zou witpakken. De
Almeloer moest bij het lopen ter-
rein prijsgeven, maar legde in
1.54.25, op 4.18 van Gosselink,

Van dar Borgliveskaeht, went ik 15 Galdo Gommelnk; edend in tweede posifie, maskie in Hollea dankbase de i

heb toch voorsf anderhalve Hier Gmum, bij het wisse 1 nl i Mm nhh by
waler gedronken, Misichien  twintig seconden mnpﬁm - favaoriet Casper van der Burgh. Fiul i HEDMK OFFENBERD
moet ik eens met eon specialist ln!r, hoarde van de speaker bij  was ter plastse om Gosselink de  seert weer wat,' Vermssen deed  Barel of Van der Linden hadden
op dit gebied, een inspanningsfy- van de lnatsle loop-  wisselbe aan te reiken die  het niewws hem niet. “Ook na de-  meegedaan. Die zouden samen
sioloog, praten.” rundlr t Van der Burgh perom-  weer ecn jaar op zijn schoor-  reoverwinning moetjereéel blij-  met Huntjes weg zijn geawom-
Cnderweg, fietsond in een kop-  loop dertig seconden verloor.  sloenmantel mag staan, Plas nog  ven. [k heb bij het EK-duathlon - men en op de fiets een gat hebben
groep van negen man waaruit  ‘Pas toen ben ik er echl in gann | twee enveloppen met ues  mel eon dertigste plaats gewoon lagen, Bij grote wedstrijden
niemand wegkwam, had Goase-  geloven. [k vreesde dat Casper  ter waarde van 5000 niet goed goprostoend.” Fu‘m ik nog steeds in een teeede
link zich al met gedeelde vreugd oo die mededeling weer wal zou  tlen mille, kan de Ook het applops en de wave of derde fietsgroep terecht, Muar
verzoend. ‘Tk de dagprijs, bij het  versnellen, maar dat bleck niet  vrijdag alweer inhet Zuid- Fr:m wanrmee de 26-lorige amateur  (k werk aan dal 2wemmen, het
klassement”. Omdat hij in de ver- 2o te zijn, Ik lep 118, hij 2.36 Embrum san de start van een met een professionsle aanpak I de goede kant op,’
zengende hitte zich geen 1 mi-  overdic laatste ropde, cenenorm  ETU-kwarttriatlon, wel gebrui-  wend beloond, doen hem niet  Netals zijn vermogen om de hitte
nuut 47, het omderlinge verschil  verschil.' Waardoor Van der  ken, 'Ik heb dere week bericht  nanst zijn schoenen lopen. *Alsje te trotseren, “Vioeger kon ik daar
in het elite-klassement na drie  Burgh naar de pegende plaats gekregen van de Nederlandse niet helemaal voorin meezwemt, slecht tegen. Na al dic buiten-
van de vier wedstrijden, zaggoed  kletterde, en 2,38 verspeelde, trinthonbond dat ik geen A-status  heb je internationsal geen kans  landse weditrijden, in warmere
maken. In De Schipbeek had Van  Niemand minder dan NOC NSF-  meer beb en dus geen onderstey:  op ecn hoge klagsering. Tk had  oorden, gaat het me een stuk be-
der Burgh even het tempo ver-  voorzitter Wouter Huybrechtsen ning meer krijg, Dus dit compen-  hier niet gewonnen als Zeetsen,  terafl’

15, Tgschrift: Trainiete
16 Bowk: Cal, door Bemard Mact averty
17 Flm: f Pastions

1. Naae: vty A=t Bermart Gosssba, 18, hcteer: Kevin Caatner
1 Geboorimpliatum: 5 12-]572 18 Actrice: Shirm Some
1, Woonglants: Enacheds M. Faverinte munieh: Cipsy Ninga. Harry Sackuon.
4, Partner. Ny whoonoudery handen helsas Bruce Sprngueen Jusen,
: e horcteres, rjgen 1. TV-programma: T-vandany
§. Hursier. Geen Lot e hond 7 Wkt peher mvet maar Fad vt Fortum
£ Oolaisiop: Technecte Nafuishunde N i istetpraten Simon L Nitascha admamn
Unsyerutet Tumsts N kndere sporien:  Waterpoln
[Pertecty trathlomtudie nel iy ! 15 Hobbies, [tazrspelen
[z van der Mare, Esmert Vencarbanch | B 25 Yakastishest Toad-Frashegn, maar o wel g meny op mestersport
" Tiadds Tonga 17, Beste prestatie:  Te N Duathion Fowernan VesayS
1. Bersap: Cornchtart Dow iterele Aralyst 71 Dieptepunt W chuattion, Prasrmas Veargy %
= compuler prgraTmew| T Mosiste wedstrih Nice
1. Spomuarial Tngse P Compater industries (heakg- 0. Favoriete traiming: Farour whenen = ek
sponsar], Ten Tascher, Camnonsle 11, Yerveluminte oy Towes 10 03 2 Fome-travner
Odfla, Agearman_ Born Sportcam, W 1L dwaksteport:  Jeemmen
Vradectain L, Spentie Shoergy 1 Sterksle pud:  Fietsen
Wae WOUANGF Baeicalllmb, N TUSSCHER M. lan niwt mmnder.  Spot
4 Fietn: Canrondaia R300 ; 15 Goede voornemens
inet ru*dﬂﬂ oar 1997 [wempas wriederen
1 Eet graag Bty Worper etnltupper, 36 Twente Wor! me beet pnma 09 1T i
1. List jpoem: Klanten w74 Bk 17 Stayeren: Ham ik als e peats
12 Fmriede drash:  Kofls met b mmell 3 Sy 2O s i e manurten el e o i) 2 Rl
13 Mt tedrinhen  Koffis ponce puler s e 18 Eriensing: Rorrt) med prestalies
14 kaant: Vodsirant 40 knbities: E% aw wotru piae Nederipnds Damposs mertier
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Spanningsveld tussen atleten en organisatoren over opzet elite circuit triathlon

Gosselink maakt progressie als waterrat

Diar TOM VAN [HEN EERG

HOLTEN - Triatleet Guido
Gosselink [27) liet zich za-
terdagmiddag in Holten
verleiden tot een kolde
rick dansje na zijn zege in
de finalewedstrijd van het
elite circuit. Het was een
ginante vertoning. Amper
apadem gekomen van 2ijn
inspanningen op de Olym-
pische afstand - voorheen
die kowant triathlon - werd
hij geacht uit xijn bal te
gaan voor de goed gevulde
tribune in het centrum
van het Sallandse dorp. Uit
de luidsprekers
weerklonk muziek van the
Gipsy Kings, de favoriete
band van Gosselink. De
doorgaans 2o nuchiere in-
woner van Enschede decd
voor eenmaal gewoon het-
geen de speaker hem op-
droeg. Voor even kon het
Gosselink helemaal niets
schelen. Hij had in Holten
Iimmers zijn beurs vorste-
lijk kunnen wvullen. Als
dagwinnaar en numimer

ven van het elite circuit  « Guido Gossellnk (mididen) swemt achiter 2'n grode concurnent Casper van den RBungh aan, (Fotol ANF)

cindklassement ving hij
10,000 gulden.

i technasch natu |L|||u'||,ar war

Lol Sig

ervie relativeerde Gotsclink de  SLAYETER

serwinming. Als sen van de wel-

gl hij voldaan aan de el
wm in bt eindkbissement van het
e clrcmil B wanden
wen Hij deed aan alke vi
i Vil et capcain g

vervtek Liten gaanm
s e iratheten uit de  op
el selectic hadden afge

r 2iin immens
nen voor de wereldranghipst

Gosselink snelste in
Beierse triatlon

DOETINCHEM - Triabeet Guida
Garsselink heeft cen wedsirijd die
meetelt in de Dubse Bundesligs
op zijn neam gebrachl De triaf-
leet kwam in het Belerse Landau
i 1.50.48 over de streep en had
wvier seconden voorsprong op
Stephinn Holzer.

Gaosselink keek met tevredenhekd
temug op zijn wedsirijd in Bede-
ren. Jk ben regelifeertijd met
Holzer begonnen met lopen, en
ik heb een poar keer geprobeerd
e v e lopen. Dan lukie niet,
maar in de eindsgrint wis ik e
iets scherper.”

Volgende week last Gosselink
een bundesliga-wedsirijd schie-
ten. Want dan doe ik mee aan
de lantste wedstrijd die movteh
voof bt Open Nk in Holien
[ sta ik voorlopig tweede en
gl wil ik minimaal vasthouden.”

i gl het wbice circuit Dan kan ik
fenmbinle inee doeti of de over-  demien-jackge hi
ter awermmee. Da
Wl A sabieclnde i
vouir et arganiseren s
e Aationaal
dle rich overigen ook schap: en dat iy sinds ja
r*-.1|.ﬂ|1|f|| k maakt als Bomds-
wach van de Nederlandse Triath-  fessic
lom Bond [NTHL De w
van fsossclimk  ware
vend. De atleel winl zalendag in
I T4 iclrl.'. L I "\-I I'|r|'| van de kogr
I

et Fehiring Sydneywasr 5 et
 jaur 2000 de triathion

plache famil

hm zijn vaardigheden als water

wend 11""..1Er ult de
d!

I||| |
Casper van der
y Lirlden was op dat mo-

Rnpul,nllr

Hodten liet de declnemens ult de

yorkeur aat

Marcel Glesen uit Dasiven heeih
de kwart triathon op Texel op zijn|
naam geschreven. De Liemerse
atleet liet met 1.52.38 rijn soelsie
seiroentijd noteren en kende
derhalve een goede genemle re-
petithe voor hist Nederfamds
ploenschap triaton voor brand-

{viesen was (evieden over o)
presiatie en nonde zich vooral
content masl rijn tjd  bij
swemmen JWe moesien pwem
men in de Waddensee, Het was
punar krachy, er kwam geen tech
niek aan te pas. Maar ik kwam|
als derde ubt het water.”
D atleten ondervonden de no
dige last van de hamde winad,
<Alijn trainingsmaat Marcel Fop
pe ult Ambem hod moeie mel
het fietsen. Zijn tjd was 2 uur

eren nam Goweld
iner i de arm, Loals  beeld

inderinigen U ¥an
honpge

aanvoerder van hel
Tl EF. VOOTRPITIE
miaut o Gosselin
e bt ilasse
il disor e el
elite wedstrijden

kem de

Eern amatawr mat O installing
van een profess onal, Guide
Goasefink, 26 jaar on afkon
s1hg uit Enschede, (rrtsoerde
oterdog de umulndl_ hitte en
5 ot kwar .8 rhatlon van
Hotten op mijn naam. Het bite
kende cubbal ferst voor de
triatieet, want naast de n:gt&
E® trok hi] bovendien de
i het elite-circult naar
Heh too, Dot was deels het
i sen insoki
Casper van dor Burgh,
maar werd delat ook voergor-
Zoak! door de Lo i anrin
nmaelna virkpert. 2 elfs de
ende hitte kieeg goen
. Wroagoer kon (K
m slocht t - ol na ol

die buiten| wedstrijden
in wanmere oarden, gaat het
ma een stuk beter of .’

99

elite series voor bet
JEr ligh een viuk wpanning”, «
ket Bert Harberink, de 1opapart

s weran van de
rgansatie. D
tem Hep taterday ane
aal geen deukje op

Ok de andere rriathions wio her
uid anky

e letben van de Uilyimiplache seleg-
tir. Bebben soma andere belan
gen. Bond e batidse:

atleten viak imdeie ke

weeilstriden uidt het € lile cin
szarten o in het eir t
e koomien, . Al je de krachien wilt
meten met de wereldoop, dar
mowt je naar het baitenkand
et YWieke Hoogsasd (I7)we Am
wiendam. de nummer twee bij «

wrenwets Ln Fialten. Yodg
mutineerdr atleie dlr (15

initiatief. Er inoet alleen woid
pesochit nasr wegen om sileten
de kans 1€ geven den wedstrijl
e bE alaan,”

D wirifeares bal o wroiseen, o
134arige Chrisrene de W uit Ge
merl. vand het elite cirosn van
gront belang voor de ok
van de Inathlon Nederkand
Wensen associeren de truath
soral met de wedsirijd in Al
Dat jstncheen rage situatic
des Jlll‘4.|u:-r-.'

(Ipberiussen trvert Code
recks vonrstellen ait 2
die bet elite circuit o4
vior elke Mederlandse t
promoveen

|J|;.1 f
wu'J'|I|'|I-
Iriathlon Bond, Twill) en tif
ders evn derde wordt het NK ge
houden. Dan heb je al drie wed
sryden die mieimand wil mis
W
Mg NTRtopapormondrdin
Harberink prijst de sugge
van Gosselink aar vireest Jat
e benodigde financiéneen pro
Blewin 2. JNeor fen Wereld-
beker moet een organisatie al
leen &l 100.000 guliden prijzen-
grld kunnen ophaeaten.” Daar
bij verbbeken de 10000 plek die
Gowselink mothl  incaseren
er het verbsteren van de op
setvan hetelite cirruit gaan alle
betrkkenen ofn evaluatie je
sprek aan. De kans dat elke wed
arrfyd mit het cirouin wilpend
jaar steeds alle topatieten bin
menhaslt BN echier kiein
Want wie kany maakt op een
wewrd i v de historisch
rerste triathlon op de Olymps
schie Spelen, BIGA azen op we
reldbekerpunten. En die zijn
abet ve Balen i het elite ciroait
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Finale elite-circuit, Holten 9 augustus

Judy van de Berg

elite<circuit, Christine

de Wit pakte de
dagzege en bij de o ®
mannen legde Guido 4

Gosselink beslag op
beiden. Anders dan
in voorgaande jaren — el = ‘
T rksten uit ‘voorh
in Holten niet meer s te
gezwommen in
rwembad Twen- : _ : Stayeren is ‘anders’
haarsveld, maar in : ,
het open water van
de Schipbeek tussen
Holten en Markelo.
Met het zwemmen in
de Schipbeek wil men
zich ook profileren
als kandidaat voor de
NK-lokatie na
Roermond. De
organisatie in Holten
maakte het er zich
met het behoud van
de zwembad voor de
overige startseries
niet makkelijker op,
maar slaagt erop |
die manier in
zowel de
topsport als de
breedtesport te
bedienen. In
totaal gingen
tijdens de
dertiende editie
ruim 700 deel-
nemers van
start in de
diverse
startseries.

Tekst en Foto's
Jan Moerman

T R 1 A T H L ON §F P ORTT

| ||_ .'I- uilwinnares Judy van de HafE
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Tropische temperaturen beletten topprestaties niet

Guido Gosselink wint 13e triatlon Holten

Een deelnemer klimt it de

Schipbeek
gezwommen werd tijdens de Holtense trintlon. foto: Gert Perdon

HOLTEN - Guido Gosselinl
won zaterdag voor de tweede
keer de triatlon Holten en
daarmee ook het Dutch elite-
cireuit. De triatlon in Holten
was de finalewedstrijd en
Guldo maakte de 1,47 mi-
nuut die hij achter stond in
het algemeen klassement op
Casper van de Burg ruim
goed.

Onder tropische temperatu-
ren ging om &n uur de
triatlon van start met de da-
mes, Een kwartiertje later
doken do heren hel Schi
beek, ook wel oneerbiedig
‘die sloot’ genoemd, in. Het
was de serste keer dat er in
opEn waler gezwommen
werd tijdens de triatlon in
Holten. Luc Huntjes was als
eerste het water uit en kon
gaan fietsen. Al gauw vorm-
de zich een kop groep van
acht man, waar ook Guido
Gosselink en Casper van de
Burg bij zaten.

Achterstand

Bij het wisselpunt was Peter
Johan Dillo de eerste triat-
leet die kon gaan hardlopen,
omdat hij klitte bandschoe-
nen had. Het hielp hem niet
veal, want hij werd snel in-
pehaald door Guido Gosse-
link. Casper van de Burg
liep als derde, maar Guido
pakte glk rondje ruim 30 se-

g :
s i R~ St B voor de World Cup, omdat de

Guido Gosselink

pakt WC-punten
in Frankrijk

EMERLIN (FRA) - Guido Gosse-
link pakte gisteren welkome
World Cup-punten tijdens de
triatlon in het Franse Embrun.
De in ngelu (G} geboren en
getogen Iriatleet eindigde in
2.08.12 als dertiende. De WC-
wedstrijd werd gewonnen
door de Nederlander Eric van
der Linden {z.ﬂﬂ.ﬂl}tﬂ:md
door de Zwitser Jean op-
he Guinchard (tweede in
2.03.29) en de Australiér Ben
Bright (derde in 2.03.42). Gos-
selink was tevreden. . Het was
een sterk deelnemersveld, ik
liet toch eenpaar grote namen
achter me.”

Gosselink debuteert
sterk in World Cup

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink heeft een prima debuut
achter de rugin Wurt?:l Cup. Tn een
zware kwart-triatlon in het Franse
Embrun eindigde de Enschedeér
tussen een hoop ‘wereldtoppers
als dertiende. Een andere Neder-
lander, Erik van der Linden, won
de wedstrijd.

Gosselink zal de komende tijd va-
ker declnemen aan wedstrijden

ranglijst die aan de hand daarvan
wordt opgemankt mede een selec-
tecriterium is voor de Olympi-
sche Spelen in Sy :

. Het was de eerste keer dat er in open water

Dames
1.Christine de Wit, Gemert
2. Wieke Hoogzaad, Amster-

oonden op Casper, die kapot
ging onder de warme weers-
omstandigheden en uitein-
delijk als negende zou eindi-

dam
gen met een achterstand van
2,85 minuut op winnaar 3.Jaqueline van Vliet, Els-
Guido Gosselink. De num- hout

mer é&n bij de vrouwen,
Christina de Wit kwam bijna
pelijktijdig met Guidd Gos-
selink over de finish.

Vraag

Guido kan zeer tevredon
#ijn. Behalve de triatlon Hol-
ten had hij cok het Dutch
Elite circuit gewonnen en
da! leverde hem het leuke
bedrag van 10.000 gulden
op: "Er is dus wel geld te
verdienen aan dese sport.
Maar je moet natuurlijk wel
winnen. als je wilt verdie-
nen... Ik moest het gewoon
proberen”, aldus Guido Gos-
salink. Nummer twee Rem
Keizer was ook tevreden, hij
had alleen een vraag aan de
organisatie: "Kunnen jullie
volpend  jaar ‘die glool
(Schipbeek - red.) uitgraven,
ik zat 20 met m'n handen vol
sand”

2. Remy Keijzer, Ridderkerk
3.Pater Johan Dillo, Scha-

g wmmdann'rhutarup,ﬁlﬂdnﬂmaﬂrm.ﬂm?]
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GOSSELINK WINT
TRIATHLON

Halten beleetde zaterdag de finale van het elite circuit triathlon. Eindwinnaar werd Guldo Gosselink wit
Enschede (lichte badmuts), dic hier bezig is met het onderdeel szwemmen in open water, in catu de

Schipbeek. Voor de Overijsselie plaats stond ook o18 op het spal, Velgend jaar hoopt Holten het NK e

arganiséren

Gosselink tweede
in Bundesliga-finale

ENSCHEDE - Guido Gosselink
heelt gisteren cen druk weekje af-
gesloten met een il:h[i:]'_iumlr
tweede plek op de kwari-trintion
in het Duitse Witten. Het was ra
Holten en het Franse Embrun de
derde wedstrijd over de Olympi-
sche afstand in een week voor de
Enschedeér. De zware wedstrijd
in het Saverland werd gewonnen
door de Duitse nummer twee van
het EK, Stefan Vuckovic. Het was)
tevens de finale van de Bundesli-
Eﬂ-]ﬂam{fllnpl_‘l]i“_' waarin Gosse-
fink nitkwam voor SV Gladbeck

Tweevoudig succes
voor Guido Gosselink

ENSCHEDE - Guido Gosselink
heeft de duathlon van Alphen
aan de Rijn op zijn naam ge-
schreven. De Enschedeér had
voor de 10 kilometer hardlo-
pen, 40 kilometer fietsen en nog
eens 5 kilometer lopen 1 uur 49
minuten en 33 seconden nodig,
De als tweede eindigende Luuk
Maas had slechts twee seconden
achterstand op Gosselink. Ed-
win van Dort uit Amsterdam
wy i

sink werd vijitigste.

Gosselink - maakt deel uit van
het Enschedese Weyl-Ten Tus-
scher-Depla team dat de dog-
prijs wist te winnen. De tijd van
de ploeg was ruim voldoende
om de leiding over te Kunnen
nemen in het ploeg -
ment van het Speedo-Trek-
USA-team dat meleen op een)
achterstand werd gezet van ze-
ven minuten.

Weerkamp en
Gosselink naar WK

ENSCHEDE - Nico Weerkamp
(Winterswijk) en Guido Gosselink
(Enschede) hebben zich naar alle
waarschijnlijkheid geplaatst voor
het wereldkampioenschap duat-
lon dat half september in Spanje
wordt gehouden, Zowel Weer-
kamp als Gosselink voldeed giste-
ren-in het Luxemburgse Hossin-
gen aan de kwalificatie-eis van de
Nederlandse bond, Weerkamp
snelde naar een achtste plaats, ter-
wijl Gosselink tien seconden later
als tiende finishte,

Guido Gosselink
vrijwel zeker

naar WK duatlon

HOSINGEN[ENSCHEDE - Guido
Gosselink heeft zich in het Lu-
xemburgse Hosingen vrijwel 2o
ker geplaatst voor het WK duar-
lon. dat halfseptemberin Gernica
(Spanje) wordt afgewerkt. De in
Lochem geboren en getogen enin
Enschede woonachtige atleet
werd tiende in een tijd van
13438, Gosselink eindigde als
vierde Nederliander. . En daarmee
ben ik offideusverzekerd van een
Wh-ticket”, meldde Gosselink. De|
Italinan Alessandro Alessandrini
won de wedstrjd in 1.31.27
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Gosselink pakt
zilver tijdens
Bundesliga-finale
WITTEN (DUI) - Na zijn zege
van vorige week in Holten
heeft triatleet Guido Gosse-
link afgelopen weekend een
tweede plaats behaald in de
Bundeshga-finale in het Duit-
s¢ Witten. Gosselink moest -
niet voor het eerst in ri{n loop-
baan-zijnmeerdere erkennen
in Buropees vicekampioen
Stephan Vuckibvic {Duitsland).
Gosselink kwam in'Witten uit
voor zijn club SV Gladbeck. Hij
won dan weliswaar niet, maar
helemaal ontevreden was Gos-
selink niet over zijn optreden
LAfgelopen donderdag werd
ik nog dertiende in een we-
reldbekerwedstrijd in Frank-
rijk. Dat ik nu zo dicht achter
Vuckovic zat, is geen gekhe
prestatie.” Gosselink had twee
uur, zéven minuten en 45 se-
conden nodig voor zijn wed-
strijd over de olympische af
stand. Dat was 35 seconden
meer dan Vuckovic en 29 se-
conden minderdande Duitser
Andreas Niedrich, die derde
werd,
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Het Rutbeek decor
triathlon wedstrijden

Hans Bouwman s een tevreden
mens. De pr-man van de Stich
g |r|.ﬂ]|.l||l| Enschede heeft al
rmuim 20 inschrijvingen binnen
wvoor do kwart en achiste triath-
lonwedstrijd die zondag op het
Rutbeek wordt gebouden, Bo
vendien staat die dag voor het
corsl cen @ogeheten “Promotn’
wp het programma, een samenge-
stelde wedstrijd waarhi) nbet zo
zeer het prestatiel element voor-
ap staal maar waar veel meer hot
accent ligt op het plerier van het
desinymen

De declnomers aan deze strijd’,
aldus de Bockelose atleet dle als
medeorganisator zondag  zelf
niel van de partij is, “hebben ook
geen licentie van de bond nodag.
daar kot bij dat ze ook minder
inschrijfkosten hoeven e beta
len. We zien deze Promotr, die
rowel cen kwart als een achisio
uitgave kent, als een heel laag.
||rrr|:|p-ul|h'~= wedstinjd, De bedoe-
Lirsg is ot 2o veel mogelijk men-
s aan Jde stant e krijgen die nog
nooil aan een combinatie van
zwemmen, etsen en lopen heb-
ben meegedaan,’

D¢ organiserende  vereniging
Stichling Triathlon Enschede
hoelt behalve een individues]
ook een trio- en een  bednj-
venklassement in het loven ge-
rocpen. Bij de trio’s kunnen drie
deelnemers rich inschrijven die
leder één van de genoemde wed-
stripdonderdelen voor hun reke-
ning nemen,

Via  het  bedrijvenklassement
hoopt de stichting voel aan wal te
krifgen bij de plaatselijke perso
neclsverenigingen, sportacholen,
zwenm-, flels- en loopciubs. Val-
gens Hans Bouwman hebben
zich inmiddels tien teams voor
dit onderdeel ingeschreven. De
trinthlonclub Argos wit Wiendg
heeli zells el \IILEILJW.
schapaan 'Enschede’ verbge;

CHschoon de voorinschrjyvee

middels is algelopen kunnen al
dan niet aspirmnt tri-atleten zich
sondagochiend tof tien uar voor
de na-inschrijving op het Rut
beck relf melden. De inscliriii-
gehden (Promotri)zijn: 15 gulden
voor de achiste en 20 gulden
voor de kwart tnathlan. De wed-
strijddeclnemers betalen respec-
tievelijk. 750 gulden en cen
tientje meer. De wedstrijdiopen/
wermmerliclsen welen dﬂl
hui resultaten meetellen voor de
strijd  om  het  Mederands
knmpioenschap
Voor de volledighesd, er hebben
zich ook een aantal toppers gan-
emield. Eo geeft Guido Gosse-
ink acte de presence terwijl ook
de nationnal kampioen (in 2ijn
leeftijdsklasse) Henk Kool san de
meet verchijnt, Ook het beken-
de Wehl/Ten Tusscher triathlon-
team heeft sangekondigd mee te
eullen doen.
tk l!l“.‘ll’".'l'llﬂ s aan \1[’ .ﬂchmt’
triathlon moeten 500  meter
rwemmen, 20 kilometer fietsen
en vijl kilometer hardlopen. De
“kwart -atleten knijgon de dubbe-
le afstanden voor hun kiczen
Een valhelm is bij het fistsen ove
rigens verplichi.
De achtste triathlon begint "soch-
tends om half elf; voor de declne-
miers aan de kwart-editio valt he
startschot o vill voor eli.

Guido Gosselink wint
triatlon in Enschede

ENSCHEDE - Guido Gosselink
heeft de triple P-triatlon in zijn
woonplaats Enschede gewon-
nen. De ex-inwoner van Hengelo
realiseerde een tjd van 1.44.52
uur en bleef daarmee de num-
mer twee, Erik Bussink uit Alme-
lo, vier minuten woor. Derde
werd de Duitser Olaf Reitenbach.
Zodoende kende Gosselink een
prima generale repetitie voor het
wereldkampioenschap duatlon,
dat zaterdag in de Noordspaanse
plaats Gernica wordt gehouden.
Ik kan dinsdag (vandaag, red.)

met een gerust hart naar Spanje
redzen. Het ging in elgen omge-
ving uitstekend”, keek Gosselink
terug op de voorbereidingen. Hij
hoopt in Gernica op een plaats
in de top twintig. .Het fietspar-
cours is best plitig. maar dat ligt
me wel. Zodoende geeft het
stayeren niet de doorslag. [k heb
er vertrouwen in.”
Bij de vrouwen werd Carolien
Hermans uit Doetinchem derde
achier Anke Tuinman uit Am-
::um en de Zwolse Saskia Bek-
uis,

Triatleet.nl 7986-2006

-

Guido Gosselink toont
vorm op Het Rutbeek

ENSCHEDE - Guido Gosselink
heeflt gisteren mel grote over-
macht de kwart “Tripple P triat-
lon op Het Rutbeck gewaonnen.
De Enschedeer verkeert in een
uitstekende vorm en stelde met
1.52.44 uur zijn eigen parkoersre-
cord van vorig jaar iwee minuten
scherper. Erik Bossink uit Almelo
was op vier minuten ‘second best’
in 1.56.44, Olaf van Reitbeek be-
zette op viji seconden van Bossink
de derde plek. Bij de vrouwen
ging de overwinning naar Anke
Tuinman (Amhem) die 2.09.20
realiseerde,  Saskia  Bekhuis
(Zwolle) en Karolien Hermans
{Doetinghem) werden derde en
vierde. Henk Knol uit Losser ze-
gevierde bij de veteranen

Voor Gosselink stond de strijd op
en rond Het Rutbeek in Usselo (1
krm zwemmen, 40 km fietsen en 10
km lopen) in het teken van het
WK duatlon dat komende zater-
dag in het Noord Spaanse Gernica
gehouden wordt. Na een kilome-
ter rwemmen klom Gosselink als
eerste van een Kopgroepje be-
staande uit vijf atleten wit het wa-
ter. Op de fiets wist hij een gaatje
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Topatleet Guido Gosselink is een van de deelnemers aan het Nederlands kamploenschap triathlon dat
rondag op Het Rutheck wordi gehouden.

ARCHIEFFOTD

van anderhalve mimmt te slaan op
de concurrentie met onder meer
Argo-atleet Bossink en de Dudtser
Reitbach. Tijdens de loopafstand
werd de kloof tussen Gosselink en
de rest alleen nog maar groter.
Achter hem kon Bossink zijn
naaste belagers op afstand hou-
den, al wist Reitbach de Almeloer
nog gevaarlifk dicht te naderen.
Met nog een week te gaan ziet
Gosselink het WK duatlon in
Spanje optimistisch  tegemoet.

Vorig jaar werd hij 38ste op het
kampioenschap. De achiste triat-
lon werd gedomineerd door leden
van Argo uit Almelo, dat tevens
het clubkampioenschap nan de
wedstrijd verbond. Met Dennis
Nijhuts (winfiaar), de pas 15-jari-
ge Bjorn de Plaa (tweede), Bant
van Munster {vierde) en Wouter
Beltman (zevende) had Argo vier
fjunioren bij de eerste zeven in het
over-all klassement. Alex Rijs-
man uit Hengelo legde beslag op
de derde plek. Roel Zwolle (Los-
ser) en Freddy Rosink (Enschede)
volgden op respectievelijk de vijf-
de en zesde plaats



GUIDO GOSSELINK OOK
WEER VAN DE PARTIJ

n triathlon in Fin

Gossalink lweanise '_rl-l'.ll;'r'-' een Iear ver

feelnemer steljke dertiende

Tubberge
jeel aan
maaxt nl
Beef Producis/Ten
Plaa Assurantién-team
leden van dit team, dat momer
nat klasseameant
lons in Nieuwkoop, Sportscare  Tean
Didam, Holten er
Enschede. Door de
C -,;nl-..-.-ur.r"..r'.._';
Holten op 9 augus
tus .1 werd hij win
naar van het Elte-
Circuit, en circuit alen en met de hootdprijs te gaan
van 4 triathlons in strijkan, zowel in de teamcompet
tie als in de indrviduele wedstrijd
Daarmaast werd h Guido Gosselink is in leder geval
dit jaar Be op de ean belangnjke kandidaat voor de
Open Mederlandse hoofdprijs

gt §
P e = A [LLIFE R LTS TR TITTETR .]
. J r -Jﬂl'llld- LRl L] [T rTe———— LT me
7 LA snicrion renis | Q) srecmum ranes || RSP Croum raves
e .

FS  wmorrrem Rabobaﬁ*%habauk‘ﬂab&uk‘ [ enerieac

-?"" it I:.m RIKE RUN RUN BIKE RUN L
o7

=) N » ! ' " r i PR

BV TUBBERGEN ; TUBRERGEN

105 Triatleet.nl 7986-2006




Drie wedstrijden in

“vier weken zetten

de teamcompetitie
volledig op hun

kop. D eenheer-
schappij van
Speed usa

‘werd bruusk afge-
broken. De coup
werd gepleegd door
Weyl/Ten Tusscher/

-~ De Plaa dat drie
:‘@n:ht juichen
daardoor ook in

het eindklassement
aan het langste
eind trok. Voor het
echter zover was
gebeurde er nogal
wat. Er werd veel
gepraat, maar
gelukkig ook
gesport. Een
chronologisch
overzicht van een
turbulent maandje
teamcompetitie.

Door Roel Kerkhof
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Finale Born Sportscare Teamcompetitie

mastios valt bif de ibers van de 15 deel-

wemende teams aan de Mmoo 1t e door de
die opent met de o "Na verder meLde diverse
itesten op het gebued van de-zwenworcriowaliien] zim-

le het RIVM, de proving | W
Milieu ¢ Lo Iphien aa ( 1
:l. ALl I il

LTI » ceni

r van Alphen a2 nw
rwemonderdee!
Algen
Een duathlon (10-40-5) dus in PI...-h van ¢en triathlon

OA). De Alphense organtsatic is hier allerminst biij m:

Volpens woordvoerder Simen Dutin is het w
mogelijk in d
It
vermichit op het
L1y PI.I.I- L
ndedien heeft het echier regelmanig peregend o 15 hel oen
stuk kotder seworden. Veel tnatleten uit de rego hebben al
die tijd zonder nadelipe pevolgen in de plas przwommen®
ngeloof hij de organtsatie over de beslissmg vande NUER

1p een ticuwe wlerkeu
Ondanks een nieuw négatiel watermp-
in bij zijn standpunt da: rwemmen wel depe-
lijk mogeljk is. "Tratleten zdijn goed getminde mensen en
it 20 gauw nick worden vim éen stukje zwemmen
hoom ook een beetje bij de risico's van de spon.*

ers migen echier van een Organtsatic verwacht
.i.i-: up deelnemers cen vellip parcours voorschate!:

It ertoe dat nog de volpends

ring word: gedaan
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J_IJ 2yl/Ten Tusscher/
Plaa grijpt macht
ins WOELIGE WEKEN

Daarbil hoan ook betroawhaar swemwater. Kennelijk is de
N.TH dic mening-ook toegedaan en neem 21 de voor de
orpanisanie vervekende beslissing die zich higrmee Btilten-
spel gezet vork. *Maar op ety bepanld moment moest er
een bedlissing genomen werden, ook om de teamleiders de
gelegettheiil te geven Tin team ium e passen,” aldus Tom
Goww namens de Werkgroep Teamcompetitie

Duathlonkannonen

Een groot santal jeams weet op
het alleriastste moment zijn
duathlonlemnonnen niar Alphen
1z digeren. Dt blijkt in de cind-
uitslag, Alleskurmer Guido
Gioezlink gaat 12 een spannende
wedsinjd wellswaar met de winst
gan de heal, maar daamchier vol-
gen Huub Maas {Fowerman
saucony) en te ndeuwste -
wing van WeylTen TusschenTe
Plaa, Edwin van Don. Omdat vers
volgens Roland Melis ook nog

Fatie Javt Mogrrmgh

eens ke vierde over delfinish komt kan de winst het
Twentse team nauwelitks meer omglippen. Want hoewel
vervolgens doe Trekhdes' de finish passeren, de weer eens

ouderwy s hird hlla e Casper van den Burgh, Guido

voglkoul by ha

I wWelen de'in de

Maitjes
Lucienmic Groencadijfk nog
in de arijd. Zh wint mede
danlet] perfect ploegenspel
Erik Bossink fungecn
Groenendijk's motor om de
sierk aprukhkende Yvonna
Atsma{lVAY Rapndit

Folo: Jan Mcerman

e SLET

Yooretliven. "Ik weet
miet of | ne het anders
& 1h e merng
gerrd had,” s ng
AT [RaAr (e O

Irek LISA moed
tweede keet' in 13
mipeliewedsrjden
ds de stant in 1995) het
erspit delven. Zells de
voete (RS IS Thet YoOT
t tearn van Alfned
kema wegntled, die

1t naarRooWELC:

Liscranng Grogmendik
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it is dat we nool eens de individuele winst paldeen.*

Wie doar wel ervaring mee heell s Gado (osse

MK CE lEAmwins staal hem zecr aan. “Aan hel

het serzoen was het ons doel om het Speedo/Trek

moeilijh mogeli maken. Datis nu gehakt. Heét s jammier

Alphense swemwater afpe-
i 1 de wedstirtjddag zelf de
wik maar amper 15°C te
daben. Her Fevoeg Lekke hander REVO
€ SMICTCT CT VAIPArTIjCT Het meest EELTONED
¢ Team 2000, Zowel Remy Kel
ken tepen |
his twer Ni

Eeur

IC yoeLen,

tm van Ni

lem Schaa

asfah en moeten

jd staken, zodat =l

ke's aan de finich ver

sCnincn

Spijkenisse, 13 septemb

1jd levert weer
104 nApTHLL oet 1k zeggen o discussie

erd wordt er weer volop nadat de finish

! Bk T _
sereserrd 1 De ju 1 doen niks. . de atleten

nel par

1 miet....., de jury treed willekeurig op

s was niet peschik
regels zijn repels. . tkowil e
wordt niet eerlijk gestreden

bt staveren 15 weer fens oo

e pewoonlijk voen het spreekwoordelijle 'de pot

verwijt de ketel... " weer eens de boventoon

Een groot

lens het
mipetitie ronder

1a] ent Twe

Dok bet vermieuwde Bietsparoours van twee ronden blijka
miel B ¢ gekozen. Behalve gevaarik verdient het de
kwalificatie stayervriendelifk. Op bet smalle hetsparcours
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keer gewsarschuwd, maar er bleven nog sieeds mensen
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i
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k (Wil Team 2000) volg

rekt
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‘Rode’ winst
De eerste die zich in het centrum van Splikentsse

SEIRLET

bdj de finich melde is Jan-Willem Schaar Erg

1 i aw I oy - |
ver Zijn overwinning is hij echier niet. Even Lster zal
"'.:"..I.II & ofn van de n .jll." men

blijken wiarom

rode kaart heeft pekregen. Danrmee kan fnj leven
meer moeite heelt bi) met bet fett dot het er maar’
negen zijn. “ledereen rood oke, maar niet een paat
[k wil de anderen miet verlinken, maar het is we
jullig." Jurylid Vin der Vi
duidelijk amtwoord. "Ik heb in de tweede ronde
WEET Wil SannuImmers genoioerd vin mensen de
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e heett echier cen

HAIHES KWameh YITWe! OVET-

_—

van der Marel (TE.N. '85)

ks het ombreken van onder
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Tubbergen, 28 september

kaarten liken peschud. De eimdoverwinning kan e

1 L 1 2 Uit 1 i

ng op M Sr ohn Aalber

Muthie de beide Plantes Guido Gosselink en Roland
Melis en als liatste Guido Savelkoul stuift bet duo het par

door. De rest volg op anderhalve minuut of n
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28 september: Nationale wedstrijd
duathlon Tubbergen
10 km. lopen-40 km. fictsen.-5 km. lopen

Ok de natlonale wedstrijd die nuast de weameompetitte
werdd pehowden trok een sterk declnemersveld. Na afloop
werthen de beide eindldassementen in elkaar geschoven,
wazarma het ruime prijzengeld verdeeld kon worden
Weerkamp bleek cen maatje te groot voor 2ijn tegenstan-
ders. De Limbamger g n de hoop'dat men tjdens
de ieamecompetitie naar elloaar 2ou gaan kjken en niet
veluit zou gaan rijden. Deze hoop bleck tidel. 'Crerall’
eindigde Weerbamp op de zesde pliate. Wieke Hoogzaad
cindigde bij het in elkaar schuurven van de klassementen op
de vijfide plams

H 1 Nico Waerkamp Maastricht 14206
7 Frans van Heteren Amstelvean 1.43.05
3 Robert van der Werf Linschoten 1.49.56
D Wieke Hoogzaad Amsterdam 15746

Uitslag Alphen aan den Rijn

Individueel (incl. bonus)

1. Guido Gossalink (WeylTen Tusscher/De Plaa) 14933
2. Huub Mass (Saucony Powearman) 14435
3 Edwin van Dort (WeylTen Tusscher/De Plaa) 14935
4. Roland Melis (WeylTen Tusscher/De Plaal 150,45

5 Luciénna Groenendijk (WeylTen TusscherDe Piaa 151.01

6. Casper van den Burgh [Speado/Trek USA) 15.2
1. Yvonna Atsma (GVAV Rapiditas) 15142
f Guido Savetkoul |Speeda/Trak USA) 15255
% Mischa Kleveringa (Speedo/Trak USA) 15236
10. Miguel van Tongeren (Rook/ELC) 15245
11. Menno Oudeman (Rook/ELC) 15310
12. Arjen Kuper (Rook/ELC) 15341
13. Mark Marsch (Skirun Sportwear/DTC) 15408
14. Marcel Snippe (TKN '85) 15441
15, Marco Akkermans (Van Nisuwenhoven/

Hendrikx/Flogrservice) 1.5458
Teams
1. Wyl Ten Tusscher/De Plaa
2 Rook/ELC
3 Speedo/Trek USA
4 GVAV Rapiditas
5 Mubec

Uitslag Spijkenisse

Individueel {incl. bonus|
1. Ingrid van Lubek (Cultateam) 1.48.49

2 Judyvan den Bergh [WeylTen Tusscher/De Plas) 15054

3. Jan van der Marel (TICN. 'B5) 15423
4. Rolend Melis (WeylTen Tusscher/De Plaa) 15438
5. Mischa Kleveringa (Speedo/Trek USA) 1.54 56
f. Menno Oudeman [Rook/ELC) 1.55.16
7. Bisnca van Digk (Multac) 1.55.39
B. Martin Braedijk (Nike Team 2000) 15558
8. Remy Keijzar (Nike Team 2000) 15610
10. Bert Flier (Rook/ELC) 1.56.32
11. Carlo van den Bergh (Rook/ELC) 15642
12 Hendrik-Jan Hanning (Mukee) 15658
13. John Aalbers (Multec) 157.00
14, Chris Brands [TK.N. 85} 1.50.21

15. Ada van Zwieten [Jan de BruinKoga Team) 1.57.50

Teams

1. WeylTen TusscherDe Plaa
2 Rook/ELC

1. TEN 85

4 Multec

5. Nike Team 2000

Uitslag Tubbergen

Individueel (incl. bonus|

1. Ingrid van Lubek |Cultateam) 1.37.08
2 Luciinne Groanendik (WeylTan Tusscher/De Plaa) 1.38.03
3. John Aalbers (Multec) 1.40.45
4. Huub Maas (TV Powerman Savcony Venraij) 14054
4, Bianca van Dijk (Multec) 18054
6. Edwin van Dort (WeylTen Tusscher/De Plaal 1.40.56
1. ¥vonna Atsma {GVAV Rapiditas) 141.19
& Marcal Snippe (TK.N. 85) 141.28
9 Roland Malis {Weyl Ten Tusscher/Da Plaa) 14203
10 Guido Gosselink (Weyl/Ten Tusscher/De Plaa) 14251
1. Guido Savelkoul | Speedo/Trak LISA) 14336
12 Jan van der Marel (TN, ‘85) 1.43.40
13 Machiel ltmann (Nike Team 2000} 14355
14. Migue! van Tongeren (Rook/ELC) 14359
15. Robbert Kempers (WeylTen Tusscher/De Piza) 14418

Teams

1. Wayl Ten Tusscher/Da Plaa
2 Multec

3. TEN. 85

4, Cultateam

5. Speedo/Trek USA

Eindstand Born Sportscare
Teamcompetitie

1. WeylTen Tusscher/De Plas noA
2. Rook/ELC 34.10.08
3, Muttec 3T
L TEN. 85 354
5 Speedo/Trek USA 35015
6. TV Powerman Saucany Venrai] 355519
7. Cultateam K RTAL
8. Triathlon Team Leidschendam 365620
9. Van Nieuwenhoven/Hendriw/Foorservice 70909
10. Nike Taam 2000 KIRIR
11. GVAV Rapiditas 371345
12 Jan de Bruin/Koga Team JIR15
13. TV Zwefilo van der Voort 31353
14, Skirun SportsweanDTC Team 375105
15 Triathlon Team Bodegraven n5817

Ultieme SPC-ranglijst 1984-1996:

De laatste loodjes. Nog precies vier uitslagen staan open
25-08-1954; Bussloo: Bert van der Zwan, verder deelname
van 0.4 Ronald Nihot, Marthijs de Koning en
Jos Keulsira

Leeuwarden: Mark: Koks/Diana ten Cate
21-06-1960: Haaften: onbelend

20:06:1980. Groningen: onbekend

Grang een belletie uit dic hoek: 0165-514225

21-06-1986
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‘Gusselink 27ste
op WK duathlon

GUERNICA - Guido Gosselink i«
op het wereldkampioenschap
duathlon in het Spaanse Guernica
niet verder pekomen dan de 27ste
rl.nuts. Pe Enschedeér was rede-
ijk tevreden over deze positie. '1k
heb eruit gehaald wat erin zat,
{hoewel ik stilletjes had gehoopt
wal hoger te kunnen eindigen.
Het veld zat dichithij elkaar, Alsik
coen minuut sneller was geweest,
wits ik vijftien plaatsen hoger
gedindigd’, had Gosselink gecon-
stateerd. Hij liep de 10 kilometer
in 33 minuten enscoorde daarmes
de 44ste tijd. De 40 km wielren-
inen deed hij in 1.02.34 en was
danrmee elfde, waarna hij voorde
afsluitende 5 kilometer hardlopen
in 16 minuten en 27 seconden no-
dig had. Winterswijker Nico
|| Weerkamp kwam als 43ste bin-
nen, Zijn  tussentijden  waren
133.03, 1.03.40 en 17.31. De zege
ging naar Australier Jonathan
Hall, in 1,48.15. Huub Maas was
met de elfde plek de beste Neder-
lander, ruim 3 minuten achter
Hall.
Irma Heeren won bij de vrouwen
de wereldtitel. De atlete mt
Middelburg legde de 10 kilometer
lopen, 40 kilometer fietsen en nog
ecns 5 kilometer lopen af in een
tijd van 2 vur, 1 minuut en 19 se-
conden. Voor Heeren was het na
Cde zege in 1994 haar tweede
| wereldkampioenschap.
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Ten Tusscher stelt zege in nationale competitie veilig in Tubbergen

Matige zwemmers
kiezen massaal
voor run-bike-run

Dioe Dt Lenddort

TUBBERGEM - De min-bike-run van Tubbergen is in de
loop der jaren een hoog gewaardeerd evenement gewor-
den onder de nattonale trintleten. Gisteren stond alweer
de vijitiende editie op de rol: 2oals altijd de nationale wed-
strijd en tovens de leamoompetitie, pen serie van vijl wed-
strijdden waarvan ook Tubbergen deel vitmaakt. De winst
ging hicr naar het Twenise team van Ten Tusscher, dat
daarmee eveneens de winst in het eindidassement vellig

Fin afwezighen] wearlach] et
tenin van Ten Tusscher er echeer
migt van deninan saRweng o
zigh. Ma het eemile lobptraject van
1 kilomseter leidden Iwee atletes
b S Huieh Nlaas van Ssucamy
en Fdwin van Dort voor Team
Ten Tusscher. Een hall mdnunitie
ibaancbier stupde bubm Aalhersult
Giroesbeek sl derde op e ficls,
E::-:Ip:l-dmu Gl Gemaelmb en

reel Snippe.  Roland  Melis

stelde voegde rich vervolgem neg b it
detetal en de besie fetser, Guido
3¢ devlnrmers asn do reeks nen- et do sport sieods meer sileten Gowselink, 2ette zich meteen "f:

Wike-run's wijm voorsl afcomstly  die zich alless maar oeleggen op  kop- De sndere deic trakken i
wl de instbopwerell, Voor de e ren-beke-r o mam het lempo van Gosselimk
mindere cwemmens onder de Een van dee dustieten is Armand =78k snel s het gat met de twee

tratleies & de rus-bike-run de
idrabe- oplossing: 1) kilomeder bo
pen, 40 kilometer fetsen e nog
eriin 5 kilomeler lopen. |Emiddets
Feeefi e run-bike-ron mch cohier
als #en valwaandige tak van -|1- 1

mamt de triation ostwikkeld en

vl der Smismen, dis momented
tweede staal in het Europess cir
cuit. M ginteren de toretho-
gr [avoriet, maar ko vanwege
cenl Blewure miel VAR VAN gas;
fipar b Blewmusre mesest biij ook al
op het WK vertck ien past

Ultra-kort

koxphopers gedichi

Het peszal kwam geramenligh san
in hartje Tebbergen mn asm bl
lapietn lwrtraject e nmen. Al
me] bleek opmiciew Hissli
M e Edfwin vam Durt de sberk-
e lopers wijn, maay Julin Aalbers
el daf keer hij et L b de
eimdaprind scinsdde bif vervalgrs
L Van Lhort al. win in cen

jd wan § 4049 te fisishen, De

tamaar, John Aakbers, hid er
ertrouwen in na het letsen: Ik
vel dal mEjn laaltde rin beter
n die van mijn concurresten. [k

J rang van bt flat-
kopem vl gemalkke
mar kimi bij dat ik van
relansd heb kunmen et
t ging vjdens de lasne run
L ik hob moseten hijien
de gindspring ben 1k
ol bl eind doorgegaan’ Rusim
m qinefen laber Sowae Isgrid

ar nassie concurTenbe,

T L T T
WEH

kos Hagen »eg
i ter baj de
n Keuren

B I\.:I-.I van deelorineds oal-
i kamp. Mij behoon
et bk ewn besin on sianie dear.

URRE L] o
wifl ewdl sl

grimaaki

.

Edwim vam Dot frechish van bel ieam Ten Towecber gost mei Hush Vg op weg s

£ a8 grwens, maar le
ders. Hel word visgirmsrs
pezaakl doondal de teams t
allern maar triatleten willen heh

NATIONAAL TRIATHLON CIRCUIT 1997

w1 ma drie L

ihe h:- oep Ipssen

Nl |I4|.|
Kiera et bl

Ik heb

rcdenas

an Lubek slgetekend ol eervie  om in de mationale wedstiijl e ben, mawr ddaar komd o I
Rlamse: over de eindvireep: off haid  oen half ter eender van ing. i Dak echite doatleten -
bijna een minuwl voorspeong op  De Wentervwigker: *A xaki  regelmatigesr v cen ream ik

MAAT Eaar Ay

weh 6 ek M
i -'.\un._ ¥
heal &

EINDSTAND

rrenigng

L. T

i rijn welvwaar geen dagen
am hand vam sagel e fopen
1 nch kwsmen er hier in
Wald nog 2o'n 121 deslnemer
waii de mart van de Baend de
verdeeld  over drie

Wal L

BT ‘\-nhn Tk

verLamse
1 i Syl

b oo el e
nal in heet Fuss wohies
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vrouw op deze aftand.

Guido Gosselink wil met Weyl
“naar de Olympische Spelen

meednen aan de Olympische Spelen in Sydney in het jaar 2000. Dat is de grote droom
van triatleet Guido Gosselink. Een droom die wellicht door de sponsoring van Weyl
Beef Products B.V. werkelijkheid kan worden.

By het woord tnatlon denken de meeste mensen

alleen aan zwemmen, fietsen en lopen. Maar het is
veel meer dan dat. Het is een individuele krachime-
ting, waarbi wilskracht en doarzettingsvermogen
een grote rol van betekenis spelen. Karaktertrekken
die vaak ook in de vieesbranche bepalen of er wel
of geen succes geboekt wordl De sponsoring van
Gossalink door Weyl is dan ook een logische keuze
Waarmee Weyl niet alleen aen grotere naamsbe-
kendhed wil verkrijgen, maar ook het imago van

de gehele vieesbranche probeert op te krikken

Veel trainen en ervaring opdoen
Gosselink is bijzonder in zijn nopjes met de steun
van Weyl, "Door de sponsoring kan ik me volledig

richten op mijn doel: de Olympische Spelen var

a8 Wedstrijdprogramma
Guido Gosselink:

e 2 augustus World Cup, Canada
# 9 augustus World Cup, Hongarije

# 30 augustus WK, Zwitserland

Dinkelloop voor
Guido Gosselink

LOSSER - Triatleet Guido Gos-
selink heeft de Dinkelloop over
7.5 kilometer op zijn naam ge-
schreven. De Enschedeér legde
de afstand met start en finish op
de Zandbergen in Losser af in
27.47 min. Alleen Ruud Kamp
uit Utrecht kon enigszins in het
spoor van Gosselink blijven
Kamp die 27.53 liet noteren wist
de schade te beperken tot zes se-:
conden. De rest van het veld
volgde op ruime achterstand. Jan
Detert (Weerselo) legde in 30.41
beslag op de derde plek. Din
Detert (35.54) was de snelste

e 27 september World Cup, Mexico

S

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink heeft bij de kwalifi-
catiewedstrijd voor het Euro-
pees kampioenschap duatlon
i Gemert weinig potten kun
nen breken. De voormalig in:
woner uit Hengelo finishte na
tien kilometer hardlopen,
veertig kilometer fietsen en
weer vijfkilometer hardlopen
als zevende, op 2 minuten en
37 seconden vanwinnaar john
Aalbers die 1.41,13 liet note
ren. Toch hield Gosselink wel
een goed gevoel over aan de
wedstrijd, die voor hem volle
dig in het teken stond van de
wereldbekerwedstrijd op 12
april in Japan. Daar wil hij sco-
ren, omdat daar evenals in
Sydney punten zijn e verdie
nen voor de wereldranglijst

2000 in Sydney, waar ik deelneem aan de
Olympische Afstand. Deze bestaat uit 1500 m
zwemmen, 40 km fietsen en 10 km lopen

Voordat het echter zover is, zal hi) nog tlink veel
trainingsarbeid moeten vermchten en natuurlijk veel
wedstrijdervaring moeten opdoen. De komende
maanden staan een aantal grote wedstrijden op het
programma. Wie weet zien we Guido dan in 2'n

nieuwe Weyl-tenue op TV versch Nen
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Boor FRANE SCHOLTEN - e el T TR D kans bestast dus dat Gosselink
WALGEMOFD tich drie jaar voor niets focust op

."r’
STNEDERL. )
ENSCHEDE - Het is bitter. Tri- OOSTNEDERLANI de Spelen. Maar dat is ingecalcu
atleet Guido Gosselink hoopte . ; ] T E leend, als risico van het vak. ,.En
dexe week lekker te slapen in | = 3 waal is het risico dan nog. Het eni-

het vliegtuig op weg naar Ishi- ge risico dat ik loop is cen sportief

n. in plaats risice dat [k het ndet . Maar
daarvan lag hij eergisteren o dat heb ik min of meer zeif in de
deoperatietafel inhet M hand.” Het kan, daar is hij stellig

Spectrum Twente, Enschede,
om er te worden gropercerd
aan xijn knie. In plaats van af-
zien tijdens de eerste wereld-
bekerwedstrijd van het sel-

van overtuigd. Ook de sprong op
| dewereldranglijst is-mitshij fitis
natuurlijk - door hem te maken,
Ga maar na. .Momenteel sta ik
Bbste op de wereldranglijst, ter-

zoen, moet hij nu de tanden op wijl ikvorigjaar maarsan éénwed
elkair zetten voor een snelle strijd heb m Maar daar-
Terugkeer op nivean

in ik wel zoveel punten dat
| ikmlﬂkh mﬁunm.
Een heel il met Ralf Teer-

sen, wel de Nederlandse kam-
ploen. Maar op dewereld ranglijst

In het 12: van Guido Goselink
borrelt encrgle. Stilzitten is
aan hem - alkomsiig uit Hengelo

{G). maar necrgestreken in het staat hij wel onder mij.”
Twentse Enschede - doorgaans

niet besteedd. Hij mdet wat om De sprong naar de wopvijitig |
handen hebben, Of het nu op zijn hem dan ook wel te m-llu.'E “E
werk is bij Holland Signaalappa- conditie was goed en wordt goed
raten in Hengelo (0], of tijdens de

loop-, fiets- dan wel rwemtrai- Het is aan mezelfom het nu ook af
ning. Het eerste doet hij sindseen J te dwingen.”

Hengelose tri-atleet gaat niet bij de pakken neerzitten

Gosselink hoopt na knie-operatie op snelle rentree

r maanden wat minder. Jk ondergaataandeuniversiteitvan  ogenschijnlifk  toch tamelijk  kan, metde steun van hoofdspon-  Looze. Stuk voor stuk professic-
'E:; voor drie janr de kans gekre-  Maastricht. Die gaven wel aan  nuchier ondengaat. .Maar na-  sor. Dat moet ook wel. Want alF  nals. .Van dat groepje ik de
gen om twintig uur per week te dar ik echt vooruit was gegaan.” lunﬂ:ﬁ:( is dit bitver. Natuurlijk  leen in wereldbekerwedsirijden  enige meteen halve baan.” Geluk:
[gann werken.” Dat alles in het te- Enzovoelde het ook Totzijnknie  doet dit pijn. Maar goed. het is  zijn punten te verdienen die no- wel. Ik zou denk ik niet eens
Enn van Sydney 2000, waarop de  vorigeweekvan hetene ophetan-  niet anders.” dig zijn voor de wereldranglijst.  foll-time met sport bezig kunnen
(ewartdtnathlon voor het eerst  dere moment ‘op slot ging." Nota En annde hand daarvan kan kwa-  zijn. Bovendien heb ik ou altijd
een olympische titel te vergeven  bene tijdens het uitzwemmen. Hij moet nu wel stileitten, Dat  Hfcatie voor de Urlavmpiu:hf Spe-  Pets om op terug te vallen. Tk heb
i, Daar wil hij bij zijn. Jkcheb de kannietanders, maarhijlaatzich  len in Sydney worden afgedwon-  dezekerheld vaneen baan, kanna

mogelijkheld ge n om daar Rraakbeen er niet door uit het veld slaan.  gen, Al gaat het daarbij wel om  die drie jaar 2o volledig aan de
voor te gaan en dan vind ik datik  HIj wist meteen dat het fout zat. Waarom zou-ie ook. ,.Goed be Eﬂﬂpﬁtifhﬂolldﬂ]ﬂlt“ﬂﬂlnﬂf slag. Waar de rest na hun loop-
daar ook voor moet gaan,” oIk kende het gevoel Achtjaar ge-  schoawd zifn het ‘maar’ tweewed-  hooguit drie per land starten. Ter-  baan de sport hard nodig zullen

In Japan, en over twee weken in  leden hebikhetselfde gehad Was  strijden minder. Dus zal ik het in~ wijlerinde topvande r.mal‘lﬂum hebben voor een baan.”

Sydney had hij daartoe de eerste  er een stukje kraakbeen losge- die andere wedstrijden moeten  al ten Australiées staan, Alleen

stapwillen retten. Gosselink-die  schoten. Dat is toen tijdens een  laten wien™ OFf dat nu in Japan. debeste 25 rijn sekervan Sydney,  Tochacht hij sich zeker niet kans-
dankzij een sterk triathlonsei- operatic weer op de plek gezet.”  Zwitserland. Hongarije of Mexico  De rest wordt aangevuld met  Ioos. Zeker, omdat ik in tegen-
goen sinds een paar maanden is  Hij vermoedt dat hij nu door de-  is. . De enige schade die (koploop  kampioenen.™ stelling tot voorgaande jaren veel
opgencmen in de nationaleselec-  zelfde blessure is getroffen. Die i dat ik aan het einde van dit sei- : meer ben gaan trainen. Al ligt het
tie - was er klaar voor, want hij  zekerbeid heeft hij niet. ¥risge  roen wat minder hoog sta. Dar is Professionals niveau wel erg dicht bij elkaar,
voelde zich top, Dat hadden de in-  repareerd wat er gereparecrd  wel reker.” In elgen land zal hij dan in feder  wordter ook veel samen getraind.
spanningstesten uirgewezen. die  moest worden”, stelt hij tamelijk  Zodra hij weer {it is, trekt Guido  geval de sirijd aanmoeten met.  Alleen in wedstrijden zijn we el
hij &én keer in de vif, zes weken nuchter. Zoals hij de tegensiag  Gosselink de wereld over. Het  Huntjes Zeclen Vanderlindeen  kaars concurrent.”
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Gosselink gooit nu
alles op de triatlon

ENSCHEDE - Trintleet Guido | g

Gosselink heelt bij de kwalifica-

tiewedstrijd voor het Europees [0 4

kampioenschap duatlon in Ge- [
mert weinig potten kunnen bre- |

ken. De Enschedeér uit de Weyl
Beef-Ten Tusscherploeg finishte
na 10 kilometer hardlopen, 40
kilometer fetsen en weer 5 kilo-
meter hardlopen als zevende, op
2 minuten en 37 seconden van
winnaar John Aalbers dic 1.41,13
liet noteren. Zijn ploeggenoot

Armand van der Smissen deed |

het met cen derde plaals annmer-
kelijk beter. Robert Kempers
{Losser) werd elfde.

T

och hield Gosselink - die nu
echt heeft gekozen voor de triat-
lon - wel een goed gevoel over
aan de wedsiriid, die voor hem
volledig in het teken stond van
de wereldbekerwedstrijd op 12
april in Japan. Daar wil hij sco-
ren, omdat daar evenals in Syd-
ney punten zijn te verdienen
voor de wereldranglijst. Die is
weer van belang voor kwalificn
tie voor Olympische Spelep in
Sydney, waar de (kwart)triatlon
voor het eerst op het programma
staat

Gosselink loodst

Robertson naar zege

NUENEN - Zowel bij de man-
nen als de vrouwen hebben Au-
stralische atleten in Nuenen de
olympische triatlon in het elite-
circuit op hun naam geschreven
Bij de mannen zegevierde Peter
Robertson op de 15 kilometer
rwemmen, 40 kilometer fietsen
en 10 kilometer lopen in een tijd
van 1.47.33.

Tracy Hargreaves was de snelstg
bij de yrouwen (1.58.14).
Robertson dankte #ijn overwin-
ning min of meer aan de hulp van
Guido Gosselimk., De Ensche-
deir uit de Weyl Beel/Ten Tus-
seher-ploeg kwam in het gezel-
schap van de Australigr op cen
kleine minuut achierstand uit
het water. “We zaten lets meer
dan een halve minuut later dan
de koplopers op de ficls.” Kop
over kop werd daarna de achter-
volging ingezet. ‘Maar het was
lange tijd twee tegen zeven. Pas
na vijfentwintig kilometer sloten
we aan.'

Robertson trok bij het afsluiten:
de hardlopen flink door, de be:
nen van Gosselink protesicer-
den. ‘1k had niet meer de benen
die ik hoopte te hebben' Hij
toonde zich toch tevreden mel
de vijide plaats, achler Zeetsen
en Looze. Het trio vertrekt deze
week in gezelschap van Rob Ba-
rel naar Velden in Oostenrijle.
waar dit weekeinde de Europese
kampioenschappen worden ge-
houden. Donderdag zijn daar-
voor de kwalificaties.

'*, M

S

Guido Gosselink
naar EK-triatlon

ZUNDERT - Guido Gosselink is
gisteren als zesde over de finish
gegaan in de instlon van Zun-

B dert Belangrijk is dat Gosselink

| Nederlandse

zich door deze prestatie heeft ge-
plaatst voor het EK begin juli in
Velden in Oostenrijk. Zundert
|was de cerste wedstrijd in het
elite-circuit.  De
triatlon van Holten zit ook in de-
z¢ recks. Winnaar werd de
Tsjech Kmavek in éen tijd van
1.52.19.

._ Gosselink presteerde boven ver-
s |wachting. Vorige maand werd de

Enschedeér nog aan de knic ge-

= |opereerd. Er werd wat kraok-

| |been verwijderd. ‘Het herstel
b [verloopt opmerkelijk goed', kon-
* |stateerde Gossselink na de wed-

strijd zelf. De triatlect kwam het

Gosﬂs_:eli-nk_piai_(t weer

wereldbekerpunten

ZURICH - Trintleet Guido Gos-
selink heeft weer punten hijeen:
gesprokkeld in de strijd om de
wereldbeker.

De geboren Hengeloér bereikie
tijdens de derde wedstrijd in de
recks om de wereldbeker een
d3ste plaats,

D eerste vijftig deelnemers krij-
gen federe wedstrijd punten en
die #ijn belangrijk in verband
met de plaatsing voar de Olym-
pische Spelen over twee jaar in
Sydney.

Gosselink werkte de trinthlan af
in eon tijd van 148,12 uur, de
winnende Engelsman volbracht
de uitdaging in 1.45.04 uur. Gos-
selink kwam als 57ste uit het

Vijfde plek voor

HENGELD Bij een elitewed-
strijd voor tnntleten in Nuenen is
Hengelogér Guido Gosselink op
de vijfide plaats gefindigd. In het
llJ‘l‘\l.![]Hi!.h-b-l‘.'[lll.'l“ no iwes 'l'l'l&'!.l-
strijden school hij op naar de
tweede plaats

Het was een wedstrijd over de
olympische afstand. De deelne-
mers moesten anderhalve kilo-
mrter swemmen, veertig kilome-
ter fietsen en tien kilometer
hardlopen, Gosselink kwam der-

VELDEN Triatleet  Harry
Ruumpol uit Ruurdo is in het
Oostenrijkse Velden tweeds ge-
worden hij het Europees kam-
ploenschap  tdatlon.  Ruampal,
die debueerde op het EK bij de
veteranen, moest cen Portugees
VOWar IiIT!.,"II H:IJ.'I.“.

Guido Gosselink kon de wver-
wachting op het EK bij de man-
nen niet wiarmaken. Na de der-
tiende plek van vorig jaar finish-
te de tegenwoondig in Enschede

water en werkte zich na het
gwemmen op de fiets omhoog
nair de vijfde plagis, Het hard-
lopen leverde hem cen negen-
tiende positie op.

D wedstrijd in Zwitserland was
de derde in de reeks van acht
Gosselink miste de eerste twee
in respectievelijk Tapan en Au-
siradii.

De in Enschede woonachtige
trigtleet moest revalideren na
een knieoperatic. D volgende
wedstrijd, 12 juli in Japen, zal hij
ook missen amdat hij een week
eerder de voorkeur geeft aan het
Furopees kamploenschap  In
Oostenrijk. In augusius wil Gos-
sellnk wel starten in Canada.

Guido Gosselink

tigg seconden achier de kopgroep
wit et water. Hij wist zich in ge-
relschap van de lutere winnoar,
de Australiér Peter Hoberison,
Samen hadden zo het gat met de
kopgmoep nn 25 kilometer Hetsen
pedicht, Ze konden zetfs afstand
BT

Robertson had na bet  Hetsen
goede benen en nam de leiding,
Gosselink kampie met cen teng-
val, Hij passeerde de finish in
150002 unir

woonachtipe ex-Hengelolr zon-
daog als 33se. Ik raakte bij het
ywemmen t© ver achterop en
kwam bij bet fietsen In de rwee

de groep terecht”, verklaarde

Gosselink de enigszins teleur
stellende positie. Het 8 manr
net hoe het loopt, want ap zich

wis ik niet minder dan vorig
jaar. Het was wel zo dat Ik nog

water uit op zo'n 30 seconden
achter de k ocp. Die achter-
stand mankie hij met het fietsen
goed. Na 6 kilometer hardlopen
moest Gosselink de koplopers
echter laten gaan. Hij eindigde
uiteindelijk 57 seconden na de
winnaar.

In dere wedstrijd waren drie
plaatsen te vergeven voor he
EK. Behalve Gosselink legden
Rob Barel uit Overberg en Remy
Keyzer uit Ridderkerk beslag op
de startbewijzen.

Als voarbereiding op het EK
doet Gosselink nog mee aan en-
kele wedstrijden in het buiten-
land. Twee keer in Italig, de cer-
ste komend weekeinde in Mi-
laan, en nog een wereldbeker-
wedstrijd in Zlirich

Guido Gosselink

plaatst zich voor EK

VELDEN - Guido Gosselink
heeft zich pekwalificeerd voor
het Europees kampiocnschap
irathlon dat morgen in het Oos-
tenrijkse Velden wordt afge-
werkt. De Enschedelr werd gis-
teren in de kwalificatie negen-
tiende en voldeed doarmee aan
de eis

Wereldbekerpunten

voor Gosselink

ZURICH - Guido Gosselink is in
zlin eerte wereldbekerwedstrijd
in Ziirich als 33¢ petindigd: De
Enschedese triatleet finishtc in
een tijd van 1:48.12, Winnaar in
Zwitserland werd de Engelsman
Siman Lessing in 1.45.04,

Mel zijn 33¢ plasts haalde Gos.
selink zijn eersie punten yoor de
kwalificatie voor de Olympische
Spelen in 2000 in Sydney, Door
een knie-operatie kon Gosselink
nog niet eerder meedoen om de
punien. In Zilrich kwam de En-

niet honderd procent hersteld, o o deite als 576 uit het water en

was van de kwalificatie van don-
derdug.”

sprong als 48¢ van het zadel na
het fictsen
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Toppers zien Holten niet als trainingswedstrijd

'Je wordt in de watten gelegd
en met respect behandeld

”I.ﬂll
-

Do kanshobbers v.onl kersvers Europess kampiosno Wiskeoogrand, Christien de Wi, Donnis Loors

on Guido Gosselink.

Zonder zichzetf op de borst te koppen, kan de Stichling

Triathion Holten een vitstekend dealnamersveld prasentanan.

Vel toppers weten de wea op 18 juli naar Holten te vinden.

Een trainingswedstrijd maken ze er niet van. Integendeel. De

vala toeschouwens kunnen gemativeerda atleten aan de
start verwachten vooral met oog op het Nederlands
Kamgpioenschap in 1989 en 2000, De laatste kans dus om
het parcours in wedstrijdverband te verkennen.

"Hot i 0ok sen goode voorbare)
ding op do Olympesche Spolon
wvan 2000 in Sydnaey®, Zegt
Christing do Wa uit Gamart. Zij
pakla vorig jaar in Hollen de oor-
sha plants, manr Kampls daarma
enige tid mal sen blessure. “Wal
mijrall batradl hoop ik in Hollen
wear wal wedstrijdribme op e pik-
kon. Rushig ann zal hed vondor
fokar nial gaan. Ik denk dal e
moosin atlaten voluit gaan
Daarvoor |s Holten e belangrijk
En naluurii is ook hit prijzen-
paid niel slechi.” In Hollen is voor
ol da winngal 488 de winnanes
viglduizend guiden beschikbaa
Bij do damis kaman alle winna-
rassan wan 1994 ot én el 1997
aan de siart mal Banca van Dijk
i Utiechil e Wieke Hoogsamsd
it Arrdierdam. Lucsndmg

Gropnendik uit Den Helder (gar-
&8 in 1996) en Cheimbne de Wit
hebben loegezegd deza presia-
ties o ovenanen, Bi| de haren is

Guscdo Gossalnll, de winnaar van

o algalopan Twea jaren, &
natuurijk wear bij. En Dennis

Looge doal zin bes! om de earsla

plaats cbe by I 1995 haakle, in
193E ta harhalan
Mijlpaal

Wiako Hoogzasd uil Amsientam
15 27 an sinds 1991 prolessional
Tussen 1991 an 1894 behaalde

e 31 podiumplasisen bij 44 oon-
BEMDEVENDE duursporiEnamen:

leén op Mederandss boder. In
1995 word een volgonda migipaal
Dereikl doOf naam 8 maken in
Europa in hal Europese Triaihlon

s R
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Circuit. De intemationala bekand-

heid ward in 1896 voorpezel door

hat bahalen van esn og-20 klas-

SETiNg op o8 wearpkd rangist en
een vijide plaats op hed WK Long-
Distance

Dok 1897 siond in hel ieken van

o wisin ldbakersadstripdon. "k
hoop oe stijganda h|n i N SHor-
terve prastalios voort o kunmnon
2atton, mal als hooghopun da
Cilympisché Spalen in 2000°, lagh
ow il "En Hollon is zoker niet
mindor bolangnijk. In 1505 ban i
als sorste godindgd. Dat was
ro'n goed govosl, dat K dal reker
waar wil harhalan®

Mat Dennis Looze (25) ull hal
Moordhollandse Assandolfl haeft
de organizate ean gadroven
atlpal walan be contraciersn
Loozs is ondar mesr Mederlands
Kampioen triathion ‘85 an 96 en
twaede op hat EX nathlon in ‘96
Z'n somsia iriabon deed hij op 14-
jarkge el in 2'n sgen woon-
plasts. Op tB-jarige lsafijd begon
hij senEus e trainen. "Ma schond
ewam die mikinire disnst, waama
& n 1504 ads Pull-prol actial
ward”, bkt Donna 1ansg, "k hisb
voil wadstmjden in hal buiberdand
pEABEn on 2o altd de CoONCUIMen-
lia opgarochi om BB 18 WO~
don”

Ommekeer

In 1595 word Dannis Loons voor

T
Y|
ie

e gersie kaar Nadersnds

Fampioern. In 1896 had hij een
SUpSrjBAar mel Negan INtEmationa-
e ovenmnningen, Hel @ar ema

wils hej geblesseand, maar dit jaar
hoopt hij er waer be staan. "Ik
hoop dat Holben de emmsksor
wird! van mijn blessunoleod. [k
kam hiar ook hoeol oeg graag. Ht
is do bosto onganesatio van
Medarand. Zo 2 veol verdor
dan do mesl Jo wordl echi in da
wattan gelogd en mol respect
bohandald. Ik ga gosd gemo-
voord naar Holtan. De Schipboek
heb & nog nial meegemaakt. [k
varwachl ar vael van, hel publiak
an alkos van hoel dichibij mao-
maken 1k zal het parcows Teke
vkl oren yerkonnen

De grote concurmen van Looze
waord! ongatwijield da winnagar van
159466 en 1897, Guido Gossalink
uil Enscheds. Hollen ligt ham al
[aren na aan hal hart. ik heb ook
meagadaan 1oen Hoflen nog el
o bekand was. Holten hoort in
Nedarland 10t de Iopevensman-
ten. Ik train hier ook geregeld en
kzn het parours op mijn dulmpje
De sfear is hier sl wistekand
Me de prigsulbrsidng DIl ik aftijd
nangen. Een van os redensn i
na! Holtens kpmpioanschap dil
danma woigl. Meestal |s e maar
adn wedstrijd op een dag, n

Hollen zijn or mae:,” Voor welke
plak Guldo dif jaar gaat, mankl hi
n twid woorden duidelijic "D

[ 1

‘plaals in.
4 Remy Kedzer  Fidderkerk
5. Huit Rost Boxmeer

'inetson_nn van I.uhai( aan de lei-
ding in Elite-Circuit

RAlph Zeetsen ult Urmond (L) en Ingrid van Lubek ut Den Burg zjn, na 2 wedsiriglen de leiders in et !
NTH ELITE Girouil. Na zijn ovansinning in Zundert wist Raiph Zeetsen ook in Nuene hel maximile santal
punign te behalen, Op de 2e plaats vinden we Enschedeer Guido Gosselink, vong jaar de winnasr van
het Cireult, Luc Huntjes (Stein), verreweg de snelsta rwemmer van hal iration pelelon, nesmi de 3o

Bijn dé damas senrebide basld. Hier weid Ingrid van Lubek in Zunden tweede en wist 20 in Nusnsn

| maximasl is scoren. Ingrid is zeer goad in vorm gezien haar 26 plasts bij het EX in het Oosterijias
Vedden. Lucienne Groenendijk (Dan Helder) werd sen keer twoede an san keer derde en neemi in het
hsasenklassamant de Pe plaals in. Jenatie van Dalon wit Griessen @ dards. Wieks Hoograad, kemvirs

|

114

stant nu op da Teplasts i het ELITE-Circull,



Gosselink moet bij kwart-triatlon Holten berusten in

Het oranjegevoel van Pete

Holten klaar voor
de volgende stap

vierde plaats

Robertson

Ze werden onlangs al anngeduid als de Kenianen van de
triatlon. Tracey Hargreaves en Peter Robertson,
Australiérs die in eigen land nog niet goed genoeg zijn om
op te boksen tegen de echie kopstukken, maar sterk
genoeg zijn om in Europa hun talent te verzilveren. Ook in
Nederland maken ze snel naam. Een paar weken geleden
was er immers de dubbelslag in Nuenen, zaterdagmiddag
in Holten deden ze dal op imponerende wijze nog eens

OVET.

Door Frank Scholten

HOLTEN - Peter Robertson en
#in oranje fonnchril. Sinds de
kwart-triatlon van Nuenen zijn
z¢ onafscheidelijk. De overtui-
gende winst danr wekite het oran-
je-gevoel in hem op. ‘Met die
overwinning heb ik injeder geval
mijn trip naar Europa terugver-
diend. Dat neemt de druk voor
de  komende wedstrijden wat
wieg’, meldde hij toen monier, De
gocde verstaander wist het toen
meteen: dat belooft nog wat voor
de komende wedstrijden in het
elite-circuit waar voor de win
naar elke keer weer een behoor-
lijke winstpremie klaarligt. In
Holten kon hij zaterdagmiddag
na zijn spelierende ecindsprini,
waarin ook nationaal kampioen
Ralph Zectsen moest passen,
weer vijfduizend piek bijschrij-
ven, plus vijfonderd  guldén
voor de verbetering van het par-
koersrecord. Ook dasrom houwdt
hij van Nederland

Hun komst nanr Europa was ecn
golk. Een poging om hun profbe-
staan buiten Australié iets draag-
lijker te maken. Thuis, Dowwn Un
der, wordt de markt namelijk af-
geroomd door anderen, Triatle-
ten die even goed, zo niel nog
beter zijn. ‘Echi. we moeten ons
daar zelfs kwalificeren om voor
de olympische kwalificatie in
aanmerking e komen', bena-
drukt Robertson. Het zcgt ge
noeg over het Australische po-
tentieel. Daar is triatlon in. Al ja-
ren. Daar ook zijn ze ‘maar’ een
van de velen, terwijl erin Europa
voor hen nog genoeg te winnen
is.

Hier zijn ze top. Dat bewees Ro-

bertson cen paar weken geleden
al, in Nuenen, Zaterdagmiddag
in Hollen was het van eenzelfde
laken en pak. Zelis de toctiek
was hetzellde: de schade beperkt
houden bij hel zwemmen, aan-
hiaken bij het fietsen en toeslaan
tijdens de afsluitende tien kilo-
meter hardlopen. Het enige ver-
schil was dat hij nu icts langer
wachtie voor hij Zeetsen weer
als lnatste kansloos lict
Enschedeér Guido  Gosselink
moest al de eerste van de vier af
sluitende omlopen passen. ‘Toen
al perste hij er cen tussensprint
uit, hadden ze zo tien seconden
Terwijl ik echt niet langzamer
ging lopen. Maar ja, datis de gro
te kracht van veel van die Austra-
liérs.'

Robertson kon er in het elite-cir
cuit al twee keer met succes op
vertrouwen. Al was het volgens
Gosselink dit keer niet nodig ge-
wieest. Omdat Robertson bij de
wissel tussen het rwemmen en
het fictsen meérkwaardig genoeg
cen schoen verloor, Gosselin

maakte hem er in het voorbij
gaan wel op attent, maar wisl
zich tegelijkertijd verzekerd van
een gat van ‘zeker vijftien scecon-
den,’

Samen met Zeetsen vergrootie
hij de voorsprong op het groepje
Roberison zells, terwijl het ver-
schil met de twee koplopers
Pennis Looze en Luc Hunftjes
steeds kleiner werd. “We kregen
het gat alleen niet dicht’, ver
zuchtie Gosselink., Dus ontstond
er een dilemma. “Want ik wilde
wel doorgaan, Was er ook van
overiuipd dat we het gaatje kon
den dichten om daarma met zijn

HOLTEN - Holten lijkt in alle
opzichten klaar voor het Ne-
derlands kampioenschap van
volgend jaar. Vanmiddag kan
de stichting triathlon Holten in
de veertiende editic organisa-
torisch  wellicht nog wat
puntjes op de i' zetten. ‘Alles
watl nog beter kan, zullen we
absaluul nog verbeteren’, on-
derstrecpte  voorzitter  Peter
Corstanje nietl voor nicls. Maar
zo heel veel zal dat niet zijn,
liet hij tussen de woorden door
fijntjes weten. En al zeker niet
wat de kwaliteit van de wed-
strijd betreft.
Die is nog beter en nog sterker
bezet dan in voorgaande jaren
Hetgeen ook Dennis Looze, de
Nederlands kampioen van 95
en 96 onderkende. "Getalsma-
tig cogl het met zo'n 35 man-
nen en 10 vrouwen misschicn
niet indrukwekkend, maar je
hebt nu wel de absolute top.”
Met name bij de vrouwen Eikl
een opeén strijd op het hoogste
niveau gegarandeerd. Zo zal
de kersverse Europees kam-
E’:.-me Wieke Hoogzaad het
ap lastig krijgen ook in Hol-
ten als beste uit de bus te ko-
men. De concurrentie is zwaar
met de nummer vijf van de we-
reldranglijst, Mieke Suys uit
Belgit, en de sicrke Australi-
sche Tracey Hargreaves. ‘Door
elkaar op te jagen moet het
mogelijk zijn dat er dit jaar ecn
vrouw als ecrste het finishpo-
dium bereikt. Ze starten cen
kwartier eerder dan de man-
nen’, grijnst Corstanje. ‘Dus
het moet kunnen.’
Dankzij 2ijn sterke eindschot
verijdelde  Guido Gosseling
dic plannen vorig jaar nog
Dn‘uﬁundml meter voor de
streep snelde hij destijds Chris-
tine de Wit nog voorbij. Zijn

vieren verder te gaan. Maar Zeet
sen het zich toch afzakken.
waardoor ik ook wel moesi
Muar mijn idee heeft hij daar ver
loren.'

Voor Gosselink kwam het vanaf
dat moment aan op tactisch rij
den, alles gokken op het afsho
tende looponderdeel. ‘Nict on-
riodig krachten meer verspillen.”
Het was een gok, omdal het
gantje tussen hem en Huntjes
weer cen gatl werd van ruim viji-

Guido Gosselink
«niel representatief..

winst in Holten was toen ook
meteen goed voor de eindzege
in het elite-circuit. Nu wordt
dat een stuk lastiger, omdai de
achterstand na twee wedstrij-
den al dertig punten is. ‘Al tel-
len dit keer slechts drie van de
vier wedstrijden mee, kunnen
we het slechiste resultant dus
wegstrepen’, aldus de Ensche-
detr die in Zundert en Nuenen
respectievelijk zesde en vijide
werd,

Guosselink is helemaal hersteld
van zijn knicblessure, die zijn
voarseizorn behoordijk in de
war schopte. Favoriet voor de
winst in Holten lijkt hij nict
‘Al heb ik hier na fwee over-
winﬂilr&wn natuurlijk wel wat
te verdedigen” De stichting
triathlon Holten schuift zell de
jeugdige Ralph Zeetsen naar
voren, maar de Australiér Pe-
ter Robertson liet als gast-at-
leet van het Duitse SV Glad-
beck miet zijn imposante zege
in Nuenen sl zien dat er ook
met hem danig rekening moet
warden gehouden.

tig seconden. En die schade was
niet eenvoudig te repareren,
voor hem uiteindelijk zelfs hele-
maal niet. De winnaar van de af-
gelopen twee edities belandde
daardoor dit keer naast het po-
divm, maar hij berustte erin.
‘Omdat ik elke wedstrijd weer
toch beter wordt Alleen heb ik
door mijn knicblessure gewoon
een stuk van de voorberciding
gemist. Datmerk je nu wel. Maar
ach, het gaat de gocde kantop. 1k
kan niet ontevreden zijn.’
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Guido Gosselink begint aan zijn avontuur op de fiets. Hij bela

beter gaal,

Guido Gosselink
kan WK vergeten

TISZAUIVAROS - Guido Gos-
selink heeft bij de wereldbeker
wedstrijd triatlon olympische al:
stand in het Hongaarse Tiszauj:
varos geen rol van betckeng
kunnen spelen. De overwinnin
ging naar de Nieuw-Zeelande
Hamish Carter. Hij won |
14824, Gosselink finishte 1e-
leursicllcad als 31ste, wat hem -
evenals varige week in Canada -
dertig punten opleverde voor de
wereldranglijst. ‘En dat is eigen
lijk te weinig.’ Deelname aan he
WK kan hij nu in ieder geval ver
geten,
‘Achteraf had ik vorige week du
misschien toch beter aan het NK
in Roermond kunnen deelne
men. [k zal miet zeggen' dat i
kampioen zou zijn geworden
¢ want Rob Barel liep toch aardi
¢ door. Een podiumplek zou zeke
| mogelijk zijn geweest. Maar ja, i
I had de punten voor de wereldbe
{ ker ook hard nodig, zeker me
! het oog op de Olympische Spe
flen. De pehoopte uitschiete
bleef echter uit
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Gosselink derde bij
finale Bundesliga

! Door anze medewerker

iWITTEN = Tri-atleet Guido Gos-
selink Is hij de Bundesligafinale
lin Witten derde geworden. De
voormalige inwoner van Henge-
lo liet een djd van 1.57.40 note-
ren. Doarmee gal hij lets meer
vdan anderhalve minuut e op
winnaar Thomas Hellrepel, die
finishte in 1.56.09. Tweede werd
Michael Briicher in 1.57.24,

D Epnschedeér was tevreden.
<Het was een wedsirijd waarin
niet gestayerd werd en dan

kwam mijn prestatie wel ten goe-
de. Tk kwam als negende ult het
water en kwam als tweede van
de fiets”, aldus Gosselink, die tij
dens het lopen Brilcher moest la-

ten gaan. JMaar die derde plaats
was wel een goed resultaar.”
Voor Gosselink. die vanwege een
knic-operatie het begin van het
seizoen miste, was het de eerste
podiumplaats van dit seizoen
JDank#| een derde, vierde en
vijfde plants ben ik derde pewor
den in het Eliteklassement, Ja,
erg regelmatig. Maar je kunt be
ter éfén keer vilammen en dan
Twiee i.l.“l'[ wial r:unﬂrr F”E"tll'[l'!l.
Een goed resultoar blijft altijd
wal meer hangen.”

De Enschededr besteedt de rest
vian het seizoen aan  sprint
training en doet nog mee aan
wereldbhekerwedstrijd in Mexico
en Brazilié.

-y
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ndde naast het pudium..mr bcru:llc daarin umdnl het cllr.ewedstriid

FOTO CARLO TER ELLEN

Gosselink tweede
in sprint-triation

ENSCHEDE - Tnatleet Guido|
Gaosselink heeli in' Paderbom
flink aan zijn snelheid gewerkt
In de sprint-triatlon over 500
meter zwemmen, 20 kilometer
fietsen en 5 Kilometer hardlopen
hoefde hij alleen de Duitse kam
pioen Lothar Leder maar voor te
laten gaan. Op de eindstreep gal
hij 24 seconden op de Duitser
toe: 55.07 om 55.31.

Gosselink ligt mooi op schema
voor de wereldbekerwedstrijden
in Cancin (Mexico) en Hheus
(Brazili€), dic de komende we
ken op het programma staan.
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J— “Mijn werk is mijn hobby”, zo
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zeggen sommige mansan als
j# ze naar hun favoriete
bazigheden vraagt. Veel
Signalezen houdan ar naast
hun werk echter nog andere,
vaak heel bijzondere, hobby's
op na. Signalen laat zien wat
mansen zoal buiten de poorten
van het bedrijfsterrein doen.
Deze maand Guido Gosselink
die zich als triatleet hoopt te
kwalificeren voor de
Olympische spelen in het
jaar 2000,

Labisaning, Tisziu)vamosg (Mo jie), Gl Gosselink was vilfilen toen hij combiiitie van hardlopen, swemmen

Zurich, Milaan, Comerbrook (Canada)
a5t Crobx (Maagdensilanden). Sinds
Gl Gossolink (Prajects MOS) 2icly
sirriewis op hoet doclnemen aan iratlons
ool gestart, rast Bl 20'0 boetje de
hesle wisreld af om aan wedstrijeden des)
T vl

Gosserlink  let zich e op de
Olympische  alstand  die  ongeves
eeny kwart o wvan de hele treithlon
(3 Olympische afstand  bestaal  all
1 RO0 it

FWEiiimen, VEUrrLg

kilomviter  flestsen on Hien kilamista
hardlopen. Het uitelndelijke dosl s
deelname aan de Olympische Sperlen
in Sydiey In het jaar 2000 war de
irhdthilon  voor el @eist op hel
prigramms slaal, 0m tliolviaimi ok
i atellon zal Gosselink mosten e
feden Wl de top vighig van heste
inatleten e wereld, Op dit moment
slaat by 1450

visor bl eend aan con kward irathlon
dieninum. "Ligonligk machi je pas vana
jio gestende  mesdost,  madaar dodi
fraude kon ik toch deelnemen®, bliki
bl) terug, 1k vond het wel lollg on ok
bt jaar daarop weer  meegedaan
Varvolgens 16 het son bevije ull de
hard gelopen,

Inmicldels s Guldo Gosselink in desl
el gaan swierken, heel Bl een gioot

aanilal gevandien, s op

AR
HEROmen n die natlonale selectie en
fraint Wi zo'n iwintig uur per week
Ciosselink: "Ik heb nu een contract
voor de helll van de td voor de
kamende deie jaar. 1k ben nu 29, Die
dliles faaar mioet ke dus ull zien te halien
wal ofln 2017

Wil begon als ven hobby, maakt dus
fiid iy Delingri R dise] uir van b leven
vain Gosselink. “In het begin deed |k

et pud voor de lol®, vertell hij, “De

e Hetsen beviel mg. Yooral het fetsen
void (K leuk amial jo ondersog eon
houp 26 Thidens miln studie aan de
Liniversitall  Twaenle  ben Ik e
fanatieker  met  de  tathlon  gaan
hirg hithisuclen. Vooral i B Laststie desl
van miln studie, Do sorste twise jaar
heh itk gewoon i thwee aan Higd alge
foand, aver de ladatste twoe kel ik vier
faait geihadn, I die td ben ik meer
iy tralpen on wedsiilden il
buitenland gaan lopen.®

Feiv  bijkomeidd voordes!  van hiel
bedrijvion  van  lopsponl s v
Gosselink, naast natuurliik het neer
Follen van oon HHI‘I.'I' pareslalio Fietl Tt
ilat dlie sport hem de gelegenbell bl
aifi andisfe Linden e bezosken, "L
Baslargrijh pluspunt voas mi] s dal je
Adit et sinde van j@ sportcarnien wal
van die weteld hebt gesien en een haop

hebit belesid.
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siido Gosselink is zijn eige T
Gruido ( link is zijn eigen manager

Nieuwsbrieven, web-sites

Olympisch Kampiosn waordi hij
niet. Hij komt zells niet op het are-
schavol, Dot is nu al zeker Maar
hij noaml zijn sporlcarciérs meer
dan geslasgd als hi] mesdost aan
do kwari-triathlon (1500 meier
swiornimen, 40 kilomatler Helsen on

10 kilometer hardlopen) op de
Olympische Spelen in 2000 in
Svilney, "Ik swem namialijk nlat
hard genoeg. Mol hel letsen com-
ponseer ik dat. Maar nu stayeren
[vlak achler alkaar Delsin) is Lo
gestaan, lukt dat onvoldosnde,
Guldo Gosselink (29): "1k ben mijn
wigen manager,”

{doar Martl ten Kate en
dan Madandarp)

Tk el ailiiel eon Boolje aai voellil e
witorpul, i Oosl-Galdeeluond wanr 1k
toon woonile, In 1008 ging 1k sluderi
i |1|' |'| ‘.ili ain \Hl\lll“v' L\'-'l"ll IL\. 1111
um“nh.]““ it i brhiathiliom “ wisiil 110§
iliit 1k HTERRE Hl'llmiuln Mala viosor ile pairuta

kout tiiondend, [k wiird 20UalE. 1 il

twon dur 1k doe of Gin eon e sl

‘Ik wil komen werken
als er faciliteilen zijn om
mijn sportcarriere uil le

houwen.’
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avir,"lachi i), Hi weid vaeliofil o5 deige
apinrt, Gk van Lalde, Want tol anteetting
van andoren getio hij na tweo jaar golis
gl studllo dadarvaor op san lnag e “[ia
oitpalin Pwai Jiar habi Lk gewoan in i aor
il il godaan, muar voor do luatsle
Pwai faiar hab ik Viee jaar gobirilkt, Dol
ki gandor vl piolilaine, winl de s
dlallmanclering dokia gos jant. Varidar vii
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Siegerehrung des Elitefeldes beim
Der Australier Craig Cunningham ({
[ ' .) und Dirk Bockel vom VIL Waiblin

LT

dEndath
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1. Paderborner Renault City-Triathlons: (v.L)
4.}, Lothar Leder vom DSW Darmstadt (1.),

en.

Matterloop prima graadmeter
voor Guido Gosselink

Door onee

WEHL - Guido Gosselink heeft
tweede kerstdag de Barend de
Matterscheidsrechtersloop  ge-
wonnen. De triatleet uit Ensche-
de realiscerde tijdens de wed-
strijd in Wehl over tien kilometer
-van scheldsrechtersvereniging
Doetinchem en Omstreken - een
snelle eindtijd van 3338 minu-
ten. Het was zijn derde overwin-
ning op rij in de Matterloop.
Frans Jansen [Argo) uit Doetin-
chem, kwam een minuut later
over de finish. Bij de vrouwen
ging de winst naar Gemma Jan-
sen  (Argo). De Doetinchemse
hoefde slechts af te rekenen met
Thea Putman uit Halle

Van Ooijen

Op de vijf kilometer duldde An-
dries van Ogijen ult Lichtenvoor-
de peen tegenstamd, Zijn win-
nende tijd was 1631 minuten,
gevolgd door Peter Kuiperi] (Ar-
go) in 17.26. Annie Seegers was
de snelste dame (22.30).

Van Ooijen was tevreden: Ik liep
hier niet eerder, het parcours
was mij onbekend. Tot anderhal-
ve kilometer kreeg ik gezelschap
van Peter Kuiperi] [Doetinchem),
Marcel Hietkamp (Kilder] en
Nick Hoks (Aalten). In het begin
van het bos kneep ik ¢r fussen-
uit.”

e afgelopen weken breidde Van
Oaoijen zijn training van één tot
twee eenheden uit naar vier tot
vijf keer per week. De progressie
is duidelijk merkbaar.

Triatleet

Op de tien kilometer won een
prominent triatleet. Guido Gos-
selink uit Enschede behoort mo
menteel ot de vijl besten van
Nederland. Mijn huidige niveau
is vergelijkbaar met dat van vorig
jaar. 1k volg dezelfde voorberel-
ding. Het afgelopen jaar kampte
ik met een hardnekkige kniebles-
sure, waardoor ik minder punten
haalde. |k zakte op de ranglijst
voor selectie naar de Olympische
Spelen Kwartrriatlon in Sydney
2000. Maar ik heb nog anderhalf
jaar voorbereiding tot juni 2000.
Voorwaarde is dat ik komend
sefzoen goed moet lopen.”
Terughlikkend op de wedstrijd in
Wehl, 2ei Gosselink: .1k bouwde
een gaatje van vijl meter uit. Het
is jammer dat Frans vandaag
niet in saal wis 0m samen dioor
te trekken. Voor mij is alleen lo-
pen dan lastiger om echt diep te
gian en ot een snelle tijd te rei-
ken. Vorig jaar ging ik de strijd
aan met Chris Henet uit Amhem
Ik won toen in 3330 minuten
Nu moest ik meer zell doen en
kwam uit op 3338 minuten.
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Twee jaar geleden was ik met 33
minuten rond nog sneller.”

Het begint traditie te worden
voor Gosselink om op tweede
kerstdag In Wehl te starten.
Mijn  hddige  hoofdsponsor
geeft me naast mijn baan van 20
uur in Hengelo (OV] genoeg mo
gelijfkheden om optimaal rich-
ting Sydney te trainen. In januari
wil ik dre weken hoogtestage
doen in Zuid-Afrika. Vervolgens
wacht nog een pittig trainings-
programma in Lanzarote. In
april staat de cerste wereldbeker-
wedstrijd voor de deur. Verder
reis Ik later in het jaar naar Japan
en Sydney om het Olympisch
parcours te verkennen.”

Echie fans van Gosselink kunnen
zijn verrichtingen volgen op in-
ernel (WWW.Guido  Gosse-
link.DEMON.NL], Achtervolger
van Gosselink was afgelopen za-
terdag Frans lansen uit Doetin-
chem. Voor mij ging het moei-
raam en vri] stroefl. 1k kon ander-
halve kilometer met Guido mee-
gaan. De afgelopen periode was
ik druk met mountainbiken. Ge-
volg hiervan zijn verzuurde be-
nen, waardoor ik bij het hardlo-
péen in hoog tempo mijn snel-
heid niet lang kan vast houden.”
Gemma, de vrouw van Frans,
toonde zich als een volleerde
hinde bij de vrouwen. De vorige

week gelopen halve marathon in
Linschoten viel voor haar tegen.
Kort daarna werd ze ziek, De
overwinning op Thea Putman it
Halle was voor haar een opste-
ker. JTammer vond re de geringe
belangstelling van andere vrou-
wen ap de tien kilometer

Uitslagen. 5 km. Mannen: | Andrigs

DOnijen (L'woordel 1631, 2 LT

|[¥ihaen) 17
1801, & Nick Roka

Basyalink (Apel

ften] 18.09, 5. Ronaic
1B 16 Vrouwen: |
23, 2 Lianna
H Wiad
1737, 2. H

Annig Sesg
Gudde [(Wahl] Z3
2342 Vet k1. J G
Losters [Didam)
darn] 20.03. Vet
voidel 1870

K |

ITY Fhirt
JLI CIWET)

Linl}

Wim Seegers [[c

Jén Engelen (Kilder) 1357

Stal- Kloppand

Petarg [[hdam Anbon war
Hal 10Vclusm) 42 on [Ambam]
a1, 3 e [Doesbergl 433
Scheidsrechiers: | V. Baunk (L'voorde)
H 'I".
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Gosselink
wordt zevende

NUENEN - Guido Gosselink
heeft bij een kwart-triation in
Nuenen beslag gelegd op de ze-
vende plants. Hij miste de slag
tijdens deze wedstrijd uit het ele-
circuit. De winst ging naar Erik
van der Linden. Dennis Looze
werd tweede voor Dimitri Gaag
ult Kazachstan.

Gosselink noteerde een tijd van
1.50.14, Hij maakte naderhand
een tevreden indruk. .Onlangs
hen ik overgestapt naar de lange-
e afstand. 1k heb veel getraind
voor de halve trintlon. Voor een
kwant wedstrijd kwam ik snel-
heid e kort.”

Gosselink was niet in staat de
kopgroep van zes te achterhalen.
Voor Gosselink telt vooral het
WK in Zweden waat hij op 11 juli
de lange afstand aflegt.

[ Nuenen leverde Harry Ruum-
pol uit Ruurlo een knappe pres-
tatie. Hij wan de wedstrijd bij de
veteranen en bleel nog menig se-
ninr yoor.

DE AFVALLERS

Derde plek voor
Guido Gosselink

ENSCHEDE - Guido Gosselink
is dit weekeinde als derde m
k .

digd in een combinatie-

ment in Egmond aan Zee, De Ens
schedese triatleet moest in he
klassement, dat werd opgemaak

over ruim 36 kilometer ATB'

over het strand en de halve mara-
thon, John Aalbers en teamge

nool Armand van der Smisse
voor laten gaan,

Gosselink zet streep

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink heeft na zijn misluk-
te race naar Atlanta zijn aan-
dacht verlegd nuar de langere
afstanden. Gisteren eindigde
de Enschedeér op de halve
triatlan van Nicuwkoop als
negende, nadat hij bij het fiet-
sen lang alleen op kop had ge-
reden. Tot hij de man met de
hamer tegenkwam en na 65

onder Sydney 2000

DOETINCHEM - Triatleet Guido
Gosselink heeft een punt gezet
achter zijn jacht op een deelna-
mebewijs voor kwarttriatlon van
de Olympische Spelen volgend
jaar in Sydney. De atleet beseft
dat de spelregels bij het fietsen,
waar stayeren is toegestaan, niet
in zijn voordeel zijn. .Met het
fietsen kan ik nu het zwemge-
deelte niet meer compenseren.
Dat is op de grotere afstanden
met andere spelregels wel moge-
lijk.”

1} Nieuwkoop deed Gosselink

mee aan eéen halve riaton. Hij
nam bij het fietsen de kop. Hij
deed het zo enthousiast dat hij
zichzell overschate. Op de laai-
ste vijftien kilometers kostie hem
dat de kop, Hij werd gepasseerd
door de latere winnaar Jan van
de Marel, Ook hij het lopen had
Gosselink aanvankelijk last van
een inzinking. Pas in het tweede
gedeelte hervand hij zich. Hij
werd negende in vier uur, tien
minuten en zes seconden,

Harry Ruumpaol uit Ruurlo won
de strijd bi

Gosselink negende

van de 80 kilometer als cerste
werd gepasseerd door de latere
winnaar Jan van de Marel. Bij
de afsluitende 20 kilometer
hardlopen herstelde Gosse-
link wel weer, maar uiteinde-
lijk moest hij toch ruim 13,5
minuut op Van de Marel toe-
geven. Henk Knol (Losser) fi-
nishte bij de veteranen als
tweede

Nieuw record
voor Gosselink

EGMOND — Guido Gosselink
heeft eergisteren tijdens de halve
marathon van Egmond #jn per-
soonlijke record verbeterd. Hij
renliseerde een tijd van 1.12.47.
Fin oude persoonlifke record.
gelopen in Doetinchem, stond
ap 1.13.26. De oud-inwoner van
Hengelo (G) werd met zijn nieu-
we persoonlifke record derde.
fohn Aalhers uit Nijmegen

Zaterdag werd Gosselink tijdens
een ATH-race van Egmond naar
Wijk aan Zee vice versa 21ste in
éen tjd van 1.13.56. Winnaar
werd oud-profwielrenner  Gert-
lan Theunisse.

Afvallers op weg naar Sydney 2000 vallen er n het Nederlandse kamp mmiddels ook te noteren. Ralph Zeetien
resicie &l niet eens meer af naar Lapan, toen hiy - net als Gudo Gosselink dee wel naar Japan vertrok - te hosen
kreeg dat hij neet 2ou kunnen starten in de World Cup. Meschien een verkearde hesining ro bleek schterad, want
de wipelturige ML vertoonde = Ishigaki weer enkele medwaandige bunizie. in senste mstantie wenden yschiy
75 atheten toegelaten tot de Wodld Cup wedstind, Vanwege het hoge aantal inschrijvangen werd besdoten daar
ndast voor de andere gegadigden een inlemnational event te pigansenen waar punten verzameld konden worden
Ka fedie protesten - winsl i de inbemational evand sou namelijk evesvesl punten kunnen opleveren als 22 wor
den in de veel sterke bevette Workd Cup - werd dat beslust op het Laatste moment weer teruggedraasd

Juur voor festsen dus, die voor reely wan thungebleven Cossslink - dae geen deel witmaskt van de Olympische
slectie en op esgen kosten naar de Orént was afgerersd - bon toch mesdoen. D moeite dee Gossslink rich
getroaste was echter tevergeefy De cente twee wedstrijden fimishie hij buiten de op50 e in Sydney word hy
welrvwaar 44ste. maar bleef Cosselind’s eindtyd 1 veel achter op de winnende 1d van Benmett | dit jaar most sen
atheet om b aanmeriing b komen woor World Cop punten met alleen bij de eerste wifti emdigen, maar tevens.
binmen 5 peocent [vrouwen B procent) van de winrende td finishen). Drie maal mul punten din. De grote voor
wigang dee Cossedink de atgelopen twee jaar op het rwemmen boeite bleek neet voldoende voor aanluiting by
de weereldiog kets meer dan dén minuut achientand op de snelste swemmens in bet crcuet hiekd vrijwel sutoma
Lisch een kiassenng in de achtercede van de wedstrgd in. Gossedink heett syn Dlympische ambities daarom op
een laag pitje gered en gaat nch nu meer ichien op de langene afitanden. Het WK in Sier of het KK in Soein en
fuet EX i Almene vormaen vooriopig de belangrijlste doslen

Gosselink hoopt op WK

ENSCHEDE - Guido Gosselink
heeft de jacht op een ticket voor
het WK triatlon over de lange af-

stand serieus geopend. Het
wardt voor de Enschedeér uit het
Weyl Beel/Ten Tusscher-team
kort dag om nog een plek in de
selectie af te dwingen, het WK is
immers al op 11 juli. Maar hij on-
derstreepte zijn vorm afgelopen
zondag %ii de halve triatlon in
Arcen wel met cen afgetekende
overwinning. De nummer twee
Machiel Ittman moest zells ruim
vijf minuten op zijn winnende
tijd (3.47,40) toegeven.

In tegenstelling tot de halve triat

lon in Nicuwkoop begon de En-
schededr - die ‘zijn olympische
aspiraties helemaal heeft laten
varen - wel behoudend. Met na-
me op het tweede onderdeel, het
fietsen, hield hij behoorlijk in. “In
Nieuwkoop was ik op een gege-
ven moment helemaal leeg, dat
mocht me niet nog een keer over-
komen.' Mede daardoor begon
hij ook met 3 minuten en 45 se-
conden achterstand op zijn
ploeggenoot en kt‘)jp]upl:r Gerrit
Heusinkveld aan de afsluitende
20 kilometer hardlopen. ‘Maaral
na 11 kilometer had ik hem inge-
haald.'
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Rabobank
GROEP
TRIATHION HOLTEN ZORGVERZEKERINGEN

TRAINEN MET UW KRANT

Vier trainingsdagen met top-triathleet Guido Gosselink.
In voorbereiding op de triathlon van holten organiseert de Stichting Triathlon
Holten i.s.m. CZ-zorgverzekeringen en Wegener Dagbladen 4 trainingsdagen.

De trainingen worden gegeven door tweevoudig winnaar van de triathlon van
Holten, Guide Gosselink. Tijdens de trainingen zal gericht worden getraind
met als doel deelname aan de 15e Triathlon Holten op 17 juli 1999.

Alle onderdelen zullen vitgebreid aan bod komen. Aan de hand van trainings-
schemais zal buiten de vier _,Em:mzmwnn_ﬂq: individueel een bepoalde hoeveelhei
trainingsarbeid moeten worden volbracht
Programma:

* 28 februari 1999 zwemtraining en fietstraining

* 3april 1999 fietstraining en looptraining

* 3 mei 1999 zwemiraining en loopiraining

* 19juni 1999  combinatietraining zwemmen, fietsen en lopen.

De trainingsdagen vinden plaats in en rond Holten en duren van 9.00 wur fot ongeveer 15.00 uur
Vanwege de beperkte groepsgrootte die praktisch mogelijk is kan slechts een beperkt cantal
deelnemers worden geaccepteerd

Inschrijving en kosten:

Inschrijving voor de trainingen is alleen mogelijk als u zich heeft voor de achtste of kwart
wicahion vt Holhonof Vo plort . e bothan Wi e Mrissinment hieenen /10, Dl s snckiiel vior
trainingssessies, training s en een t-shirt, en nsn__..zn_m“”n_,_:? voor de Iriatlon von

Holten, De tra kunt v betalen d.m.v. iging bij gelijktij inschrijvi de triath-
gk g b b sl s e = Uk R Kool
eerste fraining. Inschrijving sluit op 25 i

Voor opgave of nadere inlichtingen kunt u bellen met mevr. R. Heuvelmans, tel. 0548-362954
De minimum leeftijd voor deelname is 12 jaar. Deelname aan de frainingen is op eigen risico.

Apeldoornse Courant Arnhemse Courant
Deventer Dagblad Overijssels Dagblad Gelders Dagblad

DE KRANT DIE U KENT

E L

PEEDLINge uvex
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Triathlonproject in aanloop naar Holten in nieuwe trainingsfase

%

De voorbereiding van de deelnemers aan
Trainen met de Krant in aanloop naar de
triathlon van Holten {17 julij vordert ge-
staag. Afgelopen zaterdag was er in Holten
de rweede trainingsclinic. De accenten lagen
deels anders dan tijdens de eerste bijeen-
komst. De afstanden waren korter maar et
ging wel harder. Interval- of kwaliveltstral-
ning heet dat in sportjargon.

Door DICK LOMAR

"Een dag om met de familie op
te trekken. In elk geval niet
tradnen’, Dat was het advies
dat toptriathleet Guido Gosse-
link de zaterday vidr Pasen
galaan de deeloemers aan
Trainen met de Krant. Ben
‘sportloge’ paaszondag dus
waaraan de zich op de ln juli te
houden triathlon van Holten
voorbereidende duursporters
na twee intervaltrainingen
ook wel 1oe waren.

De tweede triathlon-clinic in Hol
len Was e pattige. o mag je
wee interviltriningen op ‘e'en
dag wel noemen”, aldus de on-
langs van ¢en stage in Zoid-Alri-
ka teruggekeerde Guido Gosse-
link die momentes met een aan-
tal andere olympische kandida-
ten al weer in Japan is

Irainen met pe L‘lpﬂ.'l.llﬁ Waalr-
daor albe rnrte::wﬂnm van de
sporter aangesproken worden.
Dus ndet alleen het ruurstof of
acrobe systeem wiaarmoee de spor

ter 2'nduurarbeid verdche. Zater-

dag betekende dat in de praktijk
bij het hardiopen vijf keer 800
meter in plaats van een duurioop
van vier kilometer. En bij het Get-
seti cen aantal malen de rug
krommen om de “Top’ van een via-
duct te bereiken, Een in verpelij
king mel dunrtraining andene be
lasting van hart en longen maar
ook van de spieren waarbij de
deelnemers al snel merkten dat
het ‘melkruur-of verzuringsver
haal® niet wit de duim is gerogen.
Het was zaterdag eigenlijk cen lo-
gische vervolgtraining. Nu het ro-
merscizorn nadert zetten de
duumiporters steeds meer de
puntjes opde 1. Het duurwerk
wordt sterds vaker onderhroken
woor meer kwaliteitstraining. Al
mallen zeker degenen in de groep

LA T 0py Uy Ul MeajluIou) §uUjjassony oping

Interval valt zwaar

voor wie triathlontraining nieuw
Is zowel hardlopend als op de
fiets nog veel duurkilometers
moeten maken, Zo gachtjes aan
schuift de training echier wat
mieer op naar het kortere, sneélle
re- werk met telkens die herstel-
panzes. Dat is wat anders dan
rustpauzes want men blijit wel

in beweging, alleen heel rustig”,
aldus Guido Gosselink

De eersten die overtulgd werden
van het effect van de intervalme-
thode waren de Finnen die tus
sen 1920 en 1940 de loopatietiek
beheersten. De beroemde Faavo
Nurmi was én van de eersten die
de monotone duurtraining on-
derbrak voar wart later interval-
training genoemd werd. Zoals
Nurmi ook de eerste was die ook
fjdens de training met cen stop-
watch Bep om oo zijn loop- maar
ook hersteltijden in de gaten te
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houden. Het zou hem zeventien
wereldreconds en twaalf olymy-
sche tiels op de lange baanaf-
standen brengen..
Intervaltraining lustert nauw.
De tempo’s en de herstel tijden
wopnden zorgvuldig op elkaar af-
pestemd. Train je zeker als begin-
nend dunrsporter solo dan i bet
vrijwel ondoenlifk om dete be
langrijfke tratningsvorm verant-
woord toe te passen, En dan mis
Jjeveel ten opzichte van degenen
die wel voor begeleiding kiezen,
im dit geval voor die van Guido
Gosselink.

Fen belangrijk facet van inter-
valtraining & ook dat je beert je
krachten goed te verdelen en dat
je tempo’s leert aanvoelen. Ga je
de cerste van de vijf 800 meters al
tee hard dan kom je jeselfl anher-
roepelijk tijdens de vijide herha-

lingsioop tegen, Het is overigins

best nuttig om dar eens e érva- Die vierde training is in juni
ren want tiglens de miathlon is er  maar begin mei treffen de deel
vaak de nelging om te hard weg nemers aan Tralnen met deé Krant

te gaan. Binnen de triathlon
gelde dat vooral voor het fietsen

en minder voor het laatste onder-

deel hardlopen want dan heb je

al de nodlige Netskilometers in de
benen”, weet Guldo Gosselink al

heel lang uit eigen ervaning

In de schema's die Gosselink in
aanloop naar de triathlon van
Holten verzorgt, zit het advies
om na de fietstraining zo nuen
dan nog even tijd in te ruimen
voior een korte looptraining. Dir
om de overgung van het ene na

het andere onderdee] te ervaren,

«De vierde en laatste clinic gaat
overigens geheel over wedstrijd-
specificke zaken, Danrbij komt

bijvoorbecld ook het snel wisse

len van schoetsel aan de orde. Sa-

e A
¢ Guido Gosse-
link en een aantal
& deelnemers aan

~ Krant tijdens de
| rekkingsoefenin-
+ gen. (Foro Vincent

men met (2l van andere zaken™

en Guido Gosselink elkaar al
weer, [an met lopen en swem-
men op het programma, Gosss
link verwacht seker dat de groep
dan weer progressic pemaakt
heefi. . De zomertijd is ook voor
duursporters belangrijk. je krijgt
als het ware wat meer trainings-
tijd.” Maar ook dan, juist dan,
blijft het zaak naar het lichaam
e blijven luisteren. Vandaar dat
Govsselinks schema voor de ko-
mende vier weken geen overdne
ven extra trainingsarbeid vraog
o[ loopafstanden worden wal
langer, bij het fietsen gaat het
wiit meer in de dchting van inter-
val en bij het rwemmen wordt de
Intervaltraining langzamerband
bets mieer,”

Gosselink moet
toppers laten gaan

NUENEN - Guido Gosselink is
bij de triatlon van Nuenen giste-
ren als zevende gedindigd. De
Enschedeér, die volop in iraining
igvpor het WK trintlon op de lan-
ge afstand (11 juli, Zweden), kan
in de klassicker ull het kwant

triatlon-circuit niet met de bes-
ten mee, maar klom desondanks
van de elfde naar de zesde plek in
het tussenklassement. De wed-
strijd werd gewonnen door Eric
van der Linden, die de 1500 me-
ter zwemmen, 40 kilometer fiet

sen en 10 kilometer lopen afleg-
de in 1 uur, 46 minuten e 41 se

conden. Die had aan de finish
dertien seconden voorsprong op
Denmnis Looze



Rog déén keer
“Trainen met
de Krant' en
dan moeten

de deelne
mers klaar

tijm voor de
kwart of achi-
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sle triathlon

van Holten,
de afgelopen maanden waren er onder led

In

ding van Iuplrlalhlﬂ'l Guldo Gosselink

drie trainingsdagen. Kort voor de op zater-

dag 19 juni t¢ houden laatste training
vivegen we enkele declnemers die alle drie  Een willekeurig voorbeeld van
trainingen solgden naar hun ervaringen

Trainingsaanpak van Guido Gosselink slaat aan

'Interval’ maakt echt sneller

Dioar DICK LOMAN

Ze zijn het roerend met
ellaar eens. De Enschede-
se toptriathleet Guido

Gosselink mag volgend
jaarals trainer terugho-
men. Niets ten nadele
averigens van toppers als
Gerard Nijboer, Mildred
Muis of Henk Lubberding
die in de vorige jaren de
trainingen op zich na-
men. Goede specialisten
op hun terreln maar het
is toch een triathlon
waarvoor je traint en
daarvan weet Guldo,
trouwens net als Rob Ba-
rel die vorig jaar de laat-
ste trainingsdag verzorg-
de, echi alles”, reageert
Gerrit Hensen uit Holten.
Het zijn geluiden die we ook o
wangen bij Hans Lammers uie
Raalte en de Apeldoomse
Reintje Hockwater, Tristhlon i
meer dan cen optelvommetje
wan drie sporttakien. Is méer
dan drie losse specialismen.
Triathlon is een sport opzich en
daen hoort er eigenlijk ven
triathleet vour de groep te staan
die een rode Hjn kan aanbren-
gen in de op sHeh drie verschilk
bemide trainimgen. Die rode lijn
s de intervaliraining. Het is op-
vallend dat alle drie de deelne
Ee s die | ru Rl noe-
e Traiten ined wial higere
snelheid afgesisseld door jac
tieve) panzes. Vel duanipor
ters zouden 2o hun prestatio
kunnen verbeteren. Mo, dat is
echi waar. Als e alleen ‘dunr’
traint kom je op een grgeven
manenent stil i staan. Doar
meer inelheld te doen kom je
over dat punt heen. [k ben er
e ahn de gang gegaan en ik
heh echi het idee dat ik sneller
en geworden ™, akius de I5-jan-
ge Gerril Refisen die befig i
muet zijom iweede triathlonjsar

Trainingen

eikele trainingen poals die
voarkomen i Guido Goselinis
st voor de achiate triat-
lom, D voorbeelden geven dui-
delijk het intervalkamkier en
dewvariatie in de training weer.
Fetsen: | uur en 15 minuten
Een duurnit met daarin Sxd
minuten tempoduur waarbij
de harslag 20 ot 25 slagen
hoger moet zijn dan bij her in-
fietsen. met als pauze van 2
minuten.
hardiopen: totaal & kilome
ter. Eerst 10 minuten inlapen,
rekikien, poed Tosmaken, Foo-
scholingweleningen, Ixso0
meter tenpo mel hartipe
quentie ongeveer 30 slagen
boven "rustig’, met als paure
anderdiabve minwat en 10 mi-
nuten uitlopen,
rwemmen: 600 meter, be e
ginnen met 100 metor schoalk
slag. 4525 minuten schoolslag
in wlot tempo, met als pasze
15 secomden, 100 meter
schioolilag, 100 meter mplag
N ultrwemmen.

en het danrom op 17 juli tjdens
e Triathlon van Holten dan
ook houdt op de achiste triath-
lom

Snelheid

Die achiste triathion krijge ook
Germits jongene broer Marco als
deelnemer, JHij was het die me
over de streep trok Towas al va-
ket gaan kijfken naar die trath-
lnn. Het low'am er noait van om
dew] te memsen totdat mijn Broer
met het inschrijfformulier aan-
lowam. De trainingen verlopen
goed. Dmdat ik lid ben van een
trimgroepje van de Motorclab
Holten gaat het hardlopen me
powd af. Het fietsen i ook nket

zo'n probleem en wat het owem-

men betrefi heb ik inmiddels de
barsterawl aandig sangeleerd. ™
Hans Lameners (4] uit Raalte
fgaat al op vode i vijlde math-
lon van Holten. Het wordt de

kewart wrathlon die i) hoopt af
te leggen in een tijd van twee
uwr en 45 minuten. Een redel

+ Anke Tuinman, de vriendin van Guido Gosselink. verzongt hier et een van de tristhlon-
groepen de rwemtraining. (Foto Viocent fannink)

strewess Al lonke namaarlijl de
2.2, Mool om die tijd achter je
naam te krijgen maar je moet
ook 1ilet e veed willen.” De ex-
hockeyer die op de sportschool
keninis maalle met de dur
spart en de triathbon - ‘vanudt de
sportichoal i een clubje ge
vormad” - roem1 ook de aanpak
van Guido Gosselink. . Blj geipe-
claliseerde trainers is er toch
minder aandachi voor de rela:
tiemet de triathlon. Ook ik heb
vee] baat bij de intervaltraining,
Het i miet voor ndets dat ik vori:
e maand mijn beste tijd op de
10 kilometer liep. Hoewel
mwemmeen bij verreweg de
meeste deelnemers het swakste
onderdee! i ziet Guido Gosse
link kans om ook die trainingen
phederiger te maken. Vooral
dodr de variatie (n die iraining
Rovendien b er na elke tral-
ninglag ern nieuw rainings-

schedna ™, vertelt Hans Lammen.

Deepvaring |s dat overigens
niet isdercen, vooral vanwege

1o weinig tralningssijd, sich
exa0t dan het schenya kan how-
den maar ket s wel een goede
leddraad.

Interval

Relntje Hockwater [44) wit Apel-
doom staat woor 17 jull in Hol-
ten op de startlijst voor de achi-
ste triathlon. Een spontieve
vroww die toch vier tob vijikeer
inde week mit sport bezig is.
o[k ben lid van de atletickver-
eniging AV'34 In Apeldoom.
Sport is een vast onderdeel van
m"nweekindeling.” Als hand-
leopster s de intervaltraining
mhet nieww. Maar wel kekier.
Want {k vind het kartere werk
altljd al ‘v leukst. Het mooée van
het trainen met Guddo Govse
link is dat je, bjwoarbeeld in
het swembad, onmiddellijk ge
corrigeend wonll wanneer je
slag niet goed i, Dat muis je als
jehelemaal alleen gaat trainen
yoiF et rathlon™, aldos
Eeintje Hockwater die straks in

Huolten voor de dende keer deel-
neemL

Als je zhet wat daar in de o
peving allensaal kan en hoe
groat de belangtelling voor de
triathlon is, vind ik "t janimer
dater in Apeldoom eigenlijk
weinig of niets bsvoor mensen
e recreatief met de triathlon
beerig willen zijn. Bij AV tmal
nen wel wat kanjers’ die de hele
triathlon doen maar er zou in
dere omyeving toch meer mo-
pelijk moeten xijn. Zoaly er in
het vosten elgentijk ook meer
duathions zouden mosten ko
men”, vindt Reintje Hoelowarter
Alle drie kifken it naar de vier
e e laatste training wanrin
volgende woek raterdag alle
rriathlonadiscipines aan bosd muk
len komien. Met daarbij volop
aandacht voor de "Tijoe kneep
Jes’ die siraks i) de triathion
rell goed van pas kunnen ko
men. Knéepjes’ wairaan we ui
teraard op dere pagina mok aan-
dacht sulben besteden.

Dasr Maurice Ambaum | ver had hij de nadelige marge | bije jaren naam op de korte, D Limbuergers deden bet ubt: | boewel ik al bifna een jaar niet
TRIATHLEN = [ni e rl:ruun; van | omgebogen in een voorsprong. | olympische afgtand. De Spelen stekend in de halve tristhlon meer heb perwommen,” Ook
Gubdo Gosselink dit jaar staar | Heusinkoveld werd inde laatste | van Sydney heeft hij mmiddels | van Arven, Peter Scheres klokte | Frank Timmermans, geboren
din dag met rood omcirkeld:  |kilometer ook nog echter uit zijn hoodd : als pevende, Marco Akkermans | en getogen Arcenaar, kon met
pondag 11 fuli De dag van het | door Machiel itmana en RE Jowalificarie ¥oor Sydney kan als negende en Frank Timmer: | een record naar huis. Deze ra-
werrl Iumx‘hmummmm- chard de Groot il vergeten. dat lukt me niet. 1k | mans als tiende. Ondanksde | ce win ideaal voor mij. Leldoer
lon lange afsand in Jweden, Gosselink had rich noodge- | heb daarom mecteen afscheid | stevige regen en de Bande wind | pwaar doar de regen en wind.®
Alles risoed wijlen voor die ti- | dwongen bij het fietsen in Eenomen van de korie afitand | tovenden ze na de finish een Bij de vrouwen ging de winst
telstrijd. b de kowalificatie voor | houden. (1% kon mifn speciale | en me weer gestort op de lange- | brede glimlach tevoorschijn. naar Joke Ritman. Zij bleef Mar-
hiet WE kan Gosselink pech en | Hetsschoenen niet aan, want | re disciplines.? in Niswwhoop Horstenaar Scheres was in zifn | e van Amstel roimschoots de
blessures missen abs kiespijn. | die 2itten 2o strak dat ik veel te | wend Gosselink onlangs nopjes met 2jn reconl: voor baas.
Een reurende, ontstoken teen | veel pijn aan mijn ontstoken | de in een habwe triathlon. . het werst onder de vier uur.
wenl daarom voor lel geno | ween Ineen paarcade | race godd aly watiflcatie alhet | _Een beloning voor de vele [ organdsatie van de halve tri-
men. Gosselink knipte gisteren | schoenen heb ik n:nlﬂl " | WK lange afstand. D negende | trainingsuren en trainimgnkam: | athlon in Anten heeft van de
In Arcen gewoon een gat in 2ijn | kndpt, 2odat de teen daandit i wiek was niet poed genoeg. de | pen. [N doe dit jaar in Almere triathlonbond het verzoek ge-
schoei, am de pijnlijke teen | stake Tk voelde plinmeer. | bondscoach beeft me nlet opge- | aan de hele triathlon mee. Mijn | kregen om de race bet volgend
exira ruimte be gunnen | maar kon minder drak op de nemen in de voorlopige sehec- | E;Htltl! in Arcen heeft me ge- | jaar et predikaat "NK' te ge-

n uilvefenen. Dat the. Vardaar &t ik in Arven he- | rddnnk:mdmzkmn zil.” | ven Maar John van der Elst,
Het weerhield de triathleet ult | me miniten gekost™ ns g ogen moest goolen om hem | Akkermans grij omdat hi] | woordvoender van de organksa-
Tovepie er ndet van om de cege | bet lopen maakte hij zijnach- | te overtuigen dat ik thadshoor | afscheld nam van de triathlon. | the, heeft daar QFFT Aar.
te pakken in de gware kracht- | tenstand raimschoots goed in de Nederlandse ploeg. [k g | .Dit s mijn allerlaatste moe ge- | Ben NK in 2000 iy voor ons wil
meting: 2500 meter pwemmen, | Met lopen heb ik vreemd ge- hem meteen bellen om te 2eg- | weest. Na vijitien jaar vind ik bespreckbaar, in 2000 nidt als
A kilomoter fetuen en 20 kilee | poeg geen kst van mijn teen | gen dat |k heb De | het welleties. [k ga wel hardbo- | het aan mij ligt. De maand juni
meter handlopen. Al kwam de | Ik kon mijn gewone loopschoe | ontstoken teen heb ik daarom | pen en bijf elftalleider van de | staat volgend jaar mm
overwinning pas laat tol stand. | oen asn en voluit gaan” | ool maar voor Hel gepomen. | voetbalcheb uit Wessem. On- het teken van het EK in
Gosselink begon met bijia vier | De 28-janige Gosselink. de in Misschien was hel beter pe- | danks de heb ik genaten, | Nederland en Belgeb, [k ben
minuten achierstand op Gerrit | 19491 ook al een keer |;1 de woeesl om niet te stanen, Maar | Veel bek gezichien gezien, | bang dat een NK triathlon in

| Klein Vink halve triathlon in

Heusinkveld aan hwet laatste on
derdesl Maar al na elf kilome-

ik kad een goed resultaal no-

Arcen startte, maakte de vood dig

| leuke reacties geleregen. En
| miet cnaardlg gepresteend, al-

die perinde volledig onder:
| smeeuwt”
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Guido Gosselink sluit "Trainen met de Krant’ met reeks ti%is af

'Rem af in laatste week’

T I
KIS [op=iriati

ken van het oefenen van de rwem-fietswissel
en de fiets-loopraissel. Hiet werd ook de dag van
de praktische tips waaruit we hier een greep

doen
@ 3
T Y Nﬁl"‘&ﬂ,

Dowr DICK LOMAN

De overgang van het fietsen
naar het lopen ks een moeilif-
ke, schrik niet wanneer het
lopen in de eerste kilome-
ters moelzaam gaat. ledere
triathlect kent dat gevoel
maar na then minuten zul je
merken dat het beter gaat.
Die moeizame eerste kilome-
ters zijn het van de
tijd die de spieren nodig heb-
ben om zich aan te passen
aan het andere bewegingspa-
IToomn.

Een nuttige tip, terug te vinden
op twee Ad'tles vol adviesen
van de hand van Guido Gosse
link. Nog belangrijker {s het om
dedraagwipdie van het advies
el 1e ondervinden. En die
kans kregen de deelnemers aan
Trainen met de Krant® op de
laatste tramningsdag waarin go-
wel gerwommen, gefictst als
gelopen werd. Met als onder-
Hinge verbinding de wissels. Be
langrijk omdat het er in voor-
bereiding op een kwart of achi-
ste triathlon niet vaak van
komt dat je daarop traint. De
training van de overgang van
fietsen naar lopen is nog wel te
doen maar de swem-fietswisse]
geeft in de praktijk heel wat
meer problemen

En het s toch vooral een lowes-
tie van doen. Van ervaren hoe
Jj& je voelt kort na zo'n wisse]
zoqls tijdens die cerste hard-
loopminuten. Verlopen die

S TERE AT I|I'|I-|\J:|.|.|I'||--l|-l:.|.|l |I1'l-|
houden triathlon van Holten zitten
CGuido {

il soselink had
ifd stond de laatste bijeenkomst in het

even nlet lekker dan hoef je je
daarover dus geen zorgen te
maken., Zeker niet wanneer je
wieet dat ook [oppers even moc
ten wennen aan dat andere be
wegingspatroon ™, aldus Guido
Gosselink.

Tip

De Enschedese topper over
spoclde de deelnemers met
tips, hen daarbij ook een kijkje
in de wereld van de toppers
gunnend. Voor topsporters telt
elke seconde hetgeen ze vin
dingrijk maakt. .Voor de man-
nen:stop jie hesje al tijdens het
rwemmen in je rwembroek',
was een wat onverwachie tip,
Dus woor de (ewem)start het
hesje aantrekken en dan afrol
len en in de swembroek laten
verdwijnenxodat je, eenmaal
op het droge, niets anders hoeft
te doen dan het hesje weer naar
bowen te trekken.

Of recreanten die tip in de
prakrijk zullen brengen is twij
felachtig, Misschien zullen ze

Triatleet.nl 1986-2006

eerder het volgende advies op-
volgen dat ook jdwinst ople
vert:, Bevestig jo wedstrijd-
numimer niel op de kieding
maar met veiligheldsspelden
aan een elistische band e je
toak all in de swembroek of
badpak stopt of bij de Hiets snel
omdoel. Lo kun je in de wed-
strijd het nummer snel van de
rug (fetsen) naar de buik (1o
pen) dramen.”

Het slagen van de al over 2.5
week op het programma staan-
de triathlon van Holten valt en
staat natunrlijk vooral met de
training in die laatste fase en
miet de duidelifk aanfgepaste
training in de Inatste week
Jemper in die laatste week je
enthousiasme, Als je eventuee]
dan toch lets extra’s wil doen,
doe dat dan in de vooriamste
wietk, Ga e in de laatste week
ook niet testen. De verleiding is
il § rhet heeft geen in
De voorbereiding ml er dan ¢
Denk niet dat je een paar dagen
voor de start nog winst kan boe

e J# kan wel veel h.||1|-|: it
ken en dat is knap vervelend na
al heigeen je in de afgelopen
mianden gedaan hebt™, aldus
Guido Gosselink die meer nui-
nge tips gal

Laatste fase

~Bedenk in de week vooraf-
gaand aan de triathlon of je
nog spullen nodig hebt als een
niewe rwembril, meuwe ban-
den voor je fiets. Nu heb je nog
de tijd om deze dingen op je ge-
mak aan te schaffen. Grijp die
zelfde week ook aan om de fiets
gowd te controlen. Maak de ket-
e een beet e schood e apuit
'm goed in met Kettingspray
hetgeen een hoop gepiep en ge-
kraak kan voorkomen. Kijk je
banden na. Controleer of et
rwakke plekken inzitten en
haal alle (scherpe) steentjes er
uit,’

Gebruik de avond wior de
triathlon om je tas te pakken
Op e wedstrijd hoel je je

daarover dan geen Zorgen meer

« Fen belang-
rijk onder-
deel van de
rriathlon is
het wisselen.
Hier words
tijdens de
laatste clinic
in het kader
van Trainen
met de Kramt®
de zwemn-
flerswissel in
praktijk ge
brachi. {Foro
Vincent fan
ninkj

te miaken. Maak daarbij voor je
zell een ljst van wat je nodig
hebt. En wat betreft de wed
strijddag zelf: verken van tevo
ren, wanneer je je spulletjes in
levert, poed de wisselzones
Lowp desnoods cen keertje de
route, e zal namelijk niet de
eerste z2ijn die in het vuur van
de (wiedsirjd ndet meer weel
wiiar hij heen moet.'
Het allerbelangrijkste advies
voor di triathlon zelf is en
blijit volgens Guido Gosselink
Yerirek niet als cen dolle, Ver
deel je krachten goed. Cok in
de Laatste kilometer kun je nog
vl mensen inhalen.” Waarna
nog enkele aandige psychologi-
sche tips volgden: , Bedenk dat
als fij het ewaar hebt, de ande
ren dat reker ook hebben ™ O
Denk, wanneer je het moeilijk
hebt. aan die lekkere spart-
drank die e altijd bij de linish
hebben.” En: .En wil je onder
wig lemand een mentale tik
witdelen, duik dan et vosor
hem de bocht in.




ENSCHEDE - Guido Gosselink
heeft zijn selectie voor het WK
trintlon op de lunge afstand giste-
ren ahw?uul waargemaakt. In
het Zweedse Siter finishte de

Derde plaats
voor Gosselink

HOLTEN = Guido Gosselink
'heeft in Holten bij het nationial
kamploenschap kwart triatlon de
bronzen medaille behaald,
Na een zware wedstrijd vorige
week in Zweden was het voor de
Hengelogr afwachten hoe het in
Holten rou gaan. Met @wem-
men kwam ik op minder dan een
minuut van de koploper uit het
witer, Dat is goed voor mijn
doen. Vervolgens konden enkele
mannen mel het fietsen niet
overnemen. Ulteindelijk eindig-
de ik als zesde, achter onder
meer drie bultenlanders. Dat le-
verde een derde plaats op in de
sirifd om het nationaal kam-
ploenschap. Dat was me nog niet
cender gelukt.”
Gosselink besloot enkele maan-
den geleden om zich te richien
op de langere afstanden en niet
meer voor een plaats in de selec-
tie voor de Olympische Spelen
van 2000 in Sydney te strijden.
Daarvoor s het  onderdeel
swemmen bij mij niot goed ge-
noeg. Op de Olympische afstand,
de kwart triatlon, is het verlies
van cen minuut al fatal.”
Ook de bronzen medaille in Hal-
ten bracht de student niet op an-
dere gedachien. .In principe niet
nee.”

;whgdud.us. En dot
| Holten 2ell waren il vn-
In de gaten,

LﬂlﬂMMwnen

phﬂmtmnmhud

g EE1 TS Litvoerig belicht

g, schovise] en welke liers
h enigszing: beporia biijven
sportschoenen en Gowselink

Imhn’i stond voor Guido
Gosselink alles in het teken van
de kwarl-tratlon, “Toch heb ik
bij het NK nog nooit op het po-
dium gestaan.’ DNt seizoen werd
alles anders. Toen bleck dat zijn
weg naar Sydney doodliep, ging
hij een-andere koers varen, richt-
e de Enschiedetr zich volledig
ap het langere werk. Hij kwam
dan ook niet metal te veel illusies
naar Holten, omdat hij vorige
week bij het WK op de lange af-
stand toch dicp was

Maar toen hij even na dneén m
hartje Holien de Smidsbelt op-
draaide, was hij dit keer wel ver-
zckerd van brons. ‘Geweldig
toch! Zeker als je zlel wat voor
ép-utg namen op de startlijst ston-

en.

Erg dicp was hij deze week niet
gegam. Het WK op de lange af-
stand van vorige week was een

jiek en de cerstvolgende moet
Eeginsrnlmbcrmlpenwmnur
in Almere om de Europese titel
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Gosselink zeker van EK

Nieuwe koers levert
Gosselink brons op

wordt gestreden op de hele triat-
lon. Het open NK van afgelopen
zaterdag grocide toch uit tot een

Enschedeér - die zich pas sinds
meiop de lange afstand heeft toe-
getepd - als vijitiende. Daarmec
was hij na Jan van de Marel de
iweede Mederlander. ‘Door dic
prestatie ben ik nu ook na efe
zekervan het F K op de hele tniat-
lonin Almere.”

Pas op twee kilométer voor de fi-
nish werd hij door routinier Van
de Marel ingehaald. ‘Maar die
ging me zo hard voorbij dat van
aanpikken geen sprake kon zijn.
Dt Blijkt ook wel uit het feit dat
ik in twee kilometer nog ruim
een minuut verfoor.

Gosselink moest tijdens de 4 ki-
lometer swemmen, de 120 kilo-
meter fictsen en de afsluftende
30 kilometer hardlopen overi-
gens diep gaan. Zo diep dat hij na
de finish zelfs even aan het infuus
mioest om bij te tanken. *Maar dat
is niet zo verwonderhijk ais je be-
denkt dat het in Zweden dertig
graden was.’

De dag begon slecht. Op weg
naar het startpunt bij het zwem-
men haalde hijf zijn voet open
aan een scherpe steen. “Echt veel
hinder heb ik daar gelukkig niet
van ondervonden.” Alleen van
het afsluitende looponderdeel
had hij wellicht iets meer ver-
wacht. “Al speelde de tempern-
tuur daarbi) natuurlijk ook mec.*
Gosselink kon dan ook.wel leven
met zijn tijd van 5 uur, 58 minu-
ten en 25 seconden,

leuk tussendoortie.  Lucratief
ook, omdat hij met zijn zesde
plaats overall ook goede zaken
deed in de stand voor het Duich
elitecircuit, wat hem pok nog een
paarhonderd gulden opleverde.

En dai was mool na een weekje
dat volledig in het teken stond
van het herstelproces.  "Maar
schijnbaar kan mijn lichaam de
inspanningen inmiddels toch
urﬂ? aan.” Hij had wel het ge-

at hij in de wedstrijd nictzo
diep kon goan als anders. Een se-
rieuze aanval op Casper van de
Burgh - die constant zo'n halve
minuutvoor hem liep - zat er dan
ook niet in. ‘Ook al omdat ik in
de tweede helft van het lopen
niet echit kon versnellen, zoals ik
normaal wel kan. Maar waar
hebben we 't eigenlijk over. Met
het hrons ben f Lt meer dan
tevreden.”
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Gosselink blijft
zichzelf verbazen

ENSCHEDE - Guido Gosselink
blijft zichzell verbazen. De En-
schedese triatleet - enkele weken
leden nog verrassend sterk op
ﬁ?.-th lange afstand in Siter en
weer cen week later knap derde
bij het NK op de olympische af-
stand - knalde dit weckeinde
naar een zesde plaats in de Iron
Man-wedstrijd van Ziirich. ‘En
reken maar dat ik tevreden ben.
Dit zijn uitslagen die tellen.'
In Zwitserland staken twee triat-
leten ver boven de rest uit. De
Hongaar Peter Kropko won af-
getekend in 8 uur, 32 minuten en
51 seconden. Alleen de tweevou-
dige Zwitserse winnaar Olivier
Bernhard kon met 8.35,52 eni
zins in diens spoor blijven. Met
zijn eindtijd van 8.57,07 hoefde
Gosselink maar een kleine elf
minuten toe te geven op de Duit-
se nummer drie, Rolf Lautenba-
cher. Het was de eerste keer in
zijn loopbaan dat Gosselink bin-
nen de negen uur bleef. In Ziirich
scherpte hij zijn persoonlijk re-
cord met bijna een half uvur aan,
‘En dat met een zwaar fietson-
derdeel, waarbij we elke keer
twee cols voor de kiezen kregen
met een stijgingspercentage van
twaalf en achttien procent. Het
kan dus nog veel sneller.’
De kans om dat op korte termijn
te bewijzen in eigen land, bij het
Europees kampioenschap in Al-
mere, is overigens uiterst klein,
Gosselink is gepasseerd voor dat
toernooi. | De selectiecriteria wa-
ren ineens met een lije uitEcv
breid. Om in aan ing te ko-
men voor de selectie had je je vo-
rig scizoen al moeten bewijzen
op de hele tratlon. Dat is voor
mij dus enmogelijk, omdat ik me
tot drie maanden geleden alleen
maar op de kwart-triatlon heb
geconcentreerd’, aldus Gosse-
link, die protest heeft aangete-
kend. ‘Ik heb me de afgelopen
maanden toch aardig bewezen.'

ALMERE - Door emaoties aver-
mind legde Henk Knol zaterdag
de laatste kilometers hardlopen
af tijdens de triatlon van Almere.
De Europese titel bij de masters
50+ kon de inwoner van Losser
mel de haven in zicht niet meer
ontguan. Voor echigenoot Cor-
rie was dat het moment om haar
#woegende man vanaf de fiets
toe le roepen hoe trots ze wel nict
op hem was. “Tjo, en toen werd
het me even teveel', geeft de nicu-
we Europese kampioen toe,

Voor een vijftig pﬁ.ls&l.‘r. Knol is
51 jaar, legde hij de hele van Al-
mere in een duizelingwekkend
snelle tjd af. 920,13 vur had de

Goede prestatie
Gosselink

DOETINCHEM - Triatleet Guido

Gosslink  heeft een  bijzonder

goed resuliaat behaald in de
triatlon van Ziisich, De uit Hen-
gelo afkomstige Enschedeir ein-
digde als zesde in 8.57.07. Win-

naar werd de Hongaar Peter

Kropko, die 25 minuten minder
nodig had.

<Dt lijken inderdaad geen snelle

tijden®, bekende Gosselink.

~Toch hebben ze hier wat leuke
heuveltjes, en enkele waren er

ook in het fietsparcours apgeno-
men. Ik ben dan ook dik tevre-
den,”

Deze week worden de definitieve
plaaisbewijzen voor het EK triat-
lon in Almere uitgedeeld. .Aan-
vankelijk zat ik er niet bij", ver-
telde de triatleet. .1k heb be-
swaar aangetekend omdat er
mijns inziens op verkeerde gron-
den is eerd. We zullen
het wel horen. Als ik niet in Al-

mere mag starten, overweeg ik
The lron Man op Hawal te

doen.”

Gosselink
veertiende

ALMERE - Guido Gosselink s bij
het Europees kampioenischap
triatlon in Almere veertiende ge-
worden in 8.29.14. lan van de
Made won in een nieuw par-
coursrecord van 7.57.44,

De oud-inwoner van Hengelo
(G) was tevreden, ook grﬂen de
gebrekkige voorbereiding. s
deze week kreeg ik te horen dat
ik kon meedoen. Een maand ge-
leden heb ik nog meegedaan aan

een wedstrijd in Zwitserland. Als
ik eerder had geweten dat ik in
Almere mocht meedoen, was ik
niet naar Zwitserland gegaan.
Maar ik heb nog een !'lu]'f:ur ;mn

n persoonlifk record alge-
hmjnlld. daar beni ik wel tevreden

Bij de veteranen werd Harm@ n
Fuumpol uit Ruurlo tweede in

9.02.

nieuwe titelhouder nodig, waar-
mee hij zijn persoonlijk record
met Tiefst acht minuten verpul-
verde. En Knol was ook nog eens
derde in het klassement van de
veertigers. ‘Het ging vitstekend
De snelle wjd heb ik vooral te
danken aan het fietsen en het lo
pen.” Ecnmaal de meet gepas-
seerd vroeg zijn vrouw of dit de
lzatste 'Almere’ van haar mian
was, ‘Nee, dat denk ik niet. Stil-
zitten ligt me niet zo en ik vind
het nog veel te leuk om te doen.’
De Europese titel is voor Knol
cen prachtige bekroning op heel
veel trainingsarbeid. ‘De laatste
weken trainde ik tot vijfentwin-
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Gosselink blijft
zichzelf verbazen

ENSCHEDE - Guido Gosselink
blijft zichzelf verbazen. De En-
schedese triatleet - enkele we-
ken geleden nog verrassend
sterk op het WK lange afstand

en weer een week later derde
bij het NK op de olympische

stand in Holten - knalde dit

weekeinde naar een zesde
plaats in de Iron Man-wed-

strijd van Zarich. ..Reken
maar dat ik hier tevreden
mee ben. Dif zijn uitslagen
die tellen.”

In Zwitserland staken twee
triatleten ver boven de rest

uit. De Ho r Peter Kropko
ckend

in 8 uur, 32

won afget

minuten en 51 seconden. Al-
leen de tweevoudige Zwitser-

se winnaar Olivier Bernhard
kon met B.35.52 enigszins in
diens spoor blijven. Met zijn
eindtij

lijk recur? bijna met een halt

uur aan. ,.En dat met een erg

zwaar fietsonderdeel, waarbij

we elke keer twee cols vooor

de kiezen kregen met een 5ti{-
rcentage van twaalf
en achttien procent. Het kan

gings
dus nog veel sneller.”

Succes triatleet

Guido Gosselink

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink heeft tijdens de Bun-
desliga-finale in Witten ecn
tweede plaats behaald. De Tuk-
ker kwam met een cindtijd van
1.54,16 ruim een minuut later
binnen als de Australische win-
naar Peter Robertson. Met zijn
team 5V Gladbeck’l3 cindigde
de atleet eveneens als tweede in
de hoogste afdeling van de Duit-
s¢ competitie. ‘Gladbeck was
nooit zo succesvol. Voor de
clubis dit het beste resultantin de
geschivdenis’, vertelt een trotse
Giosselink naderhand,

tig uur. Als dit dan het resultaat
is, dan heb je er niet voor nicts
zoveel tijd ingestoken.'

Gerard Vioedbeld uit Wierden
zag cen podiumplaats aan zijn
neus voorbij gaan. Hij werd vier-
de in 10.09.01 op slechis drictn-
halve minuut van nummer drie,
Gerrit ten Brink uit Peize. De at-
leet van Argo kampte met darm-
stoornissen en kwam op de loop-
afstand net tekort.

Ook Enschedetr Guido Gosse-
link keek tevreden terug op het
Europees kampioenschap. %ﬂnr
cen wildeard was hij pas'op' het
laatste moment zeker van een

van 8.57.07 hoefde
Gosselink maar een kleine elf
minuten toe @ fcmn u'p de
Duitse nummer drie, Rolf Lau-
tenbacher. Het was boven-
dien de eerste keer in zijn
loopbaan dat Gosselink bin-
nen de negen uur bleef, in Za-
rich scherpte hij zijn persoon-

Tweede plaats
voor Gosselink

WITTEN - Triatleet Guido Gos-
selink s bij de finale van de Bun-
deliga in Witten, een plaats in de
buurt van Bochum. tweede ge
worden. Met een tijd van 154,16
gaf de oud-inwoner van Hengelo
ritlm een minuut og op winnaar
van Peter Hoberson, die een tijd
wan 1.52.19 liet noteren,

Gosselink hield Roberison )
dens het fietsen nog achter zich,
mar moest op het onderdee! lo-
pen zijn meerdoere erkennen in
de Australiér, De Nederdander
hiedd wel Norman Soadler
11.54.26) en voormalig lron Man
winnaar  Thomas — Hellregel
(1.54.34) achter wich. Met zijn
ploeg SV Gladbeck' 13, waarvoor
ook Peter Roberison  uitkomt,
werd Gosselink dagwinnaar.

Tweede plaats voor
Guido Gosselink

Triatlest Guido Gosselink heeft
bij een beach-triatlon in Kijk-
duin de tweede plaaats in de
wacht gesieept. De Enschedefr
moest alleen Rob Barel voor la-
ten gaan. Barel liet een tijd van
2.04.50 klokken. Gosselink had
2.07.57 nodig

Anke Tuinman uit Enschede
wend in een tijd van 2 48 00 acht-
ste bij de dames, Er moest ander-
halve kilomeéter in zee gerwom-
men worden, 28 kilometer in de
duinen met de mountainbike of-
gelegd worden en en tien kilome-
ter pelopen worden

Triatleet Gosselink

eerste in Landau

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink heelt tjdens cen Bun
deslign wedstreljd In het Duitse
Lundau even eerste plaats be
haald, De Enschedetr kwam op
de olympiache afstand, ongeveer
cen lowart trintlon, uit op een tijd
vian 1.51,58. Daarmee eindigde
hij een seconde voor de Duitser
Baniél Unger, die tweede werd,

startbewijs. Maar hij beschaam-
de het vertrouwen niet. Met een
totaaltijd van' 8.29.14 haalde hij
andermaal een hele hap van zijn
persconlifk record en was  hij
goed voor cen veertiende plek in
het totaalklassement.

Gosselink bockte zijn grootsie
winst bij het fietsen. ‘Ock het
wemmen ging goed. 1k kwam
nota bene als xc.*clfn uit het water.'
Bij de afsluitende marathoin
kwam hij wel lichtelijk in de pro-
blemen door een onwillige spier
in het bovenbeen. ‘Het was geen
echte blessure, maar het was wel
heel gevoelig Dat heeft me toch
wel walt tijd pekost
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.'J'r valler Falrt nakmen die Tﬁnrhlﬂﬂr das irhnfr Eck* lmd hagm dann zur Steinfelskivche ab, Mit schnelless Rundenzeiten I'rgl‘rrl i ¢pur!.irr hiie
den Grundsicin zu einer guten Zeit. An vielen Stellers wurden sie von begeisterten Zuschauern angefeuert. (Fatos: Birgmann))

Sieger CGuido Gosselink

»Ein Wochenende Spafi*
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Landau, Guido Gosselink, der Tages-
sleger der 1. Bundesliga diber die olym-
pische Distanz, war der besie Teilneh-
mer bel din Herren (1:51:58 Std.). Der
Hollinder ging fir den 5V Gladbeck 173
an den Starl und sicherte sich beim 5
Alcatraz-Triathlon am Samstag Uber
L5 km Schwimmen, 40 km Radfahren
unid 10 km Laufen den 1. Plate. Gosse-
link startete bereits zum rwedten Male
in Landau und wurde vor zwei Jahren
ebenfalls Tagessieger. Der Triathlet,
der auch dem hollindischen National-
team angehfirt, erklirte: Es wor ein
hartes Renoem. Im Schwimmen war ich
mu schwach, jedoch als die anderen mi-
de vorm Radiahren kamen, konnte ich
beim Loaufen aufholen®, Der Sechsipla-
zierte beim lron-Man in der Schweiz
lobte! JIn Landau ist die Atmosphiire
sehr gut, Wir kamen am Freitag an und
hatten fir zwel Stunden Anstrengung
vin ganzes Wochenende Spab.”

Guido Gesselink vom S8V Gladbeck 15 mumphurfr als scﬁruﬂsfrr Einzelstarter.
Das zwar ikm bereits im Jahr 1997 gelungen. {Fotos: Hien)
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Wurde spiter Dritter:

Guido Gosseling (r.) vom SV
Gladbeck 13 aufl dem Weg aus
der Wechselzone.

“JETZ ERSTMAL
EN PILSKEN!”

er dann doch noch die Kurve
in die Wechselzone peknegt

hat, kann sich auf den Wep

LN
Rubr entlang machen

Herbede, hier steht (brigens die Wiege des

Bergbaus, liegt in einem Teil des Ruhrpe
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De Australische wielrenner
Stuart O'Grady is gistermiddag
ontslagen uit een ziekenhuis. Hij
was daar zaterdag kort voor een
koers in elkaar zakte. Vermoed
wordt dat O'Grady een epilepti-
sche aanval heeft gehad, veroor
zaakt door een bloedprop in zijn
hersenen. @ Guido Gosselink is
bij de hele triatlon van Panama
City (Florida) als zesde geéindigd
in 8.58.18. De Enschedeér kwali
ficeerde zich daarmee niet

Triatleet.nl 1986-2006

Die Australierin Melanie Mitch

[Tt

P it [0
rechistreeks voor de Ironman op
Hawai in 2000, ® Bokser Orhan
Ozturk heeft zaterdag in Boeka-
rest het Golden Belt-toernooi in
het lichtweltergewicht gewon-
nen. Daarmee verdiende hij een
startbewijs voor het EK. @ De ju-
doka's van Kenamju hebben za-
terdag hun Europese titel voor
clubteams niet kunnen prolon-
geren. Na een nederlaag in de
eerste partij was brons
hoogst haalbare

et
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Enschede en de Wislerronde van Nedesland op de steur van Wyl rekenen,
Eigenschappen roals doorrettingsvermogen, afzien en de drang naar|
verbetering zijn vereist bij deze sporten, Stuk voor stuk kenmerken die|
poerfect passan in de bedrijffsfilosalie van Weyl. Bovendien is directeur

Er is een last van zijn
schouders gevallen,
Triatleet Guido Gosselink
kan zich bij aanvang van
het nicuwe seizoen nu
volledig gaan richten op de
hele triatlon. De
olympische droom is over.
Geen Sydney dus, géén
Spelen. De Enschedetr
heeft zich er bij
neergelegd. ‘Op de
olympische afstand kom ik
te kori op het zwemmen.’
Dus moest hij gewoon
eerlijk zijn tegenover
richzell.

lecht deed hij het zeker
S niel. Wat heel.  Guido

Guosselink stond op de
kwarl-triatlon ‘gewoon’ bij de
top-vijftig van de wereld. Maar
de o, zo dure punten bleven
maar uit. De dne World Cup-
wedsirijden in Sydney en Japan
gaven vorig jaar de doorslag. '1k
heb daar dre keer geen punten
gehaald, terwijl dat gewoon wel
had gemoeten.' En dat alles
dankzij #'n prestaties op het
gwemmen. Op de lange afstand
kan-ie goed mee om vervolgens
fietsend en lopend z'n slag te
slaan, De korte afstand vergt
andersoortige inspanningen
‘En die zijn me niet gegeven',
thont Gosselink (29) zich rea
listisch. ‘“Wanneer j¢ na het
ewemmen rond de zeventiende,
achttiende plek uit het water
komt is de groep die de wed
strijd maakt geviogen, Daar
hoor ik wel bij te zitten met mijn
ambities.’
Gosselink heeft vanwege een
tweeslachtig wedstrijdschema -
de tristlons op de korte afstand
licpen dwars door #ijn pro-
gramma van de hele triatlon
ecn rommelig seizoen achter de
rug, zoals hij zelf zegt. Dat het
olympisch avoniuur smoor op
een moment dat de Olympische

Frank Weyl zelf een actief beoefenaar van deze sporten

Vechten om derde plek

Guido Gosselink gooit alles nu op de hele triatlon. ‘Plaats bij top twintig moet zeker mogelijk zijn.’

‘Investering in
Sydney geen
verloren jaren’

Spelen dichterbij komen ziet hij
niet als een drama. “Nee, waar-
om? Ik ben realistisch en heb
wellicht nog mooie jaren voor
de boeg op de hele triatlon. En
ik heb best nog een paar mooie
uitslagen gehaald op de korte
afstand, waaronder twee over
winmingen in de Duitse Bun-
desliga. Daarnaast ben ik in no-
vember zesde geworden tijdens
de Iron Man in Florida’, blikt hij
met een goed gevoel terug. De
investering in Sydney 2000 ziet
Gosselink dan ook niet als ver
loren jaren. ‘Allerminst. We zijn
weer een ervaring rijker, Ik ben
me ¢r meer van h'l'“-'“."" I,.':L"“'”r

den waarmijn sterke en swakke
punten liggen. Dat kan me in de
tockomst alleen maar van pas
komen.'

Gosselink start de voorberei-
dingen de komende weken der-
halve met een schone lei. Het
oude jaar had op de valreep nog
een leuke verrassing voor hem
in petio, Hij werd door prima
prestaties op de lange afstand
toch weer opgeroepen voor de
nationale selectie, die voor het
langere werk dit keer. Zijn eer-
ste grote doel higt al in juni,
maanden voor Sydney, wan-
neerin Nice het WK op het pro-
gramma staal.

Hij bruist dan ook van de ambi
ties, het idee dat hij nooit aan de
Spelen deel zal nemen ten spijt.
‘Eigenlijk ben ik best opgelucht
Want de omstandigheden zijn
optimaal voor het komende sei-

ARCHIEFFOTC

poen,” Hij doelt daarhij met na

me op de sponsors en zijn werk

gever, ‘Weyl Beel is bereid er
nog een jaar geld in te steken,
net als materinalsponsor [an ten
Tusscher. Mijn werkgever Hol

landse Signaal Apparaten heeli
tocpezegd dat ik min deelijd-
baan straks weer mag omruilen
voor een fulltime betrekking.
De steun is er dus van alle kan

ten.’

Of het internationale triatlon

circuit hele afstand hem roem
en glorie gaat opleveren moet
de tijd vitwijzen, Bij de atlect
zelf, momenteel 45ste op de we

reldranglijst, zijn de verwach

tingen m ieder geval hoog ge
spannen. ‘Een paar mooic Zeges
zou niet verkeerd zijn. Zelf ga ik
er vanuil dat doorstoten tot de
top twintig op de ranking moge-
lijk moet zijn.'
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Harry Ruumpol kan met de besten mee

Do paze sportredactio

MDAN Van de overwinning
van Harry Ruumpal in die vetem-
nenklasse keek gisteren o Di-
dam niemand op. Vel opvallen-
der was dan de mriatbees uit Ruur-
Io van alle declnemers dus. ook
e ut de 1opklasse, de dende tjd
realisecrde. Hij bewees opnieuw
gich met de beste atleten te kun
nen meten.  De snelste  jd
(148,08 vur) over de olympische
afstamd kwam op naam van Giual-
dha Gosselink

Do nchiste Reinders Trintlon Di-
dam tok 250 declnemers. De
wedsirid was sterk beget. Gosse-
limk won voor de tweede keer in
MHdam. Lijn voorsprong, opge
bowwid bij hiet fetsen; bwam on-
der het lopen miet in gevmr, On-
danks een sterke eindsprint van
Thdo Tinga, die tweeds werd
Gosselink had dil seiroen nog
mar welnkg wedstrijden gedaan.
Lk wis op alles voorbeneid, Het
ging good vanal de stan. Tingn
had een e grote achterstand om
nog sansluling we krijgen, Het
parcours wos vellig genoeg om
vol gas door de bocht te gaan, Tk
heb ndet naar de wler geleken,
mijn benen mocten het vensionn
doen.”

Tempo

Het  wedsirdjdverdoop op  de
ulympischi afstand (1500 meter
pwermmen, veertig kilomeer fet-

et WE in Nice kwam ik met mijn
vierde plaats in de buun van het
podium. Er had misschien meer
in pereten. In Didam gdog het
poed. Kinsber haalde & na de
Laatste bocht pog in bij het hard-
lopen, Daama ben fk vol doornge-
gaan, maar Gosselink en Tinga la-
gEn e ver voor me. Die kon ik
niet miser terugpakken.”
Huumpol, die  mainingswelen
van twintlg vur heeft gedraaid,
st komende week op het EK
over de olympische afstand in
Siein.

Glerman

Muarcel Clerman ukt  Lathun
presteende goed met con 2even.
de klassering bij de senloren
~Het was mijn besie prestatie op
de olympische afstand tor nu
toe. Het awemmen ging woor
mijn gevonl erg goed. Mijn iijden
op dat onderdee]l worden lang-
zanm scherper. Ik kwam in de
tweede grode groep ult het witer,
Bij het fietsen kon ik aardig mee-
komen. Toch moe je haast ho-
ven de vijftig kilometer per uuar
fistsen om weg te komen. Over
bt levpen was [k best tevreden
Met een zeventiende plek was
Bas Hageman de snelste Didam-
mer in 15756 uur. Drie jaar te-
rug realiseerde hij in Roermond
mog 155 uur, De Didammer, lid
van Triatllern kwam als vierde
het water uit. In het begin kreeg

se=n e Hen kilometer hardlopen)  hij bij het fietsen een lichie -
wis goed te volgen. Gosselink,  rugslag. .Onder het fietsen kreeg
Tina Tingn (Levuneri-en hielan ik lchie knmp in de bulkspic-
Kinsker (Krefeld) kwamen ale ren. Maar pelukicy koo fk me vrij
cerste fut water van de Nevel- snel herstellen am diarna toch
horst wit. Voor Gosselink pakie een goede tien kilometer te jo-
de wissel met het fetsen goed  pen”
ule. Hij sloeg meteen een kool
van vijftien seconden en bouwde  Vrouwen
de voorsprong ult tot 120 mi-  Dorothé Voleee uit Zelbem pres-
nuut. Gosselink: .Mk heb goed  teerde met haar vijfde plats bij
pangezet, eon voorsprong geno-  de  viouwen  bifponder  goed,
men en die kunnen vasthouden  Over alle ondendelen ben ik e
ondanks dat Ik lange tjd alleen vreden. Ik was endgszins  bang
fetste. Het was voor mij best voor het koude water. Toch no
maoeilifk om het tempo strak e teerde [k een gosde zwemtijd.
hotiden.” Cinder het hardlopen kon ik Hil-
Jk heb weinlg wedsirfjden kun-  ga Jeurink wit Velp nog achterha-
nen afwerken. De wedsirijd in len. Je merkt dat een wedstrijd.
Enschede was afgelast vanwege geomganisevnd door een triatlon-
de vuurwerkramp, in Nieuwkoop  vereniging. altijd opperbest ver-
ging de wiatlon niet door vanwe-  loopt. Daarom lof voor de orga
ge de storm. Nice was mijn eer-  nisatie.”
st wedstrijpd. 1k word duar @7sie  Veterane Ans Wiendels oit Di-
en merkie dat ik wedstrijdbard- dam meikie o0 een djd van
held tekon kwam. Het letsen 22433 wur, Angelique Lamur
kan beter. D41 junr heb ik doarom it Doctinchem stelde zich te-
veel meer gefienst dan’ andere vreden met een Hjd van 229,38
sebeoenen. Zo kom Ik in een hall
jaar aan achiduizend kilometer™, Nawst de  Olympische  afstand
rekende Cosselink ult. wis er in Didam een triatlon
aver de sprintafstand. Dar werd
Tevreden een spannende aangelegenbeid
Rumpol wies et zijn derde plek met Freek De Boer ult #waans-
bijprnder  tevieden, Met  zijn hoek  (Noond-Hollamd)  als e
eindtijd van 1.51 55 uur was hij 22 ppchie winnaar, Mathijs Wester-
- = steonden sneller dan de Duitser beek ult Westervoort was  met
Trintleet Guido Gossalink was gistoren in Didam in verm. Op da fists bouwde hij 2ijn veorsprong behoorlijk uit radat  Sicfan Kinsler. JHet ging voor- zin verde plaate redelijk tevne-

hij met sen veilige morge aan bet lastste snderdec], hat hardlepen, kon beginnen. Fote: Theasoet”  trefMelifk”. jubelde Ruumpol. Bi} den
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+ Winnaar Guido Gosselink kot als eerste uit het water en gaat op weg naar zjn fiets, (Foto Patrick van Gemert)

Gosselink wint triatlon, Heeren eerste bij de vrouwen

Door CHRIS JANSEN

DIDAM - Guido Gosselink
heeft in Didam de achiste
Reinders triatlon op xijn
naam geschreven. Met de eer-
ste plaats werd de Enschede-
se triatleet ook afdelingskam-
ploen Oost van de Nederland-
se Triatlonbond (NTB) bij de
senioren. Achter Tido Tinga
wend veteraan Harry Ruuam-
pol uitstekend derde. Bij de
viouwen bleek het loopver-
mogen van de rend Euro-
pees kampioen Irma Heeren
te veel voor veteraan Marijlke
Zeckant dic eerste in haar ca-
tegorie werd.

Het was Guido Gosselink die na
1500 meter rwemmen als cer
ste in zestien minuten en 31 se-
conden de wal van plas De Ne-
velhorst bekdom. Stefan Kuns-
ler. Dennis van Hinte, Bas Hage-
man en Tido Tinga volgden Gos-
selink op slechts enkele me-
ters, Het gat sloeg Gosselink tij-
dens de cerste twintiy fietskilo-
meters; Kuim twes minuten
ten apzichte van Tinga en Kuns-

‘Oudjes’ zijn sterk in Didam

ler, die in 1998 cerste werd en
vorig jaar tweede. Tido Tinga
wist op het laaste onderdeel
een halve minuuat van de ach-
terstand af te snoepen, maar
het was Gosselink die met een
totaaltijl van 1.48.08 onbe
dreigd winnaar wend

Gosselink: Didam was niet ge-
pland, maar door de afgelastin
n van Enschede (vuurwer-
mp. md) en Nieuwkoop
{storm, red. | heb ik tot mo toe ak
leen het WK doiekwart triatlon
in Mice in de benen zitten. Dat
is te weinig als voorbereiding
op de hele triatlon in Roth
{Ensitslandd) op Bjuli en het NK
Olympische afstand, een week
later in Holten,"
Veteraan Harrie Ruumpol ein-
digde vermassend sterk op de
derde plaats in het overallklas-
sement. . Het swemmen en fiet-

sen ging goed'™, blikt ecn tevre
den Runmpol terug. Dat gaf
me extra kracht om er bij het
hardlopen nog cen tandje bij
op te zetten.”, Dat had tot ge-
volg dat hij in de slotfase van
het handlopen Stefan Kunsler
nog wist te kloppen en achter
Gogselink en Tinga als derde
over de meet kwam, Ruumpol
zal komend weekeind in Stein
actief zijn bij het Europees
kEampicenschap in de categornie
veteranen. Ruumpol: ,.Dat En-
schede en Nicuwkoop door om
standigheden niet doorgingen
was een ermstilg gemis in mijn
voarbereiding, maar we zullen
Hen™

Bij de vrouwen was het vele-
raan Marijke Zeekant, die zich
als een vis voelde in de Nevel
horst, Z¢ nam ruim vijf ming-
ten voorsprong op lrma Hee

ren. die het rwemmen als
slechtste onderdee]l kent. Hee
ren begon bij het fietsen dan
ook met een inhaalrace. die
haar op twee minuten bracht
Heeren, in haar duathloncarmie
re driemaal Europees en drie
maal wereldkampioen, gooide
al haar hardloopspecialiteiten
in de strijd. Dat bleek genoeg
en ze finishte als eerste. Mari}
ke Zeekant werd tweede (ze
womn dus bij de veteranen), ge-
volgd door voormalig Neder
lands kampioen en regerend
kampioen in Didam Mariska
Kramer-Fostma, Een knappe
vierde plek was er wegelegd
voor de fuld-Afnkaanse Caroli
ne Koll, afgelopen winter twee
de tijdens het nationaal kampi
oenschap. lrma Heeren nam
met 20024 bovendien de extra
orijs voor het verbreken van
el Vil jaar oude parcoursre

cord (1997 Christine de Wit
2.01.48) mee

Yoorr de 33-jarnge Heeren het be-
wijs, dat deeclname aan triat-
lons nog stededs zin heeft
waarom zal ik ook zeker in Ak
mere bij het NK over de hele tri-
atlon aanweeig zijn.” Dat geldt
evencens voor het WK dua-
thlon dat in oktober in het Fran
se Callads wordt gehouden

E Didam, Diymp ubutand
(1500 ettt fovrmnment 8 hilonetee fat-
nin wit 13 kdomelnd isrdlopan) sanaan
[r] Gosuslink {EnstSe
v [Lemmar 1 4035
idj 15217, 4 Bas
Nipmagan | 1.52 T 5 D van
(imarn) 154% A Garm Meusink
vadd LAanhem) | 5256, 7 Marcel Hierman
Maiteem] CSTAY, £ Jwun
(Groesbaok] | SL04 S Fim ¥
dam) 1545 10 Wouler
15500 Mannen yanal &0
SR T |i. i Bt
20230 3. Danery Dikn
i Bt ! -lﬂﬂliﬂ boven 5

1. Caroline Koll
baven i juar; | W2
dam) 2E211. 2
1N

tha Zewvant [Asiar
Ams Wiendels [Theas
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N Guido GOSSELINK Gosselink snel
N — op ATB én bij
halve marathon

Inn" n" g Enschede DIITINGHEM - Voormalig Ach
i g tethocker Guido Gosselink heolt
1
= — — = bsnling gelegil op de bionzen plik
E l—] l"'a [—’ ' r ‘. ] : ; H i q'( i 1 3 l -5 ire het combinatieklassement van
RN 2 crreichte in UB:00032 hen 1

Ph‘llf de ATH-tace  Fgmond-Pler-Eg-
miaidl &6 de halve marathon van
Egmond aan Zee,
Wimm'ul woridl Hiiiil :‘v'lnul., ile
. . i : i ]2 | Mederlpnds kamploen duathlon.,
“u‘q' 3:30 h 04:47:01 h 03:12:56 h Harliler |Il'll'\ll‘lll‘:;ll'llll'll vonden
[ Laftubres gl afgelopen weekend planis In en
lwl 0 W R Yy A rapdom Ugmond aan Zee, De
!'. mmmh L | iuwhhl h||l'lj"l' wan e ATH-wad-
i : HRERE sirjil Egriond- Pl Bgioini.
|Gosselink legde de 35 kilometer
Hussen Hgmond en de pler on vi-
i|'|‘ visrsi ol in 121,35 eén werd
achitoniwintigsie.
L winnaar vin de ATR-race,
[an Wissviers, I8 e#en oude hoken
it van i), Toen ik nag in Hen-
feln Gelderland woonde, was hij
milfn buurman®, venelde Gosse
link tovreden. Hengels s onge-
twiifeld sen goede plek om e
wanen voor deze sport,”
Da halve marathan van Bgmonsd
il Zes, zoils de hardloopwed-
strfd voluli heet, was de tweede
ubtdaging, Dankzl] eon tijd van
11645 legde de In Enscheils
wonnachilpge Gosselink beslag op
de deride plaats in hel gecombi-
neerde sindklissement

i'“'

Gosselink
fit genoeg

Het lange, het ‘echte’ werk,
is waar Guido Gosselink zich
als triatleet op toelegt. De
veertiende plaats van vorige
week zondag in de Iron
Man van Roth (met 2700
man aan het vertrek), ge-
tuigt van succes. Maar voor
‘Holten', een wedstrijd die
al op zijn palmares prijkt
(1996 en 1997), is de Ensche-
deér bij wijze van spreken
nog steeds 's nachts wakker
te maken. Met een wildcard
kon hij zich bij het eliteveld
voegen om als veertiende,
in 1,55,38 te finishen. Na on-
der meer een fietstocht, bij-
na helemaal alleen, in de
stromende regen. 'Geen gek
resulaat’, beoordeelt Gosse-
link zijn prestatie. "Wie de
aansluiting bij de beste
Zwemmers miste, zoals mij

Guido Gosselink
moeiteloos naar WK

B TRIATLON. Guido Gosselink heeft zich gisteren alsl
voor het wereldkampioenschap triathlon in Nice. De atleet
uit Enschede hoefde daar in Nicuwkoop overigens geen en-
kele inspanning voor e leveren. De nationale titelstrijd op
de middenafstand werd vanwege de erbarmelijke weersom-
standigheden afgelast. Aangerien Gosselink al deel wit-
maakie van de nationale selectie en de laatste test voor het
WHK niet doorging, kreeg hij van de Nederlandse Triathlon-
bond een ticket voor de mondiale titelstrijd. Hij had cerder
reeds vormbehoud

Gosselink doet '“Pln gebeurde, miste ook qe
groep sneiste fietsers.’ Het
terug op WK triatlon gat dat een prominent tien-

tal sloeg op de volgers, kon
Gosselink in zijn eentje niet
dichten, Maar wel consoli-
deerde hij bij de slotloop
van 10 kilometer zijn posi-
tie. Omdat Roth hem geen
fysieke ongemakken be-
zorgde en zijn herstel dus
heel goed verliep.

Guido Gosselink houpie stickem op con bete-
P ekt dan vork Jaa, oen i vifionde werd. Maae
ultoindelijk moost hij cen st urlﬁ terug doen op het :’.WIC: ““':':;!
lon in Cannes. Do Enschededr finishte gisteren in de n""
badplants na 4 kilomoier swemmen, 130 kilometer "".'f.'-'
en 30 kilomotor lopen als 27e. Tk miste wedstrijdhardheld’)
sielde Gosselink, Door omstandigheden zag hij ‘:""""I:dn':'
langrijke wedstrijden (Enschode en Steln) ter voorbere o
| op het WK verviiegen, Het "BI'I'I'U duarvian d‘:qrd #ich in Cany
| nus gelden, ‘Het kwam or nietl helemaal ull,
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Tt THICK LOWEAN
Het eerste pmjut an-
der de noemer “Trai
nen met de Krant’ br
n-_llu. dlt een uﬁjl-
un. H‘nltnn is samen
met deze krant toe
aan het cerste lus-

trainingen voor te be-
reiden op  sportieve
evenementen,

Im peval Holten bs dai dus de
triazhion die landelijk een gro-
e helerlveld geniet en dit
imarwieer imede| in het teken

e

Y NK TRIATHLON HOLTEN

e

staat van het open nationaal
Borvendiim

ide If Iehuhﬁm
uulldm':":: uﬂn =amen

an
thisn in Halten heslt de arga-
nisatoreh ndet van de basis
wvan deze, it jasr voor het

Fraai

Do truiningen 2ijn dus niet be-
dnﬂdmdtr'tiimmuﬂ

drmwmdltmmﬂrf
bezig b Hardle-
rﬂmhmmhu
:ﬂﬁeh;unndenﬂﬁuvm
wvan dunrsporters al
w-jmlmummhn
een ander verhaal wan-
mrjtdhmmmmﬁn
et dervoeren.

En dan is er het binnen de

(kn deel te nemen aan Tral
nen met de Kramt” in aamn-
loop naar de triathbon van
Holten en aan de tristhlon

relf (15 jull) zijn er twee in
schfjwingmogeljkheden
Creeripens i dee cIname
et trabningsproject B
|¢||;|I.¢|n.rn1| il

va de triathlo ||_|.I|I4n Ly
an Holten

dagen verschijni
4 gL i

deze krant met alle gege

veis die inschrifving moge

Mogelijkheden
tot aanmelden

lijk maken. Daaronder het
telefonisch informatienem
mer van de Stichring
thion Holten (0548-3
Daarmaait is |i.'| || ';cfl L

nlfl Ilq g
a4jm b o grtwijfekl weer
druk bevolkie inscheijts

vonil, Deze heeft fussen 15
en 21 uur plaats inde Labo-
hank. Voor het deelnemen
aan de vier tralisngen wonl
een eenmalig bedrag ge
wrangd van ten gulden

D imachri jfavond (uiteraand
woor de triathlon van Halten
muaar ook voust de dif jaar te
hensden triathlons in Goos
Rijssen e Tubbergen) lecll
deels ook een informatied ks
rakter. To is er aandacht
vor schoeine] en (Thets e
riaal

m wﬁﬁw
'mﬁtmulqi::n'?m
i Lo o
of brm

Toptriathlect Guido Gise-

e vier trainingen

B vond de begeleiding van
de trainer goed en 145 nrn
valdoende.

den er ndet nitgedockd

Leermomenten

De declnemers konden ook

aangeven wat e tjdens de

tralningbijeenkomaten

lnmlhmmmrtﬁrd

et aanbrenges van variatie in

mrmmnumniﬂﬁ

van

e o pcdEle T
e e frai

almpaphau woonde

;J:lmr&t:.rwn?n er Wjdims
ratnkhgen tal v sportape
cifieke maken aan bod ll’::r
efn greep all dein de enguete
meeest prvmandsende: bochien:
technbek, afsie van de
fhets en tichiniek ibd) fhetsen),

lader van
ef de Krant’ in
aanloop naar de trigthlon
wan Halten zijn bekend

Het "'| tredt de volpende

1 e 4 haan

en lopen), 15

en fietsen), 20

mmen en fiet

i 10 juni Ir athlon
B

het nemen van de keerpin-
e, de technick van de borst:
crawl frwemmmen) v loopschae
ling. verdelen van de krachien
en schoeiiel | |- Bevvary:
dien guven de
weel te hebben van de
2o van wissehen tjdens de
hiom e de informatie dic
grprven wend over kleding,
voeding, drinken enzovoon

T T s L ]
e une imnchrena sia el op dare pa-
amn




~d  Guido Gosselink pleit voor creativiteit in trainingsplanning

Schema moet ook klikken

met 'sociale partners’

in aanloop

naar Nederlands meest po-
pulaire triathlon, die van
Holten. Top-triatieet Gui-
do Gosselink en vrdendin
Anke Tuinman maakten
er voor de declnemers een
leerzaam dagje van.

Door THCK LOMAN

Vandasg is het voor de ca

rie beginners een
die wat meer

mruint. Varig jaar
bleek dat er deelniemens waren
et een wat T trainingsni-
veau dan de ners. Vandaar

Schema voor
triathlon
op internet

De zestig deelnemers aan het mathlon
project van Trainen met de Krant® heb-
ten het voordee] dat ze pedurende vier
trainingsdagen pa,'m:..'.n:u; contact heb-
ben meet top-triathlest Guido Gosselink
l'och kunnen ook anderen profiteren
van diens ervanng en kennis. Het 28 we
ken tellende triningsschema staar na
melijk op intermet en is 20 toegankelijk
voor iedereen die zich op Holten of een
andepe trathban o T

te wa Gidldo € il

gher www. triathet.nl en het emailadress
is schemagtriatlect.nl

T

+ Garldo Goxsebink heeft vonad de bandnrund cen goed sicht op de fechndek van de deelnesers aan Tradnen met de Krane'. flago Ab Hakeboom)

o een schema voor beginners
en gevarderden, DAt dis naast
eendende schema, bedoeld
vor hen die de kwart triathlon
gnan doen.”

Omgeving
Culdio Gosselink heeft er veel
werk v gemaakt. Voor de drie

Ermoemde n staan alle
I8 tnlninfm die vooral-
gnan aan de triathlon van Hol
ten [15 juli) op papier. Daar
waar de deeinemers worig jaar
na elke trining een swchema
van enkele weken metkregen.
hebben e nu het complete
schema. Flezlerig voor de spor
tem aar ook voor de omge
wing ihie weliswaar niet deel-
neemi aan de trainingen muar
die je er wed bij moet betrek
ken'", kKlonk het matenifag in
Markelo waar hardlopen en
rwemimen de eerste training:
ondendelen waren
Topriathleet Grido Gosselink
i dir seizoen mil op het WK
Lange afstand in Nice en hoopt

sich te kwalificeren voor de be-
roemde triathlon van Hawal,
vond het belangrijk om een
waanchuwend geluid e laten
horen, . ekt als je verder in
het schema komit. zal jo mer
ken dat het vl veel tijd gase
kosten, Pram rthats over en
probeer begrip te kweken, ™

~Hoewel het schema niet hellig
bs, kom | weken Legen waarin
het moeilijk @ mm het mainen
te combineren met soctale ver-
plichtingen. Probeer daarin cre-
atief te zijn en die creativitedn
vind je vooral bi] triatleren.” Lo
gischddat Laarsie want je zal aan
drie takhkam van sport moeien
wierken

Combineren

«Je milt avonden tegenkomen
ilat e naar eon verjiandag moet
en efgenlijk ook moet trinen.
Misschien is bet orn suggestic
dat je je loopspullen meeneemi
en na de virjaandag th:I.]upqnd
teruggast. OF andersom. Mot

je wat verder voar het feestje
dan kan je de fiets pakken. Een
ander hibee is om in her week-
end wanneer je viouw, vrien
din enfol ki uitslapen, al
vast een training te doen. ™
Vauk i het ook mogelijk om
trainkng eh werk te combine
ren. informesr eens bij rwenibag
den in de buart hoe vioeg het
bad open 18 vioor het baantjes
pwemmien. Uit ervaring weet ik
ilat je dan lekker fris op je werk
komt. Fietsen naar en van e
werk en ook hardlopen is cen
mogelijkheid Fen verviste i
dan wel dat je werkgever dou
chegelegenbeid heett. Spreek
die werkgever daar mustig op
aan want volgens de arbo-wetip
vinf i hij ddat verplicht™, aldus
de 29 jange Guaido Gosselink
die vorig jaar zijn snelse hele
triathlon neerzctie met cen
scherp perssonlifk recond van &
uuren X minuien

Vier trainingen
el werk inomu halve dagen

- r

W r

maar toen ik meer werkte, leg-
de ik de afirand van m'n huis
in Enschede paar m'n werk in
Himggebo vaak hardiopend af [k
wend op het spoar gezet door
Marti ten Kale jex-topmarithon-
laper. red.] die ook bij Hallind-
se Signaalapparaten werkte. 's
Avomds gime ik dan weer met
het Mﬂghmtjr maar hais™,
vertelde Guido Gosselink die
wekelijlos togh wel 2o’n twintig
trainingsuren maakl, Vioor een
kwart of achisie triathlon is dat
niet nodig maar op vier trainine
gen per wee K moeten de deelne
mers zan Trinen met de |
Krant' toch whel rekenen

-0 hiet schema is met opaet
weel aandac il voar nm&.lgt-n
en ook voor herstelweken, o
miet opaet want 2o plok je de
vichien van training Het is
overigens niet alleen een tral:
ningstechnisach verhaal Heel be-
lamgrijk i dat je plexier blijit
houden in je rraining ™, aldus
Ganleho Gosselink:
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Triathlonproject ook voor vijfde keer succesvol

Sneller met wisseltrucs

rdl.'!n

dag die in het reken
stond van de voor de o
triathl z0 ka-
rakteristicke wissels,
MDERHJHM | '
mmﬂ%mﬁm - —
een groot deel van de A
[El::m dl‘t,ild-li' 15 juli
f;'fnuu upm
Maar jo dat ze ‘t leuk wan in je schoenen kan
vinden om e dien hoe je Of hoe mauw it fuls-
Kleine, in de essentii-  tert dat je helm goed gt op de
le pakien net day extra flers Je na het zwemmen
kan pakken. Een miet dén handeling het bescher-
s P R AR | v g P Cots
Emmmhm-.“ Goaselink en Chris Branads lie-
ten het zaterdag in Hobten toch
i bl e G
recreatiel ingestelde leuk en ook wel leer-
spottens (e leren hoe je de eer- 2aam™, vond de Holtertse Joke
ste tientallen meters Op in die overigens niet

. Guido Gosselink ra Clerds Rrands frechis) fijdens het trod-
n waarij werilen voor een snellery swrme
Jietsaidssel. (Foto G. V9

» Guldo Gosselink op e bassinrand terwfil de declnemners aan Trsien

woor het aerst declnam aun dit
triathl . .1k Wi et al
eerder bij en nam vanaf “93 tor
en met
athlon in

en. Twee jaar e
g ben

echter aan m'n rg

van anderen mee-

thion gekozen. De ‘lowart’ biljit

op m'n verlanglijitje staan.
Oriéntatie

Joke oot (28] Wil een van
?itdﬂl Ith"l ann MJIe
et n:m-ll'
trucs in ich mL: Guido
Cosselink on Brands fhe-
ten xien, Handelingen die het
tophuc in de finesses beheerst

Ay
mnemm_.gwmmu”ewl'

woomiit moet bl kijken
wint andirs ko

je ongeluk:

ken. Dat wereist enige ocfening

omidat je bij ‘t anntrekken van
de schoenen ook je handen no-
dig hebit®, aldus Chris Brancds
wFen goede tip daarbij bs je
hanat vanaf je knie naar je on
derbeen te banen ghijden. Doars
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138

dee] aun de lowart tri-

Fen hernia Toen
m%mm.bum
genbet fohu 20 Weer bekker in

vt

- Je merkr dat er in de vier trai-
nfngen progressie peboekt is,
Hebmeest bij het swemmen,
wonir e meesten toch T

velen rullen

ewakate onderdect. o de trai
n hebben we 1 wat

minder. o kan ahijd vender
mm:lﬂtmmm\wﬂr
crawl die nanmrkijk snel-
ler is dan de schoolslag. Ja, in-
derdaad rwemmen is nlet ‘'t

vam: dat heb ik woch maar ge-
daan en dat voely goed. ™

Guido Gosselink verwacht dat
miet de
'tl_'h'lhhn.lrdtr wijn of haar
eigen niveaw, . Of ze gaan enke
le Gruderdelen wit wilbreiden
door ook eens de ATH te
ken of deel 12 gaan pemen 48
loopevencmenten in de bunre."
Afwisselend
Een aamnal doer dat ol onder
wie Joke Aanaroot. 1
meet vooral vijf kilometers en
BOTE B£N Then' in &8 Fegio en
aekier ook schaat s tot op de
Welssensie toc., § s voor
T Dan el e o
A 111 4 Li% -
theve Holtensedie lid is van de
atletickvereniging Rijssen en
daar ook cen jeugdgroep traint

N _[E >

L

o Pl B




Gasthaus Schachtner

Sieger Guido Gosselink darf sich

gleich ins Gastebuch eintragen
SV Gladbeck im Oberhockinger Gasthaus - Post vom Flughafen

.Die Triathleten sind
angenchme Giste”
das hat der Georg
Schachiner im vergan-
genen Jahr festgestellt,
als er zum erstenmal
Teilnehmer des Lan-
dauer Triathlons be-
herbergte.

Und die Versorgung beim
Schachtnerwin muss wohl
vom Feinsten  sein, denn
auch der letztjihrige Sieger
Guido Gosselink vom SV
Gladbeck wohnte in Ober-
hicking. , Vielleicht hat die
fumnilifire Awmosphire bei
uns auch einen kleinen Teil
dazu beigetragen”, schmun-
zelt Georg Schachiner.

Es diirfte wohl nicht zu oft
vorkommen, dass es jeman-
den aus Australien nach
Oberhicking verschliigt
Beim  Trinthlon-Gro Bereig-
nis rund um Landau ist je-
doch michts unmiglich und
das Gasthaus Schachiner
wuride mit Gralg Cunning
ham oals Gast internationil
Insgesamt [nf Drelkimpler
wohnlen m VETRENECELN
Jahr in dem kleinen Dorf

Georg  Schachtner be
zeichner sie als durchwegs
angenehme Giste ohne Ex

trawiinsche. Auch  seing

Prau Hilde ist positiv beein- |

druckt vom ecinwandfreien
Benehmen der Triathleten.
| Hinterher  wurden  sogar
| Adressen ausgetauscht und
| die Zeitungsartikel fiber das
GroBevent nachgeschickt
JAlle fanf waren nett und
obwohl sehr erfolgreich,
iiberhaupt nicht  iberheb-
| tich®, erzihlt Hilde Schacht-
ner, Gewihnliche Giste wa-
ren die Sportler aber keines-
wegs. Am Freitag  bencits
nach Mitternacht klingelte
¢4 plitelich an der Thr und
gin Bote aus Minchen betrat
verschwitzt  und  sichtlich
nervie  das  Gastzimmer
Waram, blich runiichst ein
Riitsel
Der Bote brachie eine
Flugpost in  Form  eines
Rennrads vorbei. Der Aus-
tralier Cunningham haite es
stch sorusagen per Nach
nahme liefern lassen. Er
wurde prompt geweckt und
war sichtlich frah, sein Ar
beitsgerit wohlbehalten ent-
gegennehmen zu kinnen
Auch der gesicherte
Parkplatz” in einem Schup
pen war fiir seine ganz spe
melle und weitgereiste Renn

maschine nicht das Richtige
Er nahm sein Sportgerit lic
ber mit auf sein Zimmer,

Das flihrliche Groflereig-
nis ist fiir Georg Schachiner
pine Afttraktion. Meistens
wird an diesem Tag bei ihm
gerade cine Hochaeit gefei-
en. .Der Triathlon ist fitr die
Giiste immer ein Erlebnis
und eine Bereicherung”, er-
klirt der Gastwirt Scine
Frau Hilde erinnert an das
vergangene Jahr, als eine
Hochzeitsgesellschaft  im
Hof das Brautstehlen insze
nierte. Eine Kapelle spielte
und sorgte fiir beste Stim-
mung. Die verbeifahrenden
Tristhleten fithlten sich be-
sonders motivien angesichts
der, wie sic meinten, filr sie
abgesteliten Band

Georg Schachiner gefillt
besonders die speziclle At
mosphiire, die die sportliche
Vernstaliung  verbreitet
Wenn es thm die Zeit er
laubt, ist auch er als Zu-
schauer hautnah dabei. Be
sonders wichtig ist fir thn
wie seine Gikste abschinel
den. Um so mehr freule er
sich, als Guido Gosselink als
Sieger durchs Ziel liel

Bevor Gosselink jedoch

Grorg Schachtwer zeigt, w0 vergangenes fakr zum erster

Ml Triathieten ihre Bleibe hatten.

am SI I|"i|1|.IL‘I sEing I".'HHHII'I
verlieB, durfie er sich noch
ins Gistebuch einiragen
Wahrscheinlich geficl es thm
so s¢hr, hat ér doch verges-

Foio: Schwarsmeler)

sen, den Zimmerschilssel
abzupeben. Wie cinst das
Rad, kam such dieser au
dem Postweg zurfick nach
Oberhiicking

Gelingt Guido Gosselink der Titel-Hattrick?

Bisher zwei Sidl'lh zwei Siegedes N lL‘dEi‘]dT‘ldE‘i’S Mannschaft Gladbeck bleibt bisher weit hinter den Erwartungen
. T - qﬁ“

LLL T L

russcun_ __

Guide Gosselink har 1999 das Landawer Zielband durchrissen wund hilt es als Sieger
trimmphierend wit beiden Hinden dber den Kopf. Auch hewer gilt er als Titelandrier,

139

LLandau Liegt mir sehr
i.ul sagt Guido Gos-
:i::tirlk und untertreibt
dabei ein bisschen, Bis-
her ist der Hollinder
sweimal in Landoo ge
startet und hat zweimal
Eewonnen

Dabei waren meist andene
aul der Liste der Expericn
ganz oben. . Landau ist ¢in
bisschen hiigelig und da
kann ich mit meiner Stirke,
dem Radfahren, weit nach
vorne  kommen”, erklin
Gosselink. Vor drei Wochen
ist er beim lronman in Roth
pestartet, darwischen wurde
er Sicbter bei der piederlin
dischen Meisterschaft

.Bis Landau bin ich gut in
Form. Nach Roth trainiere
ich jetzt wieder intensiver”,
sapt Guido Gosselink. Er
fithlt sich auf beiden Distan-
#em wohl, obwohl er glaubt,
dass er auf der olympischen
Strecke, die es auch in Lan-
doaw  gibt, einfach beim
Schwimmen zu schwnch sei

Heuer traut er sich durch-
aus den Titel-Hattrick in
Landau zu. Bisher war das
Windschattenfnhren verbo
ten, ab dieser Saison st eser-
laubt und da kann der Tri-
athlet aus Enschede, der fiir
den SV Gladbeck startet, sei-
ne Hadstiirke nicht so aus-
spiclen. .Das ist sicher we

niger gut filr mich. Aber ich
glaube, dass die Radstrecke
50 schwer ist, dass ich Plitze
gutmachen kann®, gibt er
sich optimistisch

Im vergangenen |ahr war
der SV Gladbeck ein Titel-
anwiirter, musste sich nur
dem Bundesligameister
Asics Team Witten beogen
Heuer  enttiuschte  die
Mannschalt auch Guido
Gosselink maBlos mit den
Pliitzen 17 und 10, Unter
die Top 5 ru kommen, miiss-
t¢ ein  realistischen  Ziel
sein®, fordert Gosselink.

Er hat bereits fritheeitig
bekannigegeben, dass er in
Landau antreten will. Viele
andere  Bundesligavereine
halten die Meldungen bis
kurz vor dem Starl zuriick
Bisher ist nur klar, dass die
Uerdinger Ewillinge Ingo
und Olaf Sabatschus kom
men werden sowie der Lan
daver Vorjahreseweite und
Milithir-Weltmeister  Daniel
Uinger. Er startet fiir Witten

Bei den Damen hat bisher
die Ddnin Susanne Nielsen
den Landauer Titel abonne-
mieri. Sie gewann 19949, ob
sie hewer startet, ist noch
nicht bekannt. Sicher ist,
dass die Frau von Lothar Le-
der, Nicole, in Landau filr
Tria Echterdingen an den
Siart geht. Sic gewann vor
kurzem den Ironman Japan
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Guido Gosselink kiest voor lange afstand
i I k e e ot Gl e s
a Voor e e “ World Cup wedstrijden van het vorig jaar
g hadden witgewezen dat het najagen van de

Olympische droom niet meer reeel was, werd
het ‘project Sydney' door de 29-jarige

pOdiumPIEk In Almere” ==susmiss

Het afgelopen seizoen werliep door dere
plotselinge overgang enigszins merkwaardig,
niet in de laatste plaats door het enorme
santal wedstrijden dat hij afwerkte: maar
liefst 23, waaronder vijf wedstrijden op de
lange afstand. Vanaf dit jaar staat de
loopbaan van Gosselink volledig in het teken
van het langers werk. "De korte wedstrijden
rijn nu minder belangrijk.”

Tekst Rowl Karihal

e A

L0 N5 P

A TH

Triatleet.nl 1986-2006
AT 140



TECHNISCHE VAARDIGHEDEN

AFSPRAKEN

REEEL ZUN

D'an'kzij de Olympische voorbe-
reiding zijn mijn technische
vaardigheden de afgelopen jaren
goed ontwikkeld. |k heb nu een

zwemniveau, waarvan ik nooit had
gedacht dat het in mij zat. Voor het
lopen geldt eigenlijk hetzelfde.
Daar profiteer ik nu van.

PROFESSIONAL

LANG SEIZOEN
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Verliezend favoriet Heldoorn teleurgesteld over ‘zijn’ evenement

4

Ziel uit

Almere

gehaal

Groter. indrukwekkender. De Holland Trintlon, af]
voor de twintigste maal in Almere,

Tronkid®,

gon, hel N

De gloesdnisuws Neder-
lznds knmploen, Frank Hel
doarn, di Tajech Petr Va
brousek en Fin Anssl Lebil
fmen i hiel kletanatte polder
ihoater v vt Inkem gamn
In ket ho vEr
Wit I:rlru o HETT
) D we] s it
'l.| TR e hJ_I.|I:| Alles drankde
vroeger om die ene wedstrijd.
Al wer voor de wedstrijddag.
Promotioneel werd aan de
weg getirmmi Nu. beb ik
daar nbets van gemaerkt on I|_|At
men zich
th grots
ren.”

‘alleen moar gm
ko te bekomme-

12
Heldeorn,  professiones]
triathest, manr sinds povem-
ber virrlg janr eonder sponsar,
maakis misnoegen overi-
miet als gefrustreerd ver-
Iirur‘nrnbu-r. Heldoorn: Tk
ben hiber in de buurl geboren
en besmot med hel Almere-vi-
rus. Het gaat me gewoon san
m'n harf.™
D¢ winnasr vas "B en W7 en
minds afgelopen weekelnde
viervoudiyg Nederlands kam
ploen — evonaring record
Anll(uwdn! wns juis ul
termate L spreken over tl]ll
prestathe on gal rufterdljk toe,
dal de Tejech en de Fin voor
hem ‘geen mast’ waren, ,Na
Eanird ben ik I.rl.ﬂl.lg!ﬂﬂd
1k ben .:p-uer.l.n en wil altijd
winnen. Musr in zelere zin

'Coming Man', "Tri-logel
Distance’. Allemanl initintieven vrllr de hoofdvoorstellin
NK Long DNstance, moeten verrijh

ALMERE, manndag

Eslupvn weekeinde

anl gebukt onder expansiedrang.
ivr' en sinds dif jaar de "(Mympic

TRIATHLON

Lavwto wadt Dekban

heb ik dat ook gedann, Tk had

eon Alechie start (Heldoorn
wernd geblokkeerd door cen
official die e lant een starthek
weghnalde, red.) en tijdens

het fetsen brak na 5300 meter
een spaik wanrdoor ik 180 ki
lometer lang op een tijdbom,
mel cen slag erin, heb gure-
Duarnapst had ik twee
keer cen alloper, Ik boskte de
averwinalng op mijeell door
deze tegenslagen te boven e
knmen

T[]dqn:l het lopen moest de
wtleet uit Hulzen verstek laten
guan, Velen dachien dai Hel-
doorn de drie minuten schier-

den

dand die hij had bij de wissel
[open/fetson wel ko
maken. Vobrousck ia een

sterke loper, Vory jaar liep hij
drie minuten |langeumer dan
de lnmiddels gestopte Euro-
kamploen Jan van der
I!:‘erl Na ven kilometer of
vier zag Ik, dat de voorsprong
gostang groeide en ik de over-
winning wel ult mijn hoofd
kon zetten. [k ben toen mijn
elgen race gaan lopon. Meer
it er niet in.”
D trintleten doken &0 uur
later dan gepland het Good-

en. In plasts danrvan lijken de extra
inspan m.n on de wedsirijd wanr hel eind jaren tachiig allemanl om be-
li( Innge alstand, juist als slachioffer op le cisen.

. het (hpen

w Frank Heldoosn (L1 en Guido Gosselink warken samen
et laatste anderdes! van de triation af- de marathon. Eer-

(TrE e Y
2

der zaten de Mederlandae concurrenten al op de Hets [in-
rot). Geen van bwiden behalen de overwinming, Dve is weg-
pefepd voor do Tajech Petr Vabrousek.

FOTOrS: 804 FRIEDLANDER EN ANF

di= ochtenduren slochis
weersomstandigheden (kans
op onweer) had voorpeld., De
woer-'deskundigen’ il De
Akt bleken het echier voor de
mis te hebben
deze omer. De Rus Alexan-
der Merzlov kwam wir voor ie
dereen na 48550 mindlen uit
het water. De fevorieten, on-
der wie Heldoorn en Vabrou.
sek, volpden op ruim zeven
minuien.

De fetstijd van Mr.r.llm'
AA3STY was echier niel om
over naar huls te schrifven.
Vabrousek, Heldoorn en Leb-
tinen hodden voar de 180 kilo-
meler 2a’n achl minulen min-
der nodig. Nog beter deden
Peter Johan Dillo én de Duii-
ser Hielko Tewes hel. Zij gin-

n nls eersten van starl voor

marnthon mel een kleine
voarsprong  ap  Vahrowsok,
Mershov en Heldoorn. Vrij
snel moesien Dille en Tewes
de lelding echier overdragen
man Vabrousek en ubl het ach-

roveelsie keer

concurrentie ook™, alfus de
gelultkige overwinnaar

e strijd bij de dames was
abscluil onintersssant. De
Deense Lisheth Kristinsin
won afgetekend hanr eerste
wedstri]d op dere afstand. Co
rm Viot uit Hemdrik-Tio-Am-
bachi Anishie ruim een half
uur lstor

mmamnan] Bioates (Taj) B1R34 T
iwhlinan Fini L1714, 1 Heldenm
iHedl BIEM. 4 Goaselink |[Mad
2T A0, & Flies thisd) A.28.55, 8. Sobwl
tens (lief) L3001, 7. Mecrloy unl
BI2.55, B Lehvnan (Hon) B.X3.00. 8
Oruwtip il BXT.07, 10, Scheliet
IFpedio 845 18

W rourvewi Klinme (Den B 08 20,
. Vios (Med] 3808, 1 Van Enshest
(eii i ik VE

Laststgenoemde aelte wit-
eindelijk de snelste marathon-
tijd neer (L42.26), Vabrousek
was rulm 2.10 minul-ﬂ:-jlﬂm'l

In okiobor stant Hawali op
doagendn. Tk ga daar naar toe
man te leren. Ohver enkele jaren
wil ik daar san de top staan
manar whe weet ko Ik in okio

| Tijdens eljn tweede wedstrijd
op e Long [isiance pakie hij
le wilver (EK Almere 1099).
it seinoen oo de eoo-

mer, masr  had
krmcht om de sanval van Leh-
tinen te L.

D 27 jarig Vabrousek was
Lol vorig jnar cen lamelijk on-
bekende in de trintlonwereld,

IS ul in Kerea en
Fuid-Afrika. Met zijn derde
averwinning, nlgelopon
weekelmle in Almere, sievent
de Tsjech op eon absalute su-
perpresintic al.

ber al meekomen met de we-
reldtop, Tk ben vri) lul, train
nied al te veel en heb meestal
mnar et dagof twes nodig om
villedig te herstellen. Th moet

terveld riki de Fin Lehtinen
up.

meer in hot ENMI in wchter wol de kanttekening

pinatser: dat ik mijzelf tot vin-
noxt hoefde "be verndet

o' tijdens eon wedstrijd, Tk
E-h or flink ann moeten ok
ihoen. Het woer was owoar on de

Met cen verbetering van zijn beste tijd en
een rilveren plak op het Open Nk hele
triatlon in Almere blijit Guido Gosselink
progressic bocken in deze tak van
Gosselink kwam als vierde over de ] nish,
maar als iweede Nederlander achier
Frank Heldoom.

In 1997 richie hij zich nog op de olympi-
sche afstand, de medu:lun. Twee jaar
werkie hij keihard om sansluiting te vin-
den bij de nationale toppers, Zocht en
vond een sponsor en refle alles in het
werk om de Spelen van Sydney te halen.

Triatleet.nl 1986-2006

den hem de dos om. De afstanden rijn
gewoon tekort om een achlerstand nog
weer goed te maken.
Guossclink schakelde over naar de langste
afstand en nu ruim een jaar later komen
de resuliaten. De trintleet is sinhieler en
er zil nog meer in het val.
Zijn belangrijkste doelstelling op korte
termijn is zijn zilveren plek in Almere ‘te
gelde maken”. Zijn huidige sponsor stopt
aon het eind van het jaar en cen nicuwe
is een absolute voorwaarde om in deze
bi i

Inspanningen werpen
eindelijk vrucht af
Guido Gosselink

In mei 1999 constaleerde de Enschededr
dat de moeite tevergeels was. Een 14e
plek in een World Cup wedstrijd in de
Australische plaais maakie hem duide-
lijk dat hij tekort kwam. Het swemmen
(xijn ewakste onderdeel) en het toestaan
van het stayeren bij het wiclrennen de-
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Guido Gosselink (29), Enschede. Triatleet.
Miste Sydney omdat hij, volgens eigen
reggen, niet hard fenoeg rwemt.

‘Ik heb echi genoten van de wedstrijden
van de mannen en vrouwen, re allebei
ook live gezien. 1K heb de race van de
mannen felfs al twee keer gerien. En ik
Ei?l:i dat ik hem nog :hcli cen It:cr ga be-
N Op een re Lige mi
Ik ken ﬁgl pumfrfhnb er t'nrl:;fnr nog
gelopen. Ja, ik was verrast door de winst
van Simon Whitfield. Had niet op hem

&
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Nog niet 20 lang geleden
droomde Guido Gosselink
van declname aan de meest
prestigieuze  triatlon ter
wereld, de lronman op
Hawaii. Op 14 oktober van
dit jaar zat de Enschedese
triatheet er daadwerkelijlk tus-
sen. In een veld van 135 profs
finishte de oud-UT-student
als tweede Nederlander, ach-
ter nathonaal kampioen Frank
Heldoorn. Tijd: 9 our en 20
minuten.

| = |
IWiNEAR — 5

In het agemeen klssemeni

werd hij daarmee 53ste. "Het
wd soeller gemoeten.’ Gosse
link is mmiddels witgegroeid
1ot &N li:'[".'r van formaat :Ill
werd vierde op de latge tria
lon van Almere en schreef tal
van andere .\|-||n5;||r1-|| op 2jn
naam, Met lefa 150 tristons is
1 §aal van lI.lI.'h‘-' resnickuid
imposant. Bij Aloha #ijn e er
maar wal trots dat Gosschink
nirg IL||'|."'||'| mef DEn meeiraimnl
Hij 15 bovendien extern lid en
boegbeeld van de vereniging
Zojuist teruppekeerd in Ensche
fe doet Gosselink rijn relass

over de lmopman
nict anders regpen Fantastiech

parcours. Loodrwaar en hloed

wedstrijd is er maar et0 onder
de wriatlon. Het

TRAATHL Ofd WL C R

heet. Alle ruikt dair naar triat-  Vermosid en deels bevangen door de hitte passeert Guido Gosselink in
lon., Voor, tjdens en na de  Hawall de finish. De Ironman was rijn 150ste. triatlon een warme deken over i

WEr
met een sekie, oen s 1
orrmune, maar dan wel centje teraf
war ik me in thuis voel
Als e
slart,
onder
1ri in het water. Een enorm ding ot mijn

tende spor record van B uur 27
% in de baai. Alleen dat is al  lieg

lang limt van wach

feelnemers, maar ook voor het  de. [k was er
aihllek Ok

DE THUISBLUVER
Guido Gosselink

gerekend. Hij heeft nog niet op dit ni-
vean gelopen. Dt jaur won hij wel in
Fundert. Werd een rondje (e weinig gelo-
pen.. Daar is na afloop nog cen hoop om
e doen geweest. Rij de atleten was Whit-
field al wel bekend. Hij is nog maar 25,
maar heoft rich de afgelopen jaren goed
ontwikkeld. Whitficld heefi tactisch gelo-
en, rare din edaan bij het fiet-

gewoon in &fn
A
Ik kwam med &

water wit. Ik den

hard., Ik hoords
deelnemerns
region
sappen

den, Boven

behoarlik

in  MNeder
beetje

Lirnbi )

heen. Normaal gesproken het
ik wel de macht om door te
om e meedoet aan een hele  verklaard ledereen heelt  drukken en ham
triatlon. Je wordt niet voor gek  immers die ik en dat praat toch Maar die macht had 1k in
heerlifk weg. Je kumt het  Hawail helaas nle
gelijken  mamer gaan Jopen omdar ik
Hieilige Hr'.\-- £ [kl e
ook e weini

die een beetje ver

Ik had

moeten drinken

alleen al kitkt naar de  tunes
deelnemers - waar-

wider. niel alleen voor de Alimiere. Daarmie

was wel drin Hawail in bede
de negen uur e

.1,4! Al ef fis iR

moeilijk aan w geven. [k denk
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k als
b, aar oal is voor m
hifronder. [k ben
muniende pwemmer, Meesial  Nu richl ik mij
maak ik die achierstand tpdens tria
het fictsen wel poed. Maar van flersen en 40 km schaatsen,
hard fesen kwam eig
weinig. Het waaide ont

begon dus vol goede moed aan
"Een prachtige ervaring. lk kan HAILUS HOMA, HAWLL de marathon. Dhe moed sonk
me nd een paar kilometer al i
de schoenen, want het was ol
rettend warm, De e viel als

u:_-:ln-u'u'n e hebben

POWOOn

s 135 profs - netjs op 2 uur 20 suat in geen verhou

weken

son. ledereen die daar op kop heelt gere-
den kreeg bij het lopen op hrock.
Leuk trouwens dat de Duitser Stephan
Vuckovie tweede werd. Die ken ik vrij
goed. Ik heb hem weleens verslagen,
manr ook weleens cen pak slang van hom
gehad. Hij kon goed lopen, dat heefi-ie
laten gien. Op de cindsprint na dan. Toen
ik rag dat hij tiende lag bij het lopen
dachi ik: hé, dan komi hij ook op het po-
dium. Al met al was het een fantastische
wedstrijd. Het brachi alles wat sport
moet brengen,’

Sport OUD-UT-STUDENT BEDWINGT PRESTIGIEUZE TRONMAN OP HAWAII

- ‘Triatlonsport is ’n sekte,
" maar ik voel me er thuis’

dat Almere en Hawail 1w ko
op elkaar raten. Die zes weken
word i+ waren niet voldoende om vol
fedig te |

wias ik veel

d kwijt met el
rd-  zen. Voor een volgende keer
m moet ik het misschien anders

nket dhoen

o [

ie winter

lopen, 100 km

lon (20 km

red.) in Assen. Die staal zater
dag op het programma. Ik g3
daar voor een podiumplaats
Het aardige aan die wiadon is
Tl het schaatsen. Dat i5 2eker niet

later

mijn sterkste onderdeel, maar
ik heb bij De Skeuvel nog rweg
Wi Iyt jaar geschaatst en die ervaring

beuvelachtip. Fen  pak ik toch mool mee. [k moet
hoogteverschil van 1500 meter  in Assen proberen met een flin
en dal i toch fors

Dat kun je ke voorsprong het Ijs op 1e

ien een  gaan. Alleen dan maak ik kans

fenn  imied  Suidd op een ||!14.I'L i de eerae drie

revd 1k woaort In 1994 werd ik in Assen nog

een klein wverret van  achttiende. Dat moet nu beter
1] en bergal een g
e, Rammen maar, Mel het
fietsen heb ik er behoorlifk wat
ingehaald. [k stapte als 25ste
declnemer van de fletss af en

arool Yer en dat gaat me ook lukken

der te lopen
L Ik bhen lang

ller kom. Ach

Mijn tijd van

persoonlijk
Dt record
geleden in
werd ik vier
i m

11, Taar

De oaorraak is
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Utt-road triath

Xlerra: triathlon In extremis

on alternatief voor verzadigde triatleet?

Na vals jaren triathlon kan de verzadiging wel sens tosslaan, Op de korie afstanden is hat
stayoran soms san doom In het ooq, de langere afstanden verslion vesl voorbereiding en zijn
door de gelijkmatighsid sen stuk minder spannend, fen alternatief Is schter voorhanden; off-
road triathlon. In Nederland I or bijvsorbseld de Beach Triathlon In Den Haag, waar hat
rwammen |n 1es, ket ATl-8n an lapan in de dulnen argen voor san afwisselends wedstrijd. De
tljdsduur kemt oversen met dis van sen Olymplsch afstand wedstrijd on |s derhalve goed te
tralnen. En door het wat rwaarders parcours Is het gevosl van MNalshen sl voldosnds om |8 ook

wui wWlinaar e voslen,

L Jukai Guiddo Cowsslink + Fotny Gavis Hoftman

Bi) de XToiva races heett men al sen vijttal jaion
dogi dat triatleten op o8k A naal afwisseling
mharont aan de aend van hun sport  Daie
wadstiljden weiden de algelopon |aren yoo
rrmilik i dis LISA gearganiseerd, waar tppers aif
de mathlopsport &n hisl ATRen op allomen
Bakoride namian in Kt coeull fiin Ned Dhomend
oli-wammldkampioan mountainbiken, wathlon
vilprdan Miks Figg an Powermai-toppar Michael
Toliin, térwi)l ook Smart Tinlsy #og steeds n di
Xlgrid races van da partl) s N dé damas s Jody
Pireell #dn
achiemrond

T TIO [ LOppErs mel &80 ATR

EXPANSIE

B XTair OIganianlia vornoant ovareankomatad il
dié Woild Thathlon Corpoaiation, die de lmhmam {in
licentie) laar oiganissien De
wammine san meknaam goegabeend door hel
Bl T Unlimited, Doks XTata oiginisitie s
bogig sen wimidwijd netwark van X1ema races op @
gtk 16 il kadlai & st de Baach Challenga i
Den Hasg benadard om to ondarroeken of ar son
KTatra e (0 Nedailand gaoiganseasid kan woidan
(2@ ook kadar hiemast], In de XTera faces kunnan
dé tatlaen Ach pladtsen voor het XTeiia Woild

naam Xlefa (s
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Champlanthip op Maudl [Havwail), Dit wesld
ERMpIo@sChap vall nat als dat van de [Fonman net
van de 1T, vandaar

ondor de auspiciin

LDEAE]) 1T A Toiii

T Wwilh B8R vilh 08 Hiwall-Jangeis dié & waal hail in

g om wvooi de Uouble {lronman an Xleria

combinatd i panmaiking 18 koman De XTeia

mie haid 1k ale sen mogaljehaid 6 mijp
ICNIEThooN gohouden an daainim haid ik i ATH
schisorior en -podalen mésgenamen, Len ATR kG
ik op Mau huien Het heistel vai deé linnman ging
virrassend snel, mede doordat 1k door uitdroging
miet masimaal had kunnen lopai |I".I'I|I|\.|'H ils
privfeisional win riog mogelijk, dus ik maakis

mietesn mijn XTeira debiuut op Maul

CAMILIACK
Do wadsingd Bestond Wil een 1500 meter “rough
waldi swiimi' in dee oceaan, 30 klometsr ATH-6n op
de hellingen van sen vulkaan en 1] kllametorn lGpan
Ovr i @lvwisisland Lefiein. Vedl allsten §ingen de
trijd mat e

natiur aan gmvapand mol aan

OEnElen CaMalDACK Op NUn g, VODIHEn van

#on slingetje om e dnnkei. ) hel Netsan Blidk

WEAIOIT Nel WiEs hHdd Waim an Of mikimale

Wiy Cpiifie Camsaglipnd woremiide lern

Afiliii dF MEET RATTNE TFiil

firt i disndey

inspanning op an stele helling hab e niet veel Byd
Oy a1 sitdan van et st @ halen om te diinken
IE kwam terecht in sl graep met onder meei Salt
Tinley Biteknm OiGEpEVoIming n &8N
stayorwedstigd jUist sofi oordes), hier fag o dooi
het ORGEAOINEN SIDE S0ME NeT uiste P00 met
i of ward (@ gebilokkeid door iemanid die st
il G S811 NS INg

Tosn

Llileniigdelih igail Ik 6k Of S8 SChgipe oS

varvolgens Blesk dat mijn pomp datect Was
hetakonida dat het ainds van son goads klassernng!
Ml san geldends pomp kon (K eChter 6Eh mijf
wog virviilgen Hat lnopparcours over hst mulle
fandhliand, et klinfien ovii itsn, lava e ofide
hoomiakken door lag me goed, ein tends leopiijd

win het resultaal De wereldbiels  werden
gawnnnen door Michas! Tabin an Karsiin Woula, Di
Liaiible ging faal liohman vkl Pelei e, die
als fiends binnenkwam. Mijn conclisle het was de
modsl axtreme tHathlon die ik ooil Gotdaan hab!

léis varllai Op paging 36

H# HgMiifibdiieei
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Guido Gosselink
naar de Iron Man

Door onze verslaggever
DOETINCHEM - De voorheen in
Hengelo (G) woonachtige tr-at-
leet Guido Gosselink heell zich
tijdens de Iron Man in de Nieuw-
zeelandse plaats Taupo geplaatst
voor de beroemde lron Man op
Hawali. Met een tijd van 8.44.23
werd hij zesde, genoeg voor kwa-
lificatic omdat hij minimaal ze-
vende moest worden.
Hoogstwaarschijnlijk  heefi  hij
zich ook geplaatst voor de we-
reldkampioenschappen  die in
augustus in Denemarken wor-
den gehouden,

kzat in de nationale selectie en
moest vormbehoud tonen”®, al-
dus Gosselink. Met dit resultam
gt ik zo als zeker naar Denemar-
ken.”

Triatleet Gosselink
weg bij SV Gladbeck

De voormalig UT-student Gui
do Gosselink heeft zich voor
het komend jaar noodgedwon
gen moeten terugtrekken uit de
Disitse Halllh’lruhy.‘ Do st
verirek van een aantal Duiise
triatleten uit het Gladbeckieam
van Gosselink moest de cdub
noodgedwongen de handdoek
in de ring goolen. Ook al
omdat elk Bundesligateam drie
Duitsers per wedstripd  moet
laten meedoen. Na het vertrek
van de atleten waren die et niet
meer. Yoorlopip zit Gosselink
dan ook zonder club, Gosselink
kwam al sinds 1994 uit voor
SV Gladbeck en wist twee maal
een  bundesligawedsrijd  op
zijn naam te schrijven. In 1999
was Gladbeck nog tweede in ds
competitie, vorig jaar werd het
negende

Gosselink excelleert
in Nieuw Zeeland

TRIATLON. Guido Gosselink heeft
afgelopen weekeinde een uitste-
kende prestatie geleverd door in
de Iron Man op Nieuw Zeeland
als zesde te eindigen in een tijd
van 8.44,23. De Enschedeér vero-
verde daarmee een startbewijs
voor de bekendste Iron Man, die
van Hawail. De eerste zeven kon-
den daarop rekenen.

AIR NEW ZEAL&ND Na het zwemmen zat Gosselink

nog niet vooraan maar bij het fiet-
@ sen kwam hij in de groep terecht
die achter de toen ruim leidende
wereldkampioen Peter Sandvang
E W 2 E A L A N (reed DeDeenwerd tijdens het lo-
pen alleen nog achterhaald door
de nationale held Cameron
s Brown. Gosselink: ‘Ik lag met het
lopen al snel zevende en kon ook
- nogiemand inhalen.’ De zesde
plek heeft waarschijnlijk nog een
mooi gevolg. ‘Ik denk dat ik me
: ook heb geplaatst voor het
— WK triatlon met deze prestatie,
de wedstrijd telde zwaar mee.’

De  voormalige  Achterhoeker
stapte ma een tijd van 5101 uit
het water om aan het fietsen te
beginnen, .1k zat bij het fietsen
in een grote groep met diverse
favorieten”, aldus Gosselink, die
Peter Sandvank afstand zag ne-
men van de groep. Maar de
Nieuwzeelander Cameron
Brown haalde de Deen bij en
won in B.24.28. Sandvank werd
tweede In 82549 Een kleine
twintig minuten passeerde Gos-
selink de eindstreep in een tijd
wanrmee hif wel kon Jeven. L1k
heb vooraf naar de tjden van vo-
rig joar gekeken, ik moest 845
halen om in de buurt van de ze-
vende plaats te komen. Die tijd
heb ik gehaald, dus ik ben wel te
vreden.”

De op één na oudsie trinthlon-
club van Nederland is Triathlon

Beoordeling

Zwem 3.8 km, fiets 180 km, loop 42

km. En schep er de rest van je leven Club Twente (TCT), opgerichi Informatie: 8
over op!’ Een spreulc somaar crgens sslechts’ zeventien jaar geleden. Uitvoering: 8
van de site geplukt 21N zegt oo ler De club heefi ni =

meer dan genoeg over de sport die de de nanm oppel i::hln:!n“ni‘:':)g:e Wilt u ook een bespreking van de ho-
e trintheten beoefenen. Om een tria i PE hsi mepage van uw chubl, mal dan naar
thlon te kunnen volbrengen, moeten een uitgebreide website, te vinden redactieonline@itubantia wegener.nl

de deelnemiers voldoende training ach- P Www.triathlonclubtwente.nl,
ter de rug hebben. Hoeveel? Klik dan
maar naar de gelijknamige rubriek en
je weet voldoende. Maandag en don-
derdag #ijn de enige twee tminingsloze
dagen, voor de overige dagen staat er
fietsen, lopen, zwemmen, lopen, swem-
men, fietsen op het programma. Ga d'r
IMALAT Gan s1aan.

De club telt momentee] 53 leden, gro
tendeels afkomstig it de regio, waar
van de naam, e-mailadres, gebooreda.
tum en telefoonnummer netjes gerang-
schikt staan, Op ‘slechis’ zes namen

kan doorgelinkt worden nasr een per-
soonlijke ledenpaging, met daarop
meer diverse gegevens, records en fo
to's. Opvallend is dat dit doorlinken
antbreekt bij nota bene enkele voorma-
lige kampioenen, Dat is echier niet het
geval bij één van de bekendsie triatle-
ten van de vereniging, Guido Gosse-
link, die ook over een uitgebreide ei
gen site beschikt: www. tratleetnl,
Loals vermeld heeft de Twentse tria-
thlonclub een uligebreide website, met

een veelvoud aan informatie, tradnings-
schema's, uitslagen, wedstrijdversla-
gen, een kalender, diverse persoonlijke
records, prestaties in zowel binnen- als
buitenland, veel kleurenfoio's, natuur-
lifk een lijst met links en de interessan-
te button Historie, waarachter het ver-
hial schuilt over het ontstasn van de
trizthlon tijdens een feestje in Honolu-
lu. Deze story is zeer de moeite waard
MNet als de site van TCT, die best met
ern beroek vercerd mag worden

Triatleet.nl 7986-2006
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9851 Thomas DR. i
PANAMA CITY BEACH,

(850) 763-0720 (FAX) 763-210°

Triatleet Guido Gosselink ziet nog eens
wat van de wereld. Begin dit joar was hij
in Nieuw Zeeland, vorige week was hij

Gulf Couast Trinthlon eindigde hij als der-
de. Alec Rukosuey (USA) was wederom
de sterkste. Al bij het rwemmen had hij
een raime op de rest van het
veld en die ot nan de finish.
_ Op de fiets waren Chris Eshach (USA)

Door veel te trainen is Guido Gosselink een topper geworden. Mede door het organiseren
van een instuil probeert zijn vereniging Triathlon Club Twenthe meer talenten op te leiden.

Triatleet.nl 7986-2006
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Een kapotte schoen ontneemt
triatleet zicht op mogelijke zege

Guido Gosselink

ARCHEFFOTD

kaar geknoopt

Triathlon Club
houdt een instuif

De Triathlon Club Twenthe
houdt deze en volgende week
een trainingsweek voor ieder-
ecn die geinferesseend is in de
triathlonsport

Triathlon is voor alle lecftijden
Enthousinstelingen van zes tot
achitien jaar vormen de jeupd

groep. De seniorengroep bestaat
uit leden van 21 ot 39 jaar. De
'!'l.'[l.'mlll.'ﬂEI"H:P hﬁ‘!ﬂ;ﬁ“ unt 5pﬂr

tievelingen tussen 40 en onge

veer 60 jaar. Ongeveer vijftien
procent van de leden van de Tria-
thlon Club Twente bestaat wit
dames. Sinds april heeft de En

schedese club een jeugdafde

ling. De jeugd kan zondags
swemmen en elke eerste zondag
van de maand, na het zwem-
men, hardlopen

Vanavond (19.00-20.30 uur) {s
e¢r een hardlooptraining. Het ver-
trekpunt is bij de accommuodatie
viin Avanti Wilskmacht in Glaner

brug

Trainer Harold van Ende zal pro-
beren de deelnemers van nuttige
adviezen te voorzien. Morgen
(21.530-22.30 uur) is er een moge

lijkheid om in het *Slagman’, on-
der leiding van de trainers Wim
Zwiers en Jeroen Hulsink, een
zwemirnining te volgen. Komen-
de zondag (9.00-10.00 uur) kan
er gepwommen worden in het
buitenhad van de UT.

Voor meer informatie over de in-
stuif: Jeroen Hulsink (074 - 291
62 65).




RECORD AANTAL DEELNEMERS AAN DE START

Guido Gosselink topper tijdens
triatlon van universiteit Twente

ENSCHEDE - Op zondag 6
mei wordt op de campus van
de Universiteit Twente de Tha-
les UT Triatlon gehouden van-
uit studenten triatlonvereni-
ging DSTV Aloha. Vorig jaar
zou de wedstrijd op 14 mei
plaatsvinden, maar door e
vuurwerkramp in Enschede zal
dit jaar pas de zestiende editie
van de Thales UT Triatlon
worden gelopen, gerwommen
en gefictst,

Iir hebben zich cen recordaantal
it de wedsmd op
repeven, verwacht worde dat
rwee weken voor de wedstrijd et

deelnemers

maximale aantil deelnemers van
2200 15 bereike In 1999 waren or
M1, Chder de deel
nemers bevindt zich de interna
uonale topper Guido Gosselink

dar ongeveer

| |:| I'\.I_.' LlL |Irrl'_ll'll‘-..1'll_' IIN, I.H.Irl!I
O et parcOursrec IT|1 e VErDe
teren. Het record ap de kwan
riatlon stat nu op naam Roland
Melis, 1:47:48. Dan ga ik voor de
1"| .‘I}"_ .|..I|.||.]'L 4 '”l'l'al” ‘ L |"""L‘!|r'|.|.

B de Thales UT tmatlon kan net

ils tjdens vorge editics mecge Comtde Cranrelimk boef? ste oy i St PRIy Tl

laan wonden aan de kwsrt- en de

trice trintlon. De dne onderdelén  rén. Lo is ef andet andere door Dexe annmoediginpen geven de  plekke versiap doctvan de wed
worden door verschillende men- - rector van Vaght cen bokaal ter - deelpemers namadik ook cen ox- serjd. Qok zal er voor de e
sen pedaan, De afsmnden voorde  beschikking gesteld voor de he- i stimulans, Bij het start- &0 fi-  schouwers cen deelnemenlijsr ge
kwartirtatlon gijn: ecn kilometer  ren achistemnation, Voor de da-  nishpunt lopen het loop- en het  dmke worden miet daarop infor

rwemmen, 40 kilomerer fictsen mes in deze categornic 5 er cen  Betsparcouns ook nog even langs:  matie over e wedstrjd en de

en fien kilometer hardlopen. bokanl ter beschikking gpesteld  elkaar, waardoor de toeschouwers  deelnemers. Er eal dus ook veel
dour Ernca Terpstra Studenten  alles mer &én oogopslag in de @ bekijks #ijn voor de oeschouwers

i paar mogen dit jaar prans meedoen en kunnen houden op dexe dag

ichiste- tri aan de Thales UT Triatlon. Op

i de wedstripd wat tocgankelij www. uttriathlon.nl kan bekeken UT-rector Van Vught ral de - De voorinschreijvinpgen bevatten

ker te maken voor nieuwelinpen  worden onder welke voorwaar \'u't|'-"'||-| aanwezg =n voor her  dit Lk n Doog percentage da

in'de sport en voor mensen die  den geven van cen stantschot. BEr ziin. mes en buitenlandse declnemers

pewoon cen keertje deel willen seven stargproepen watronder de Dt maalke het evénement er van

nemen aan een tradon. De at Liniek voor dere trintlon 18 het e triotcams, de recreanten en stu zelisprekend alléen maar aantrek
inden van de achiste maton  lanef korte :':1:‘-‘~|'.‘.ar---1|1'1. waar demen die aan de achswe oo kelijker  op Dy homepage

perand

. e L
5000 meter pwemmen, twintie  door er maar liefst elf ronden  deelnemen en de reercanten en waw,uttriathlon.nl

kKilomaeter fictsen oo il kilometer mocien worden |1:;:;_'||.._n| bij de ppers als Gaido Gosselink dic plet rd worden voor allerdel infor
lopen. Alle declnemers keijgen  kwart- tratlon. Fierdoor komen  aan de kwart matlon declnemen mutie omtrent de wedstrijd, soals
van de orpanisade -1~.nrdr ink en  de declnemers vaker langs de toe- een bjst van mensen die zich reeds
cen T-shirt van de wedsorpd schouwers. it maakt het voor de Verdere aankleding van de wed ingeschreven hebben, Ook kan e

meschouwers cen stuk aantrekie strijd ial geschieden door middel  contact opgenon

WOnden met

Bovendien znn er in alle ¢ lifker, omdat ze op deze manier  van enkele kmampijes en een en de voursner Andnes (4354915

: ' i I
ricén moole prijzen . winnen hun favorieten poed in de gaten thousiaste speaker (Wim van den D653IBTE2S) of Vancssa  (in
vioor zowel de dames als de he kunnen hoaden Brock van Eurosport) die ter foituttnathlonn!
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Het mag dan niet zijn specialiteit zijn, Guido
Gosselink blijft van aparte klasse op de kwart
triatlon. Gisteren heerste hij in zijn eigen achier-

tuin, bij de UT,

ENSCHEDE - Precies twee jaar
geleden nam Guido Gosselink
{30) de beslissing. Yoor hem
peen olympische afsiand meer,
De Enschodese triatleet ontdek-
te als lute twintiper dat hij voor-
al in de wieg is gelegd voor de
hele trintion. In cen onbedwing.
bare behoehie om op die discipli-
ne de imternationale ranglijsien
te bestormen past 2o of en toe
een konte afstand. Zoals giste-
ren; rond de UT. Gosselink
won. En hoe! Niemand, maar
dun ook niemand kwam er san
te pas in de wedstrijd die werd
gehouden door de studentenver-
eniging Alhoa. De voorzichtige
start in het xwembad van de UT
Wi een opwarmertje voor de
Gosselink-show die volgen zou

Na veertig baantjes oftewel dui
wend meter zwemmen én cen
stevig eindschot Klom hif als cer-
sie uil hiet helderblauwe water
en snelde samen met Groninger
lerzy Kasemier richting wissel,
Eenmaal op de fiets brak het
bheest in Gosselink echit los. De
aankondiging dat het parkoers-
record sou worden sangevallen
werd viak voor de wedstrijd af-
gerwakt. De omstandigheden
waren er niet naar. Met 1. 48.58
kwam de winnaar dan ook twee
miniten lcknn';khlurdhﬂ d:!;"l;g
dat Gosselink aan de -
!r:m indrukwekkend, zowel
op de fiets als lopend. Al lang
voordat Guido Gosselink de
loopschoenen had aangetrok-
ken voor de laatste tien kilome-
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Guido Gosselink, op weg naar een onbedreigde rege bij de triatlon van de UT,

De Guido Gosselink-show

THALES TRIATLON UT

Kwart, mannen: {1 km rwemmen, 40 km fietsen en 10 km harlopen)
1. Gosselink (Enschede) 1.48.58, 2. Kasemier (Groningen) 1.52.34, 3, Co-
fijn {apeldoorn) 1.53.08, 4. Vidker (Dui) 1.53.58, 5. Maneschijn (Holien)
1.54.07, 6. Kapelholf (Duil 1.54.36, 7. Scholma (Entchede) 1,54 46, 8.
V.d. Eerden [Susteren) 1,55.08, 9, Hopman [Enschede) 1.56.09, 10. Ha-
. peman (Dadam] 1.56.25. Vrouwen: 1. Talbot [Bwolle) 20715, 2. Gol-
sty (Susteren) 2.09.02; 3. Bekhuis (Enschede) 2.09.05.
Achtste afstand: 1. Wetterbeek (Westervoort), 2. De Plaa (Admela),
3. Keulitra (Boekelo), 4. Van Mumter (Almelo), 5. Annink (Hengelo), 6.
Bokhove (Mijverdall, 7. Van Goor (Daarlerveen), B Dat (Hengelo), 8,
Woestenenk (Laren), 10 Brinke (Holten).

Tussen Nieuw-
Zeeland en
Denemarken
ligt de triatlon
van de UT

ter hardlopen over het UT-ter-
rein, xat de zege in de knip, En
hij was niet een in supervarm
Dat zou betebencen dat ik ver-
keerd piek’, aldus de gevierde
mian na afloop, dic alle san-

dacht richt op het WK in augus-

fus in Denemarken

Terwijl hij de felicitaties van
nummer twee (lerzy Kasemier)
en nummer drie (Cees Caolijn)
in ontvangs: nam, legde Gosse
link nog eens uit wal hij tegen-
woordig moet doen om nog te
sneller te gaan en steeds dichier
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bij de wereldiop te gemken. “Fy-

sick zit ik wel zo'n beetje aan
mijn top. Er komen nu andere
dingen bij kijken om de tijden
te verbeteren. Zaken zouls con-

centrathe, de juiste trainingsplan-

ning, technische vaardigheden
en héél belnngrijk, 2uinig om-
gaan met de krachten.'
Kortom, Gosselink is zijn spor-
tieve mogelijkheden als triatleet
ann het perfectioneren om 20
verder te stijgen vanal de 33ste
Eh:‘u op de internationale ran-

ing. En het werkl. Twee jaar pe-

leden nam Gosselink de beslis-
sing om scheell niet meer de
arien mel de olympische af-
stand. Zijn sterke Aclsbcnccn ha-
ten nu eenmaal plakkers; staye
ren is voar hem not-done. De
‘originele’ lengte waarop een
eerlike strijd wordt gestreden is
zijn terrein. ‘En ik heb geen
spijt van die beslissing. Hele-
musal niet nu er op de officile af-
stand van de hele tristlon voor
het eerst een echt wereldkampi-
oenschap wordt gehouden. '



Guido Gosselink topper
tijdens Thales UT Triatlon

ENSCHEDE - Op zondag 6 Fir hebbe ch ecn recordaanta lvisr er maar betst elf ronder
mei wordt op de campus van il wers visor de wedd o o b I roer ' 1 by o
de Universiteit Twente de Tha-  porcvien, verwacht wiordt dat twee kwart- triathon, Hicreds

les UT Triatlon pehouden van- . weken voor deé wedstnjd het  de declnemer }

uit studenten triatlonverent-  maximale aantal declnemers var schouwers. Dit maake

ging DSTY Aloha, Vorig jaar 12 L In 199 war cl = ot 1 l
zou de wedstrijd op 14 mei far onpeveer 1205 Under de de lijker, omdar ze op deze man
plaatsvinden, maar door de i 1 1 rocd in d
vuurwerkramp in Enschede zal 1 Dexe annm

dit janr pus de zestende editie en de deeln

van de Thales UT Triatlon tunarhih 1 n & I
I\-L‘“'THI"“ '_!\Illr“.'ll-- ECEwammen 4 iy 1 N

cn gefictst et | [FATCIMIT
Guido Gosselink ; B e Lt
doet recordaanval

ENSCHEDE - Het sterksie dee UT-rectar Van \ LE !
nemersveld ooil neemt morgen : &N ; st aanwer ’

deel aan de zestiende UT-tna-  #cn gedaan. De afstanden voor de i I f

thlon. De topstartersgroep be- NWwamtnation @npn: cen kilometer
gint o 1210 uur. Onder hen be A CITH T 40 lalomenes hetsen
vindt zich Guido Gosselink wit | on nen kilometor hardiopen

e Hij heeflt aangekon n
digd een aanval te doen op het| Dir jar 1= er voor h
parkoersrecord, dat nu nog op| Schistc- thation bi gekomer o
1.47.53 stasnt 0 e Wedsor o wal CRHTIR yeid
Gosselink loopt de UT-triathlion 1k nieuy Icde
ter voorbereiding op het WK in fen
Denemarken. Naast Gosselink I
doen ook tien Duitse triathleten
mee. Zij zijn afkomstig van i VEr van i |
Stadtlohn uit de Duitse Bundes [k
liga. Het totale deelnemersveld 1 1
bestaat uit 220 atleten. Er zijn Jrukt L
nog enkele plekken wvrij, maar mat e
massale inschrijving is niet '.1|-.'-.-'| feelnemers. Fir | k v
mogrelijk e et
. . ' B fie 1 L ' ETi
Gosselink E
. . WM AT D rinsEchs i wWAa
wint triathlon 2. it jaat eei hoog peec
van Vught | mes cf bulter lecls
ENSCHEDE - Guido Gosselink  ino oesrcld voor de heren achest D3 meaales By o
heelt de kwart-trinthlon van En-  conaifon. Voor de dimet in dezse  zelfsnrel | 3 R
schede gewonnen. De Hengelo®r, oo evnrie is er cen bokaal ter by keliiket " 3] ot
won de wodsirijd, die vorig jaar | cchikking  sesicld - door  Erica i ditrathlon nl ks
vanwege de yuurwerkramp niet | lermst stidenten mogen dit  ple | ¥
doomging, in 1.48.58 uur. Het uf Fak Tha et o) A
awemmen, normaal 1500 meter, | U7 Tradon, Op www,utiriatl . | ] cl i
wiis ingekort tot &én km. ol ko bekekin womden AL } I
Een poging om het parcoursne e ) i :
cord te verbeteren mislukie al e

snel, volgens Gosselink vanwege
de wind. Hij bleef er 105 minu-
ten boven, maar verwees wel
Groninger Jerzy Kasemier naar
de tweede plaars (1.52.34)
Gosselink start komend  week
ginde de halve triathlon in Flor
da. Op 5 augustus wacht het WK
hele trinthlon in Denemarken

In Enschede werd Bas Hageman
it Didam tende {1.56.25) en
Henk Fontljn ult Bibergen der-

tonde (1.57.21
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Guido Gosselink komt in Stein net te kort

ENSCHEDE - Guido Gosselink
is bij de tweederde triatlon van
Stein net naast het podium
gefindigd. Totaan het laatste on-
derdeel, de dertig kilometer lo-
pen, bleef de Enschedeér rede-
lijk in de buurt van de beste Ne-
derlander. Maar uiteindelijk
bleek Frank Heldoorn toch
bijna zes minuten te sterk:
5.3532 om 541,11. Winnaar
werd de Duitser Rolf Lautenba-
cher, die de Belg Dirk van Gos-
sum in de slotfase voorbijsnel-
de. Zijn winnende tijd was
5.32.48.

Het was de eerste keer dat in
Stein een tweederde iriatlon
1 1. Heet i

schot op de toekomst, waarin
het nog groter en vooral nog
mooier moet worden. Op ter-
mijn streeft de organisatie name-
lijk naar de status van een [ron
Man-triatlon. ‘Maar dat is
mooie toeckomstmuziek', aldus
Gosselink, die zich uitermate te-
vreden toonde met zijn vierde
plaats, waarmee hij definitief ze-
kerheid kreeg over het WK lan-
ge afstand op 5 augustus in het
Deense Fredericia. Verder kwa
men de regionalé triatleten nau
welijks in het siuk voor. Alleen
veteraan Henk Knol haalde het
podium. In de klasse boven viji-
tig jaar pakte hij met een tijd van
6.37.57 het zilver

® De Wierdense tnatlonclub Ar-
go heeft een dubbel succes ge-
boekt tijdens het oostelijk kam-
pioenschap triatlon op de kwar
afstand in Didam. Ron de Plaa
won in de categorie 40+ en liet
2.0240 noteren. In de groep 50+
finishte Gerard Vioedbeld (Wier-
den) als winnaar. Hij had
2.15.35 nodig voor de afstand,

Een dag eerder in Rijssen moest
de Plaa nog genoegen nemen
met een tweede plaats op de
achiste triatlon. De Duitser
Claus Schiiitter ging hier met de
eer strijken. Snelste vrouw was
de ongenaakbare Brigit Lande-
we. De Boekelose bockie met

het zwemmen al de nodige
winst op de concurrentie en
maakte het op de loopafstand
knap af. Haar eindtijd bedroeg
1.01.52. Achter Landewé volgde
Martine van der Linde (Ensche-
de) in 1.03.26.

De organiserende stichting Stra-
tos moest het éerste onderdeel
van de dag, de wedstrijd voor
trio's, overigens staken na het
gwemmen. Noodweer boven
Rijssen en omgeving was de oor-
zaak. Ook van een voorgeno-
men herstant moest worden afge-
zien. Andere categorieén kon-
den in de loop van de dag ge-
woon aan hun wedstrijden be-

innen.

fid

Gildo Gosselink lesl sijm dorst na de hwarl triathlon van Holten i 1999, DIEW.!MMM,H“HI_WMMMHHMU“ hij jaren golodon
Janmimh}

inas voor de langere sfstand. , Het moet wed heel fantastisch bopen, wil il oen kans maken.” (Foto  Archiel/Vincent

Gosselink maakt zich in Holten geen illusies

door Wilko ten Dam

Enscuion - Hij maakt zich
weinig illusies. Twee keer
won Guido Gosselink de triat-
lon in Holten en daar biijft
heet bij. De Enschedese triat-
leet heelt xich toegelegd op
de langere afstanden, heelt
dus gekozen voor andere trai-
ningsopbouw, Het brons van
twee jaar gelden, zegt hij,
maoet dan ook geien worden
als een incident, , Maar ik heb
nog te veel gevoel bij Holten
om het evenement helemaal
te laten schieten.”

‘Holten" is hem dierbaar. Twee
keer op het hoogste treedje, elf
keer aan de start. Gosselink (30)
voelt zich moreel verplicht zich
voor de wedstrijd in de schrij
ven. Ik heb veel aan de wed:

stripd te danken en was faren
het Overijssels boegbeeld. de
enige uit de regio die winstkan-
sen had. No komt Holtenaar Jan
Manenschijn craan, dus mis-
schien kan (k binnenkort de fak
kel overdragen.”

Hij heeft cigenlijk niet zo heel
vl meer te zoeken in de wed-
strijd, zegt Gosselink. ..Omdat
ik me ap hele thriatlons toeleg.
Is  man 11-lllllli£!i!|1"|.1ﬂfl:|1h' dn
ders. Minder explosie, meer
dunrwerk. Dat werkt tegen me
in heet kortere werk."

BEGELEIDEN

Toch wil hij Holten nlet aan
gich voorbd] Laten gaan. Hij bege
leide beginnende triatieten aan
de vooravond van het cvene-
ment, geeft trainingstips. . Het
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is leuk om op dere manier jets
terug e doen.”

Hij zag het evenement groeien
en bloeken in de loop der jaren
Het declnemersveld werd een
vivemdelingenlegioen. Mool
om zodets mee te maken, de tri
atleten aan de start werden elk
jaar sterker, De organisatie
heeft er een fantastisch evene
ment van gemaakt. Veel jon-
Fl:ns gebniiken het ook als voor-
MTeiding voor een grool evene
ment. een laatste teslt.”™ Gokse
link doet dar ook, Hij wil zijn 1i-
chaam nog een keer belasten
voor het WK hele triatlon, over
een maand in Denemarken.
Vorige week nam hij deel aan de
tweederde van Stein. Niet alleen
vanwege de afstand awaander
dan Holten. ,.Er zitten finke

klimmen in. En 2o verschilt elke
triation. vereist elke wedstrijd
weer ¢en ander plan. In Nuenen
bijvoorbeeld, is het zo goed als
viak. Ontstaan er seker bij hey
fietsen veel groepjes, en je komit
hewe] moeilijh weg. Als er gloolin-
gen en hoogteverschillen zijn.
ligt een wedstrijd veel sneller
open. Tk houd daar persoonlijk
wal meer van"

BELASTING

Vorige week Stein en de periode
daarvoor reey hif al 'm.-‘hl:n'ljdcn
daneen. Hoe zit dat met de licha-
melijke belasting? . Valt heel
ey mee, Er wordt gezepd dat je
per jaar drie marathons goed

unt alwerken; en dat geldt ook
voor de hele triathons. Maar kor-
tere wedstrijden hoeven niet al

e veil problemen op te leve
ren.” Holten doet-ie er dus zo
even bif? .Dat Is niet helemaal
waar, maar qua belasting valt
het erg mee. Ben aantal wedstrij-
den achver elkaar is te doen.”

Hij weet dat hi) geen kans
musakt in Holten, maar legt zich
niet bij voorbaat bij een kanalo-
e missie neer. Ik ga wat probe
ren als de kans er is. Dat moet
dan bij het fietsen gebeuren,
mijn sterkste cnderdeel. Een
ﬁur_iaar geleden, toen ik ook al-

et langere werk deed, werd ik
toch mool derde. Een incident
waarschijnlijk, maar je weet het
nookt. 1k verwacht geen al te
hoge klassering, het moet alle-
miaal wel heel erg fantastisch lo-

wil ik een kans maken.™




Vol hoop op

een meevaller
Gosselink naar WK triatlon

Het was de eerste wedstrijd die stond inge-
vuld aan het begin van dit seizoen. De ver-
wachtingen van Guido Gosselink zijn aan de
vooravond van het WK triatlon dan ook
hooggespannen. ‘Ik ben er klaar voor.’

FINISH ()

Hei is het seizoen van de vele
meevallers. ‘Echt alles zit
mee.' Niemand die Guido Gos-
selink hoort klagen. Knap zesde
bij de Iron Man in Nieuw-Zee-
land, imponerend in Zundert,
sterk in Stein en bij de open Ne-
derlandse kampioenschappen
in Holten ‘gewoon’ wéér in de
top-tien. Het loopt, hij heeft
geen blessures en ook de pech
duivel lijkt te zijn afgeschud.
Normaal gesproken moet ik bij
dit WK dan ook wel in de
top-tien kunnen eindigen

De afgelopen weken heeft hij na-
melijk in ideale omstandighe-
den kunnen toeleven naar de ti-
telstrijd in het Deense Frederi-
cia. In Smorum, onder de rook
van Kopenhagen, kon hij bijna
twee weken lang schaven om
zijn vorm om te buigen naar top
vorm. Samen met de rest van de
MNederlandse selectie was hij te
gast bij Wicke Hoogeaad, die na
haar huwelijk met Ricky Jérgen-
sen naar het Deense platteland
is verhuisd. ‘Hier vallen de om
standigheden van Fredericia uit
stekend na te bootsen. Dat kun
je wel aan Ricky overlaten’, zegt

Gosselink haalt op
WK doel niet

TRIATHLON. Guido Gosselink
is als vijftiende ge€indigd op het
wereldkampioenschap triaa
thlon. De Enschedeér kwam in
het Deense Federicia op de hele
afstand tol een tjd van 8.54.56
uur. Gosselink, die twee jaar ge-
leden ook vijftiende werd op het
WK, was niet helemaal tevreden

met zijn prestatie. ‘lk houd er
ecn beetje gemengde gevoelens

aan over, aldus Gosselink. “1k

had stickem op een klassering
bij de eerste tien gehoopt.” Veor
Gosselink ging het fout na 140
kilometer hetsen. “Toen kwam
ik de man met de hamer tegen.’
Hij herstelde zich nog wel hij
het lopeén, maar de opgelopen
achtgerstand wist hij niet meer

goed te maken

Gosselink. ‘Een zwembad, een
atletickbaan en een licht
glooiend landschap: ze hebben
hier echt alles bij de hand.’

Gisteren maakte hij de over-
steek naar Fredericia, waar het
aovermorgen allemaal moetl ge-
beuren. Tweevoudig wereldkam-
pioen Peter Sandvang geldt in
zijn thuiswedstrijd uiteraard als
de grote favoriet. Andere man
nen om in de gaten te houden
zijn Frank Heldoorn, de Duitser
Rainer Milller en de Tsjechische
winnaar van Almere; Petr Va-
brouzek. ‘Al hebben zowel Mill
lerals Vabrouzek dric weken ge
leden nog een hele triatlon afge
werkt. Dat kan hen wel eens op-

40. Guido Gosselink (NED) in Men Elite

breken. Tk gok dan ook op een Time Avg. Speed Position

plek bij de beste acht. Dan moct @ g im 38 km  00:51:38  00:13:36 min/km 14

:f—f.[ “.].l.f;:ﬁ'[;g ’rI.IﬁI:"hnrﬁ::rthrf:? 1st Transition  00:01:33 16

dC it oot h Pl B Bike 180 km  04:50:52 37,13 km/h 21
2nd Transition 00:02:48 k|

WEK triatlon (3.8 km zwemmen, Run 42,2 km 03:08:06  00:04:28 min/km 4

180 km fietsen, 42,195 kilometer Finish 08:54. 1

hardlopen).

Fredericia, Denemarken.
Regionale deelnemers: Guido Go-
sselink (elite), Henk Knol (vetera-
nen 50+) en Harold van der Ende

Guido Gosselink
vierde in Stein

STEIN » Guido Gosselink is vier
de geworden tjdens de triatlo
van Stein. De Achrerhoeker finish
te de 2/3 riatlon in een tjd va
540111 wur. De nummers één
twee en drie Lautenbacher, Var
Gossum en Heldoomn zaten me
djden van 53248, 53344 o
2.35.32 dicht bij elkaar. De in En
schede 1.'.':Jm1i!|1_‘hl'rgv|_' Cosselin
kwam mel Nederlands kampioer
Heldoorn van de fiets, maar rank-
e bij het lopen achterop.

Gosselink sterk op de fiets

TRIATLON. Guido Gosselink heeft op een achiste
triatlon in het Duitse Paderborn beslag gelegd op
de zevende plaats. De Enschededr kwam van de
25 peinviteerde mannen als laatste uit het water
Op de fiets maakie hij de achterstand bijna hele-
maal goed. Hij stapte als derde van de fiets met de
rest van het peloton achter zich. Bij het loopdeel
werd Gosselink nog door vier atleten ingehaald

Winnaar werd de Duitser Maik Petzold

Iriatlete Anke Tuinman werd bij de vrouwen vier

de. De Enschedese kwam als vijfde uit het water
en had zich een plek verbeterd na het fietsen, Die
positie handhaafde zij de rest van de race. Winna

res hier was de Duilse Kisser
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