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Todest Gusicky Gk /ol Gyl Hoffman

E BEACH CHALLENGE NEEMT EEN UNIEKE PLAATS IN DIT CIRCUIT IN: GEEN VAN DE WEDSTRLIDEN, DIE PLAATSVINDEN IN DE
VERENIGDE STATEN, AUSTRALIE, CANADA EN ENGELAND, HEEFT EEN PARCOURS WAAR HET STRAND ZO CENTRAAL STAAT. DIT WAS
TE MERKEN AAN HET MATERIAAL DAT ENKELE BUITENLANDSE DEELNEMERS HADDEN MEEGENOMEN: MET PROFIELBANDEN OP 5 BAR
KWAM DE ENGELSMAN RICHARD HOBSON AAN DE START OM VERVOLGENS TE MERKEN DAT HUJ ZLUN DIRECTE CONCURRENTEN NIET
KON VOLGEN OP HET STRAND, MAAR IN HET MULLE DUINZAND DAAR INEENS WEL IN SLAAGDE. MEDE DOOR DE ONBEKENDHEID MET
WEDSTRIDEN OP HET STRAND WAREN DE BUITENLANDERS, DIE OP DE XTERRA-NAAM EN HET BLUBEHORENDE PRUZENGELD WAREN

AFGEKOMEN, NIET IN STAAT OM ZICH TE METEN MET DE NEDERLANDSE TOP.

Eerste XTERRA Nederland

U totleten moesten eerst huiten de golfbrekars 1200m painlle
pon het shand Twemmen noor o8 wisselons, WOmmn & wes
200m taruggelopen moest worden over het strond &n de loolsle
golfbreker nogmaals gerond moest worden. Het rwemmen werd

Bij het domesveld wos, in tegenstelling fof het herenveld, sproke
van een volledig Nederdondse bezetting. Het wos Morijke
Jeekont, evenals Gosselnk twee weken ervoor octief b het WK
hele: triafhilon in Denemarken, de afs eenste it het woelige wates

UITSLAGEN

| Beby B { ] HaD 20450
verzwoord doardat de gefiidenstroming fegen stond. Giis Klers,  kwom. Somdro Hirzert en Anke Tuinman kwomen aobs tweeds en :Ei)?-;.-.w -:T:;:- HE1 20754
Fob Barel en Arjan Schilder pokion hier aen voorspeong von mesr derde op een minuul it de beonding. Dud winnaar Joke Keuning ;::ﬁz:;“ f‘::r;f’: : I’
dan sen minuut op een grofe groep. De Duitser Alexonder Long, kwom met zes minuten op ruime ochtershan uit het waier Fasropll e 1 11031
vorig joar nog 11e op het XTERRAwereldkompioenschop op Mol Tuinman, net als Hobson gestort met peofielbanden viel of sl b Yom Hoeybergin Mol (BEL K21 21000
en gefigt voor een goede blossering, werd gediskwolificesrd  tesug, Mede doordat Keuning ook oon de parcoursverkenning hod ,:‘:"“ﬁm :m‘“ : :: ,
wegens het afsnigden vom het parcours bi een boe. miegedoon was 7e beter in stoat de oede sporen te kiezen don 9 s Dk Bl Wil 31355

Loskont, die niet alfd het harde zond viokbi de woterlin oon 10 Bicbod Hobson Wiy (GBR) W2

De tweeda groep wiel op het smand of viot in keine goepies ut hield, Keuming kwom viok no Zeekant bi de wissel oon en vertok LL::“'F',::J“:J';E,.*“’ ;
pen. De Bely Koem Hoayberghs kon hat tempo von do ochterve: weer obs eerste: B de 10 km lopen behiekd 28 hoor voorsprong \IPmeg  Avshwom

gers Royee Kortekoas, Guido Gossalink en Frons von Hateren et

volgen. Klerx en Schildar vielen weg bij da kop, woar Borel  men, madr kwom met de snebite looptid slechits ean poor secon- ]::‘:':u;g:l 1—!:;:,_,‘_“ y

pestang werkle oan Zijn voorsprong. Borel, fegenwoordig didend  den tekor! o Judy van den Barg von het podium b houden. 17 b Schorme Ry H :
voor het Bionchi MTB-feom en vorig joar nog deeteme oon de ';:Ta'?"'"“" “;"‘“‘ o 1
serste Obympische Trgthion, hod de week ervoor nist genomen en ~ De: eerste XTERRA-Nederlond fiteks gingen derhalve noor hwee 0 ,,,,LT,H, e __.T:_"FI._ iy
meegedann oon de door de organisotie oongeboden porcowswr  Nederlondse weteranen, die vedtdoorden dat by een zwore wed:

kenning. Dit laverde hom viteindelijk de overwinning op.  shid ofs deze strandtriathlon de jorarionga envoring in hel miout %Lm G g

Gossalirk kon van Heteren en Kortekoos ochter zich houden b ainbiken o het shond de doorslog gol 2 Woke lsdont  Aserio

het lpen. Soelste kopa von de dog Vincent Buis ochehonkde by v o by e

Hoeybesghs, die ols perste buitenlonder op de zesde ploots eindly ~~ Voor meer witslogen en info kun je teracht op presatie T,f:_‘l'nm_

de. Hobson kon e schod cg de fets beperkt housen en fioehte  www rahlorweb. ol /beochchollengs, SSodufist  Amekar

fiog net in de top fien, viok ochter snebste zwemme Klerks .‘Er: 1:::1: '-':'-f:

Tweevoudig winnoos Peter-johon Diflo kende echte momenten  Guido Gosselik s porftime wedkzoom bij Tholes Nederond, die Vovelsk  TuibSconmos

tip e Tieks en mowst met ploaks acht genoegen nemen,
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‘Triatlon op Hawaii winnen
is het hoogst haalbare’

Technisch natuurkundige Guido Gosselink (30) neemt zaterdag deel aan de Ironman.

Van onze vershggever
Rolf Bos

AMSTERDAM/KOMA

De triatleet Guido Gosselink (30)
is de enige Nederlander uit de na-
tionale selectie die zaterdag van
start gaat in de Ironman. Deze
wedstrijd, ook wel de ‘moeder al-
ler triatlons’ genoemd, s nog
steeds de belangriflste ontmoe-
ting van het jaar. “Wat de Tour de
Frange is voor het wielrennen is
Hawaii voor de trintlonsport.’

- I's er nog sprake van geweest om
de triatlon af te gelasten in ver-
band met de aanslagen in de VS?

‘Nee. Ik heb zelf ook niet getwij-
feld, er was ook geen negatief reis-
advies, De reis was wel lastiger. In
Londen moesten we extra contro-
les door. De fiets ging uit de kol
fer; alles werd bekeken; mijn
handbagage mocht niet mee in de
cabine.’

~ De lange triaflon van Harwaii is
de oudste triatlonedstrijd die er
is. Waarin onderscheidf die zoed-
strijd in Kona aan de frogie Kai-
lua Bay, op the Big Island, zich
pan andere triatlon-evenemenien?

‘Hier winnen wordt als het
hoogst haalbare gezien. Vergelijk-
baar met de Tour de France voor
het wielrennen. ledereen die in
deze sport wat voorstelt, doet
mee. De hele wereldtop is er,
danrnaast zijn er nog veel goede
recreanten, in totaal 1500 triatle-
ten.'

- Vorig jear werd je 53ste, in 9 uur
en 20 minuten. Dat zou sneller
kunnen?

“Vorig jaar kwam ik negen da-
gen voor de wedstnjd vanuit Ne-
derland in Kona aan. Van de kou
rechitstrecks in de hitte, met twaalf
uur tijdsverschil. Dit jaar ben ik
achitien dagen van te voren ver-
trokken en hoop ik op een tijd
onder de negen uur i

‘Eerst heb ik in Californig, in
Santa Monica, getraind. Veel fiet-
sen langs de Pacific Coast High-

Allereerste XTERRA in Nederland

XTERAA is de officiéle naam voor off-road trations en de Meftenyood
Beach Challenge in Kijkduin is de anige off-road tnation van Nederland.

Guido Gosselink

wity, bergop de Canyons in. Lopen
langs Ocean Boulevard. Tk swom
in het zwembad, de oceann was (e
koud om zonder wetsuit lang in te
Twemmen.’

- Op Hawaii mag de lange triat-
fon nog populair gifn, fier in Ne-
derlard lijkt de populariteit ta-
nende, Bovendien zijn een pogr
grote namen, fan pan der Marel,
Frank Heldoorn, Rob Barel, ge-

Almere heeft
nadeel van
tanende aandacht

stopt. De aandacht gaat vooral uit
naar de olympische trigtlon, over
de kwartafstand

“Voor Nederland klopt dat wel,
maar in het buitenland neemt de
aandacht voor de Ironman juist
wil toe. De Duitse televisie zendt
zondagochtend een uur uit Owve-
rigens denk ik dat er best een toe-
komst is voor de lange triatlon in
Mederland. Je ziet nu dat de orga-
nisatie in Stein de stap naar de
middenlange afstand, en wellicht
de lange afstand guat maken

- Is het nfet interessanier poor een
Nederlander om mee te doen aan
de triatlon van Almere?

'‘Die wedstrijd lag dit jaar te
dicht na het EK in Denemarken,
waar ik 15de werd. Almere s ver-
der wel een wedstrijd die me ligt
Vorig jear was ik er de tweede
Nederlander. Nadeel is wel dat er
20 weinig aandacht is, de tv zendt
maar vijl minuten uit, het prijzen-
geld is de laatste jaren Mink min-
der geworden.'

= Je hebt een tijdlang gepoogd de
olympische selectie te halen. Dat
is in de aanipap naar Sydney miet
geluks

“Tot en met mei 1999 heb ik het
geprobeerd, maar het werd me te
zwaar. lk werk ook naasi mijn
sport, ik ben technisch natuur-
kundige. 1k heb man acht WB-
wedstrijden olympische afstand
meegedaan, een 13de plants was
het beste resultaat.

‘Slechts drie Nederlanders, Eric
van der Londen, Hob Barel en
Dennis Looze, presteerden beter.
Zij gingen naar de Spelen, ik dus
niet. Toen ben ik overgestapt naar
de lange afstand.’

— Wie is dit jaar op Hawail de
grote favoriet? Kan de Belg Luc
pan Lierde zifn kunststukjes pan
een paar jaar lerug herhalen?

‘Luc heeft dit jaar de grote vorm
nog niet getoond. Ik denk dat de
Canadees Peter Reid hogere ogen
gooit Reid wordt gecoacht door
Chris Carmichael, trainer wvan
Lance Armstrong. Maar viak ook
de Duitsers Leder en Stadler niet
it

‘En oh ja, Dave Scotl, winnaar
in de beginjaren is er ook weer bij.
Hij is nu 47 jear. Het wordt zijn
derde comeback! In 1995 werd hij
weer eerste, in 1997 werd hij nog
tweede. Wellicht haalt hij op-
nieuw de toptien.'

- Za'n klassering is voor jou ook
haalbaar?

‘Ik spring een gat in de lucht als
het fukt”

grogpie met Frans van Helanen,
Royce Kortekaas en Guido
Gos-salink (de latere nimmer
haea), Wit fot drie minuten. 84
de vrouwen waren het ook de
Brvaren veleranes die de

Dit jaar telde die onder de naarm XTERRA Netherlands voor het eerst mee

binnen het wereidwijde XTERRA-circuit. Op 18 augusius ging een desl-
nemearsveld van tnatieten, duatieten, mountanbikers en hardiopers van

start voor de wedstrijd over 1500 metoer zeexwemimen, 28 kilometer
mourtainbiken an 10 kiometer lopan in het ruige strandgebied,

Triathionlegende an vateraan Rob Barel, ridend voor het Blanchi MTE-

wadsirid naar zich foe trokkan,
SJoke Keumnng ging hier met
de zege aan de haal

Opvaiiend was dat nog lang niel
alle dealnemers op profieiora banden reden en daardoor al b voeorbaat
kansioos waren. Zo ook de Engelsrman Richard Hobson, die nog nooil op

team, legoe tidens het MTH'an op het strand en door de duinen de basis

voor de eindrege. Meat name in het techrische gedeslte bij het keerpunt in

dle duinen bif Hoek van Holland breidde Barel ziin voorsprong op een

Voor mear wislage

hat strand een wedsirjid had geredan en pas op hat fechmsche gedeelie
in de duinen merkte dat zijn benen mel ro slechil waren, maar daf zijn
noppanbanden mef 5§ bar nief gaschikt waren voor de ondargrond.

an info: www. fniathionweb, nl/beach-challenge

Tweede plaats voor
Guido Gosselink
KUKDUIN ® Hengeloér Guido Gos-
selink is afgelopen zond _—
ﬁwqm?mﬂ.

de Xterra-reeks. Nooit eer-

: jke race gelo-
n in N ind. De l;egmwg;:r—
in Enschede woonachtige tri-

atleet moest Rob Barel voor laten
' gaan en ontdeed zich in de slotfa-
se van Frans van Heteren, Gosse-
link, twee weken geleden nog
deelnemer aan het WK in Dene-
marken, in 2.07.57 uur.
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Ironman Hawaii geeft
Amerikanen hoop

De 23s editie van de Ironman Hawail stond in de schaduw van de terroristische aansiagen
wam 11 september || Gedurende enige tijd daama werden alle topsportevenementen
in de Verenigde Staten afgelast of verplastst. De ironman organisatie besloot na een
week de wadstrijd op 6 oktober toch door te laten gaan. Insteek was de Amerikanen
afleiding te bezorgen en hoop te geven voor de toekomst. De Amerikasn Tim DeBoom,
in de twee voorgaande edities al derde en tweede, gal hieraan invulling door de eerste
Amerikaanse overwinning sinds 1985 te laten optekenen

Tkl Canclo Lozselind =

wairigen dee op topriveau di Dhmpache

afstand {derde bij het WK in Edmanton)

en de lionman afsiand combir

part  kbometer |

Femanca Keller, ol 2ot mas! desde oud.  Kailua-Koma en on e

WiINTLA M ser Faula Mmwiry F: ASEr BN

Karen Seyvers. de [aatste 1 van haar

gevecht wegen kesfkanker, en Beth de fotale hoeveelhe

Jinkand, vorig jaar al in de top 5, werden  witkwam

]
2 Dlestyds ward het irgmaman legende Mark Allen die  als de outsiders genoemd. MU wessldkampeoers
o als eerste ut de lavavelden terughwam op A Usheth Kratinwen had, in tegenstalling tot haar o e weg figal Hawl wamn het de Duitsers die
J Drrve. Dherelide Allen had in TRathlete Magazine  ranmelyie tagenhange: Sandvang, wel de uitdaging  damen met DeBopm aan de kop vas de wed
sl gen analyse van de kamen van Tim DeBoom  op och genomen om in Hawail te starten. De
= r
& gemankt &n baam ot de conchisae: Tim & ready  Desmse werd (0 Q2 vOOTBeSCIDUWI RGeS eChtef
o o ster un Met 0 het deslnemerseld de weidedigend nemgens genosmid en toonde aan dat dit terecht was
B ’
kampioen Peter Resd, de teruggeiesrde Luc van  geweest dodr anoniem Ui be vallen
i
= Lierde. bt Dpitse contingent mel LOURAr Lo
= oud-winnaar Thomad Hellniegel, Normann Stadier,  NASA ASTRONAUTEN
T en Zack en Andreas Niedrig was dere conclimie  Dat die loonman dit jaas een bigondene lsding had
= rechivaardind. maar of het tol een overwinming  blesk voor de swemstarn toen hel Amenkaanse
i 0 voortand abmaluut ret rekay volkslied wit wolle Dorst door alle DoesChouwers
& werd mesgerongen. NASA astronauten SC0ott

-
|

OUTSIDERS Horgwits en Pat Fofresier, nel efoag van een
Dwtuders aly woormalig ATE- en pofwelenner  riimtenss, staken hel startancn dan Hel waren

Sieve Larsen, winnaar by opn debult op de hele echisl oo Durtaers B e sersts wren hat

tydens de lronman LISA i Lake Plackd mubm twee  wedstripdbesld begaaiden. Age-giouper lar Sablwrrumn

e, Cameror) Browems, winmaar in Mestw-  werkte sich tussen de professionals nast voren, om
de 0 Roth, Chiistoph Mauch, met  sch op de tefugweg tegen de strommg m los e
sinchalik sen [ronman overwinning in Larzasote,en  maken. In 48.50 minuut stond de voarmalige

resyoudig wirinaar Dave Soott, beng aan sen dende  fatior ale selectie pawmmes uit Duitsiand [met ser

top de 1500

s Slecits L wersldiamipion  meter) weer op de peer, waar 1465 fietsen opgesteld

wnehack, waren nok met goede papieven nag The  persconlifl recoe van 1585 manuw

Peter Sandvang was thusaebieven, mat als reden  stonden. De eerste n) had de korisie loopatstand

dat mn deroen ol goed genoe Wikt QEweEsl n de wasseleone

e een pevecht vereacht  Bace-director Shire Ackles tiden de peo-biiefing

wairl d @igelonen |arer daarmver You'v gt b e thal rew’, oftewel die
Natascha Badmann en Lon Bowden, Basden kenden  plaats verdien je door in hel yoorgsande jaar goed
sen goed jadr met een [miEman cvensTnning voar | e hinaner D tavoristen Fanmmen grotendsets by

Je Pwitsere in Catifomié en oot de Canadese in elfa@ad in een groep van oedlig atkelen, met daanin

Acptraled pn Oostennigh, Joanna Zesger, sen van de ook de eente vrouw, Joanna Jeiger. Hel pancours
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Besty Nederlonder op i'

Hawar we Glune Comsfing .

rachies Jack en SCott

Rookle of the Year oft

wil beste  Trjnie Roorendaal-Rep werd op $lechis een paar

Oprvalie

ETSEN LT, et & #on Tlinke 1and op ledey neuWEDmEer, werd Fund jur Marc Herremans wilometer voor de streep dodr een CONCUMRRLE
-y
Stagler. Maoch veniood de Dwvitser gecoacht door Afm NrE van m. ald, maar was met haar tweede plaats b &
met gen kapotte derailleur moest wachien op een  Door veel met Van um & raner e ik L

niLssan was Larsen beng met &=n  Hermamans zyn ons wedsinjdaanpak goed = |

ontrale gexregen en datl betaalde rich mu ni, die ech

nandioweccende inhaaloace

-]

W et rwemmen goed te maker it. Op drie kilometer voor de streep Hep hij nog

met Lede do wedstnd werd hy 1

1 TegQer

en bij hem, nage

het licht uitging. Hemremans werd daandoos zesde.  vanwege kmieklachien

=

fysiotherapeu

ermnedsinid wern snelsie TemLLE!

2rh 2| e 3 1 10021 wur. Gosselink

h-wannanes Nmna Kr rde 945 pur, met Hawai-debutant Tiedo

Meek it de

daar neet ver achier in 957 wur, Bl deeinemer

erse toppers. Van Lerde begon op de terogweg na het keary

3ar esgen

jea|, Rewd wandelde voortmgestresid door Badmann, [

Op &N 0DK SMITh o JWiTse p verhaal Jozag mn Hawa,

stapie wit. DeBoom liep tegen een kaart san wegens - de fiets al wit to aar  doom uitkomen door wia de [garlijkze lote

bidens de marathan woos te bl

staveren en bracht alvorer

RIATHLONSPORT

eerst drie minuten door op het str gL LS viipwel sporsorioas (1) wit g

lach op hasr gencht bwarn 2 b

‘GO USAY

Up o mamathon ging de

it palte p

oudig winnares Newby-Frazes (inmidde

nEaan echbet negeny

vogrivarend 12 werk Na zestien kilometer lopen ok 31 de veert rpdiieerd ) En was daarme
DeBoom lar 1 en liep k eerste Dustse dee ooit in Hawain op het podium o

fiEindeik maar gen KWErtier v g, conting  Smyvert werde haar torughkesr m Havai met een wiide

aangemoedigd met SAl De bmnenkomst  plaats, viak voor Kefler, die haar gebruikeike desde

o, LOICwado wirs

Jiange ir

anen. Mi

own hep stefk én rukle op

ant, tegen slechis zes procent bij de age

tu i Malersid  extresm

Zuid-Alnka en Roth had ki  finsh. De enige Nederlandse pripswinnares wa

ZIjn anmen __'Ii-".'l".r Op Of overy nning op Hawed tevens e messt envanen Nedenandse Hawai Qanges i WO e KRR o
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DeBoom toont ijzeren regelmaat

Van onze verslaggever

AMSTERDAMMKONA

Liefst 1468 triatleten zwommen
om 7 uur lokale tijd weg van The
Big Island, de blauwe en onrustige
Stille Oceaan in. Ruim acht uur
later kwam de eerste triatleet, Tim
DeBoom, weer Lerug na een mar-
telend lange ommegang van 3.8
kilometer zwemmen, 180 kilome-
ter fietsen en 42 kilometer hardlo-
pen. Hij was sinds 1995 de eerste
Amerikann die deze rwaarste tri-
atlon van de wereld weer eens
wist te winnen.

Vijfentwintig jaar geleden werd
op Hawaii de eerste triatlon ge-
houden. Het begon ooit als een
weddenschap van militair John
Collins. Vijfien deelnemers waag-
den zich toen - in de prehistone
van deze wedstrijdvorm die twin-
tig jaar later in een verkorte vorm
de olympische status zou verkrij-
gen - aan deze bizarre drickamp.

In 2001, tijdens het jubileum,
stonden bijna 1500 masochisten
in Kona aan de start. Het hadden
er ook 5000 kunnen zijn. Maar
een streng selectiebeleid voor de
toppers plus een heuse loterij voor
goede recreanten (een lot kostle
150 gulden; 4000 personen deden
mee) houden het deeinemersveld
op Hawaii beheersbaar,

Deze jjzeren mannen en yrou-

Natascha Badmann faisht julch-
end In Huwaii. Fomr £F 8

Gosselink
61stein
Ironman

HAWAN ® Guido Gosselink = op
#lin tweede Tronman op Hawall
op de Glste plaats gedindigd. De
dertigjaripge trintheet, getogen in
het Gelderse Hengelo, had 9 uur
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en 45,13 minuten podig voor de
1.8 kilometer owernmen, 180 kilo
meter fetsen en 42 kilometer bo
pien. Grovsselink bad last van een
knieblessure. Hij wilde in Koo
gijn prestustie van vortg jaar, 536
in 920
zich ontevreden over het eindre-
sultaal.

De Ameriknanse winnaar Tim
DeBoom was 64 minuten sneller,
Met DeBoom kreeg de [ronman
in Kona san de prachiige Kalua
Bay op de Big lskhnd na ees jr
weer een Amerikannse winnaar,
De denigjarige atleer nam na 16
van die 42 kllometer lopen de lei-
ding en won onbedreigd, De-
Boom, vorig jaar tweede, veerd bij
de finish verwelkomd doar Mark
Allen, de lantste Amerikaan die in
1945 in Koma won.

DeBoom wend bij het fietsen
op vijl minten schiterstand peret
door Steve Larsen. Larsen was
profwistrenner en stond vier joar
greleden nog op de starthijst van
de Hoode van Imli#. De Ameri:
knan boog tijdens de 180 ko fes-
wen de bij het avemmen opgelo-
pen achterstand van tien min-
len oim ko de yoarsprong van vijl
minuten, DeBoom liep  tjdens
het fetsen tegen de rode kaan
aan. Dan hield i dat hij vooral
gaand aan -de marmthon drie mi-
nuten dn het strafhokje moest wit
ritten, Het verhinderde de Amerd-
kaan niet Larsen na restien kilo-
meter in te lopen

Bij e viouwen belmalde de
Awitserse Natassch Badman baar
dende overwinning [9.28.37) op
Hawmii

wen - de officieuze naam van de
wedstrijd luidi niet voor niets
Tronman - zijn echier nauwelijks
ie breken. Van die 1368 starters
wisten er 1400 de eindstreep te
halen. Ze deden er (veel) langer
over dan DeBoom (8.31.17) en de
Zwitserse  Natasjia  Badmann

Hitte en wind
maken Ironman
zware opgave

(9.28.37), maar voor midder-

nacht, zeventien uur na de start, |
was dat overgrote deel weer

‘thuis’.

Dat was opmerkelijl, want zel- .

den waren de omstandigheden zo
gwaar als zondag. 1s het normaal
al geen pretie om urenlang op de
Queen K-highway langs eentonige
lavavelden te moeten fietsen en
rennen, gisteren waaide er ook
nog ecns cen heel harde wind. De
temperatuur liep op tot 40 graden,
bij het fietsen verloren sommige
triatleten tot tien liter vocht. Win-
naar DeBoom: ‘Ik heb serieus
overwogen te stoppen.’

DeBoom stapte echier niet af,
andere favorieten deden dat wel
Titelverdediger Peter Reid, die ge-
traind wordt door Chris Carmi-

vertheteren en’ moonde

b

chael (de coach van Lance Arm-
strong), viel uit met kramp. Twee-
voudig winnaar Luc van Lierde
(Belgi€) stapte uit met een knie-
blessure. Ook Dave Scott, 47 jaar
inmiddels en meervoudig win-
naar, gal, net als de sterke Brit
Spencer Smith, op.

Er startten elf Nederlanders op
Hawaii, het gehele elftal wist de
finish te bereiken. Guido Gosse-
link, de enige (semi-jprol in het
gezelschap, werd in 945 uur
slechis 61ste, acht plaatsen lager
dan in zijn Hawaii-debuutjsar
2000. Ver verwijderd van de fraaie
toptien-klasseringen die Jan van
der Marel, Frank Heldoom, Rob
Barel en Katinka Wiltenburg er
ooit behaalden.

Gosselink had een excuus: Inde
week voorafgsande san de wed-
strijd in Kailua-Kona liep hij een
lichte knicblessure op. Intensieve
behandeling door triatleet en fy-
siotherapeul Jaco van Delden (fi-
nishte zell keurig in 1021 uur)
rorgden ervoor dat Gosselink nog
net op tijd fit aan de start stond,
maar de echie vorm ontbrak. Zijn
eindtijd is beduidend langzamer
dan zijn snelste tijd van 8.27.15 uit
Almere 2000.

Met DeBoom kreeg de Ironman
in Kona na zes jaar weer cén Ame-
riknanse winnaar. De 30-jarige at-
ledt uit Lyons, Caolorada na

16 van de 42 kilometer lopen de
leiding en won onbedreigd. De-
Boom, vorig jaar tweede achter de
Canadees Peter Reid, werd bij de
finish verwelkomd door Mark Al-
len, de lantste Amerikaan die in
1995 dit “Wimbledon der triatle-
ten' won. Hij verdiende 70 dui-
zend dollar.

DeBoom werd bij het fietsen op
viff minuten achterstand gezet
door Steve Larsen. Larsen is van
huis it profwielrenner, hij stond
vier jaar geleden nog op de start-
lijst van de Ronde van ltalié. De
Amerikaan boog tijdens de 180
kkm fictsen de bij het zwemmen
opgelopen achterstand van tien
minuten om in de voorsprong van
vijl minuten.

DeBoom liep tijdens het fietsen
{wegens stayeren) legen een straf
aan. Dat betekende dat hij vooral-
goand aan de marathon drie mi-
nuten in het strafhokje (op Hawaii
zo fraai ‘sin-bin' genoemd) moest
zitten. Het verhinderde de Ameri-
kaan niet Larsen na 16 kilometer
in te lopen. De ex-wielrenner viel
terug naar de negende plaals, op
ruim 25 minuten achter de win-
naar. DeBoom had een kwartier
vaorsprong op de Nieuw-Zeelan-
der Cameron Brown, die op zijn
beurt een iriv sterke Duitsers
{Hellriegel, Stadler en Leder) ach-
ter zich liet.

Guido Gosselink eerste
Nederlander bij Ironman

ENSCHEDE -

plaais.

Maarmee cindigde  Gonselink
acht plagtsen lager al4 in 20, In
de week voorafgaande aan de
Iromman, de owaarie wiakon wr
wereld, lop Gosselink cen knieh
lessute op tijglens de landenpara
de. Infemsieve behandeling dodge
migde- deelnemer oo fymiothers-

Codiiln Coatreliank Smiilir ady verade Nenkrfuwder by de Srvoman XKH '_lrrf'm:'_ﬂ'.'n._'
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Enschedecr
Guido Gosselink is als corsie
MNededander geéindigd H'}dcm
de Tronmantriatlon 2001 op
Hawaii. Hij cindigde met een
tijd van %.45.13 op de 6Glsic

pewt Jaco van Delden sogude er
woxor dat Gosselink oo ney op tijd
fit aande start stond, maar de ech
e viirm onthral, Dexe nijd wax
chndheliph lmgrramer dun i spel-
sic ajd van 82715 uje Almere
A0

De wedsinjd kende langmame j-
den, verooremkt door vocl goben
en apresining bij hee swenmen en
uitermate veel wind tjdens het
fersen. Voorad door her pevechs
tegpen: de wind werd het bopen
dasiir de al |.-|!|_[r..§JIH' veErmiseid-
heid voor velen con mociziam

osderdeel




Troost voor Amerikanen

De Amerikanen hebben het
wereldksmploenschap Iron-
mian Triatlon in Hawall aan-
gegrepen om hun saambo-
righeid en vaderlandslicfde
te etaleren. Al voor er echt
wend geschoten in Afghani-
stan versterkte Tim DeBoom
die gevoclens mel cen in-
drukwekkende race naar de
titel . Deze overwinning is
goed voor de USA

Donr Henlk van deor Sluly

Eanus Kosa - De Tronman Trist-
los van Hawaid] de vroe
gr zaterdagochiend met het Ame-
.|'|.ln|1.||lrd Im&l.l.lld Terwijl de
oo declaemers  wateritagipe-
lend wachiem op bel startsein
galmd oen wijil voor peven de Saary

weandeert het publick op vrijwel
degelfide U-5-A  wamness
Tim DeBoom met I:I|n:-:.‘gmmmu
fen voorsprong de wr
haalt. Na ees magrre juren heeft
de Verenigde Staten weer et
kampicen in oen uitdagende tak
van sport die ket land in de jaren
7o zetf condende,
DeBoorm beseft na 3.8 km
mwemmen, B km fletsen en
Il :?5 m feen marathon) Jr:lprn
i de Ameridanen in
rwarie en onpckere dagen jets
heeft geschomben wastop e tron
lunnen 2iin. Na de tragedic die
onn lanid i overkomen, relativess
ik ;nn‘fd-ln eait. Tock denk

%Wmmﬁ.“ﬁﬂ“i
Chp i tocht langs de palmbeo-
meen en de hu‘lmon van bet
grootite eiland van Hawaii heefi
E:"l-nI:m andervonden hoeaeer
ndgenoten anakken naar

en. . Winal-
e
=7 Tt de go-janige trial-
hﬂ.ﬂlh‘lmﬂﬁd g

1 shocinestand. We hebber an-
deghalve week
BEIBER YAS fO0 fnig. Toen
1 wr ineniddels 25'n over-
weldigend  asmial
‘brieven. ml.ll!}ﬂ. en telefponties
ontvangen, dit we bealoten miet
o i grven ssn prvoelemi
Hd ste wiligheidimensen en
tent durfden we

'Iutm-lu.n. Heswel pe natuurbijk
nbet -rl]:r (Y lum cotitrobenen op

\"uiaful Acides hebbe s alechies
twee brandweermannen en rwes
mullitabren zich vamwege de mmp
afgemeld voor de lromman. . 2|
hadden werk te doen. 1k ben bi|
st de rest grwoon & pﬂwmn.
vndanks de th'l.:-mru mirt bt
reizen. Triatlelen zjn sterke pet-
uxinilifkheden, die gich niet anel
laten afschrikloen™, zegt ze.

Cameron Brown i daar hes
bewte vourbeeld van. De Nieuw
Zeclander wilde o4 graag maar
Hamali, dat zijn ewangere viouw
kunstmatip weeen liet upm-ﬁcn
- acdat hij vour verteek naar de VS
bij de gebootte van zijn zoon aan
wrzlg kon mjn. Brown eindigr
achites DeBoam als tweede

D¢ familic van tristheet Ted
Fhillp |s met liefir 28 persanen
vamuit heel de wereld afgereisd
naar Hawail. Ze bebben voor de
griegenheid peties en T-shiris |
ten maken. Yader Dan, een voor-
malige marketingman die trots
wertent dat ki in 157y de eerte
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Timothy DeBoom Liat sich na ijn averaining in da ransman Triatlon bejubelen. Uiteraard met in gin linkerhand sen Amerikaans slaggetje. oo

weetiging van McDonald's in Ne
detland apendet | Zelfd neven
nichten en kleinkinderen zfin
meegeknmen naar Hawall om
Ted te abeunen Hjdens zijn octete
lraman.”

Donna Tudor wilde evernmin
weghblifren. Te had het liefs eeli
meegrdasn, masr het hakie haar
et door de strengr selectie te bo-
men Ze moet Eich bepethen ot
lset aznmnedigen van 'l-l':'t“, eadem
wvan haar chub St Pete Mad Doge
wit Florida, die wél aan de eisen
vohleden. . fe merkt dat de afeer
e} de lronman anders 8 dan
viorger. Ef heerst meer ssambin
righeid. WY Amerikanen =jn
door de ramp verandend, we zijn

IBEET mpigering geeor
den. In lh‘n::?:f-g:ﬁr hl“%:ﬂd!
supermarkt of in de file hoot je
minder vieeien. De ergerais ten
oprichie van ellaar i afgens
men”

Het drama heclt bij Doreen
Parker, net als bij de meeste Ame
rikanen. het goves] van vader
larulsliefde versterkt Terwiil de
triatielen II- weg Hin voor het
tweede ondrerdee] schilt wf de
bloemen die later opde dag bdj de
finish als in het cog epringende
decarwtakien zullen dienen. Ik
mask steeds pen combinatie van
rudie, witte en blarwe anthuriums

de Idewren van anee vl
u. blauwe anthuriams

Enla.m

niet. iasrem bib Ik 2o geverfd
Diat moet tech nunen® Het js tjd
woar meer patriotiinme.
Amerikzanse vhggen dulken
wveral op langs het parhoers. Te
ghin o een strategisch goed gekn
zem punl in diverse formaten ie
vetkrilgen. BE een stalletie da
ok wtickers, hutons on T-ahiit
verkeopt met teloten als Gad filea
Americs en I'm proud 1 b an
American, Wanneer triailesen
passeren.  moedigen  veel  ine-
schouwers hen aam met het in
wisceabo witgesproken LISA,
wEotiin Ametikanen”, negt Ja-
oo val Delden De Nederlapder
verirok tew jaar peleden als wind
wiarfer naar Hawadl en bheeft mu
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cen Bloelends I'rll.urnrupwpu.nl-
tijk im Hanaluba

<Efgens op het wegdek was
e bvize et betrekking ot Bin
Landen geialkt Osima axtn
bring ias dhmim - Oiama je rnum (il
e niet andee. Samen met bt R
e aamtal v{:wn wiel dat midj het
meestop,” Enkele Duilse ™
en ok eemn Belgische dnuemgkp::
wotlijk een Amerikaamnee hanker
over de finigh - met in de andere
bamd kst eipen mationale drie-
e

Dergelijir |1runla-1l;1pm
dorn Julie Kling goed. Dre yo-jan
e moeder van drie kinderen
woond i het owasr geteinerde
Manhatien, Ze kende mensen die

Zes
koppen
soep voor
Gosselink

Van een onned verlagpeven
Kozt Ko - De bewte Me
derlandee triatleet Hjdens de

WE lromman i Hawaid had

na afloop res kv'ﬁrn saep
nedig ot op vethaal te ko-
men. Guido Gowedink cin
digde ubigepun als Goue van
de 1500 L]
194533 . Opgeven s nhets
woo i), maar dit was mijn
lechinte ttid ooét™, sprak de
Enschedrve prodessional e
brurgesteld. Hij had, mede
daoe eeny pu|11j||lr knbe bl
sure, bijna vijf bwertier ach-
Irrl:l:.nd.np winnaar Tim De.
Baonen (8 5018 De Ameri
aan. in s0oc teeede en in
1oy derde. verdiende met
Tijn gege 70,000 dallar
{r75.000 guklen)
Tiedo Tinga had minder pro-
blemen dan Goaselink med
et heivelachtige parkoees,
e warmite en de onbereken:
Bare wind, Viifweken nade
Holland Triatlon in Abmere
waar hij pyde werd, fkniskibe
ihe Fries im 4 77,41 als Bl
) et geerdpmen beek Biet
alsof j# In een wanmachine
mnddraabde, met al die ma
lerube bertien voat g en
wehiialars of het waler - tnaar
rlin dat wiel me mee._ Tk had
met 20 veel declnemers oy
grr verwacht ™
taco van Delden overtral
richrell en eindigde veeras
senid als derds Mederlander
1a.an o (nganie). Nahem
kwamen Michel Verhoewen
(1e.39.31 aabete] en Pleter
lan Paarierg jir. 27020
sRgure]. Vethorven L.rrg
met gy de e rwermminjd
s bihe midn nasm.
lim Hagennrin, de tristlect
ubl Weesp die sen starthewijs
weioverds via on loder) van
de prgamisadie. bodam sy
rudrm iy s hinnen, heb
het noodt po Twaar gekud
msar bet wan fantastisch om
e be malen Tigdens de
mmaratkon had ik het in et
Begin g0 moellijl a1 {k even
aan de kant ben gasn fitven
1k e geaellig ulh-ugutrh
miet oen Amerikaan
w.:! betwel weer. Op het
lzewrg Ok Last vacns e
lende handen
[Ofik nog een eer maar Hs
wll wil? !‘u'h:.'l:rrwn Tt
terend maar de volgende
keer kan biet alleen maa
mibnder wl|n. Hawall indet je
#in keer doen.”

ndet et kanden viuchien wlf

aan de befasmde [romman o H
wall. Wanneer pe evvr de i
wtreep stapt. schreeusy de sped
ker: W' howden van New Yook
lHl"lTﬂllmldH’m New York™

e lrgt it waspomm o e per
Bl wilde sipn in Hawail. , Als e
::-;quy:m (141 -:'ri. eerder wa

wuden, had ik me ey
trokken. Toen wan ik et m:m
azn toe. Mu was het voot ml)
manier om alle ellende even va
mij af tr zetten. Het is thuls b
Manhattap erni hel. angstsanja
pend. [k heb opdanks -Ir ru pron
by van deze mintfan
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Let's get SIRIUS about your career!

Dit was iets dat ook bij mij op kwam nadat ik mijn studie Technische Natuurkunde aan de
Universiteit Twente naar behoren had afgerond. In zes jaar dan wel, want ook ik was van
mening dat er meer is dan studeren alleen. Toen na twee jaar bleek dat de studie de juiste
was en ik voldoende studiepunten binnen had, heb ik mijn hobby de kans gegeven om
enigszins uit de hand te lopen. Triathlon, dat was en is mijn lust en mijn leven. Zwemmen,
fietsen en lopen, een niet zo voor de hand liggende combinatie, totdat iemand op Hawaii er
een uitdaging in zag om drie evenementen achter elkaar te zetten. Zo ontstond in 1978 de
triathlon: 2.8 km zwemmen, 180 km fietsen en 42.2 km lopen.

In de loop der jaren breidde de sport zich uit en ontstonden ook kortere varianten: de halve,
de kwart, de achtste triathlon. De kwart triathlon ontwikkelde zich daarvan het snelst en was
afgelopen jaar in Sydney zelfs voor het eerst Olympisch! Het werd dus allemaal SIRIUS
business. De hele triathlon groeide onder de naam Ironman en daarvan zijn er tegenwoordig
enige tientallen ter wereld te vinden. Slechts die wedstrijden die zich aansloten bij de World
Triathlon Corporation mogen het etiket Ironman dragen. Bij deze wedstrijden kan men zich
kwalificeren voor de enige echte Ironman op Hawaii. Hiermee is Hawaii tot het Mekka van de
triathlonwereld verklaard. Cok dit werd SIRIUS business

Thales

Als vers afgestudeerd natuurkundig ingenieur was er met mijn niveau in 1985 in de
triathlonsport nou niet bepaald een jaarsalaris te verdienen en dus zocht ik werk waarin ik wel
'SIRIUS about my career' kon zijn. Dat vond ik, via contact met Marti ten Kate, de hardioper,
bij Hollandse Signaalapparaten (Signaal), ofwel het huidige Thales Naval Systems
Nederland. Gezocht werd naar een natuurkundig ingenieur afgestudeerd in de Technische
Optica. Oftewel, ze zochten mij, En aangezien Hengelo naast Enschede ligt hoefde ik er niet
eens voor te verhuizen, hetgeendat mij goed uitkwam, omdat ik dan mijn hobby naast mijn
zeer serieuze werk kon blijven voortzetten.

Na wat inwerk projecten kwam ik al snel vast bij het team dat een
Infra Rood (IR) rondzoeker aan het ontwikkelen was. Deze
rondzoeker heeft de naam SIRIUS en nu snapl u meteen
waarom dit SIRIUS business genoemd kan worden. Het
ontwikkelen van een dergelijk systeem is tegenwoordig een
dermate groot project dat het door één bedrijf praktisch niet meer
alleen gedragen kan worden. Zeker als de afzetmarkt niet in de
duizenden systemen loopt. Hiervoor werd een heden ten dage
zeer gebruikelijke vorm voor gevonden. Het systeem wordt
ontwikkeld in samenwerking met de Koninklijke Marine (KM) en
de Canadese Marine, die de eersteling cok daadwerkelijk
afnemen. Betaalde ontwikkeling derhalve en omdat er
Canadezen meedoen moet ook de Canadese industrie een deel
van de opdracht krijgen. De Canadese subcontractor heet DRS Technologies en samen met
Thales ontwikkelen ze de SIRIUS

Om deze internationale samenwerking te laten slagen zijn duidelijke afspraken nodig en ook
regelmatige communicatie. Wekelijks wordt een video-conferentie gehouden en zo worden
dagelijkse problemen opgelost.

Parttime werken

Ondertussen liep mijn sportieve ontwikkeling ook erg goed en kwam ik in aanmerking voor de
zes mans selectie die moest gaan uitvechten wie naar de Olympische Spelen zou mogen. De
plaatsing voor de Spelen liep via de resultaten in de World Cup wedstrijden, die over de
gehele wereld plaatsvonden. Het vele reizen naar wedstrijden en trainingsstages zou niet
mogelijk zijn met een full time baan. Ik stapte met een vitgewerkt plan naar mijn chef en legde
bij hem het voorstel neer om halftijds te gaan werken. Het verbaasde hem niet dal deze vraag
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ooit zou komen en hij zag er geen bezwaren in. Ook bij personeelszaken was de
medewerking uitermate positief. Ik vond een sponsor, Weyl Beef Products en zo kon ik als
semi-professional de sportieve strijd aan.

De Olympische Spelen zijn geweest en u heeft mijn naam niet bij de uitslagen zien staan?
Dat klopt, ik heb namelijk niet meegedaan. Van de zes man kwam ik als nummer vier niet
meer in aanmerking voor de Spelen, waar maximaal drie triatieten per land mee mochten
doen. Ik heb wel meegedaan aan de World Cup in Sydney in 1999, waar ik 44™ werd. Niet
voldoende om het NOC*NSF te overtuigen van mogelijke medaille kansen. Uiteindelijk werd
de beste Nederlander 42™°, dus zo slecht was mijn resultaat het jaar ervoor dus eigenlijk niet
eens. Maar het Olympische boek was al dicht geslagen voor mij en het lronman boek ging

open.
Ironman Hawaii

Wat de Tour de France is voor wielrenners is de Ironman van Hawaii voor de triathlon. Ik had
voor mezelf al lang geleden het doel gesteld om daar nog eens mee te doen. In het Duitse
Roth kwalificeerde ik me voor deze wedstrijd. Het unieke is dat in deze wedstrijd
professionals en amateurs gezamenlijk meedoen. Ook deze amateurs moeten zich
kwalificeren, zodat de wereld top van de amateurs per leeftijdscategorie aanwezig is. De
Ironman viel zes weken na Almere, waar ik een tweede plaats op het NK had gehaald en
daardoor ging ik met niet al te hoge verwachting er naar toe. Ervaring opdoen was het
belangrijkste, zodat ik de komende jaren daar optimaal zou kunnen presteren. |k werd er 53°
en het belangrijkste dat ik er geleerd had is dat ik langer in de (extreme) hitte moet
acclimatiseren dan ik nu gedaan had: negen dagen voor de wedstrijd aankomen is voor mij
nog wat te weinig. Door de extreme omstandigheden (windkracht zeven, warm, heuvels)
verloor ik zo veel vocht, dat mijn lichaam het niet voldoende snel kon opnemen. Als ik er weer
naar toe ga, dan zal ik twee weken op trainingsstage in Californi& gaan. Dan wen ik al aan de
warmte en is het tijdsverschil van twaalf uur ook al bijna verwerkt.

Canada

MNa de Ironman Hawaii was het seizoen gedaan en schakelde ik weer om naar de SIRIUS
business’. Met nog een jaar te gaan tot aan de 'koud water' -testen in Den Helder is er veel te
doen in het programma. De laatste slagen voor het uiteindelijke ontwerp worden gemaakt, de
testen moeten tot in detail worden uitgewerkt. Er is een computersimulatie-model van het
gehele systeem gemaakt, zodat ontwerpkeuzes op voorhand al op hun prestaties beoordeeld
kunnen worden. Binnen dit simulatiemodel heb ik een prominente positie gekregen: ik mocht
het model maken en beheren. Een deel van dit model wordt bij DRS Technologies in Canada
gemaakt, het deel dat de processing van het systeem bevat. Dit model moet goed aansluiten
op het deel dat bij Thales gemaakt is. Een paar weken nadat ik terug was van Hawaii mocht
ik alweer op reis naar Canada om daar met de model-specialist samen te werken. Met zijn
tweeen konden we diep de programma code induiken om nog een paar kleine punten te
verbeteren, iets dat niet lukt in een videoconferentie.

Ik zit in een unieke situatie: parttime werken en toch in een internationaal _
ontwikkelingsprogramma meedraaien. En daamaast heb ik de mogelijkheid gekregen van Gnmlin_g tweede
Thales om een (semi-)professionele sportcarriére uit te bouwen: zij zijn namelijk de in klassieker

i * Let" !
hoofdsponsor voor 2001. Ik kan maar een ding zeggen: Let's get SIRIUS about your career! & WINTERTRIATLON. Triat-

leet Guido Gosseling Is er
niet in geslaagd om het NK

Guido Gosselink Guido Gosselink wintertriatlon op zijn naam
tweede in triation oy e O cpderdelan

tweede in Assen

ENSCHEDE - Het is triatleet
om het seizoen met een over-
winning af te shaiten.

In de wintertriatlon van Assen,
traditioneel de laatste wedstrijd
voor de atleten eindigde Gosse-
link als tweede. De Enschedeér
werd viak voor de finish van het
laatste onderdeel, het schaatsen
ingehaald door de latere winnaar
en Nederlands kampioen Arjen
Kuiper.

DOETINCHEM » Guido Gosselink
uit Hengelo is afgelopen weekein-
de tweede geworden bij het NK
wintertriatlon in Assen. Winnaar
over 20 kilometer hardlopen, 100
kilometer zwemmen en 40 kilo-
meter schaatsen werd Arjen Ku-
per uit het Drentse Exloo in een
tijd van 51953 uur. Gosselink
kwam anderhalve minuut later
over de finish. Gosselink lag lan-
ge tijd op kop en werd pas bij het
schaatsen achterhaald,

lopen en fietsen de leiding,
maar kon die tijdens het
schaatsen niet vasthouden.
Arjen Kuper, erkend mara-
thonschaatser, greep Gosse-
ling in zijn kraag. De twee-
de plaats was niettemin zijn
beste uitslag tot nu toe in
deze klassieker, 'De deelna-
me was groot. Dat is een
goed teken want de organi-
satie probeert het feno-
meen wintertriation nieuw
leven in te blazen.'
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HAAKSBERGEN - Zonge-
bruind door een trainingskamp,
test Guido Gosselink in en
rond Haaksbergen zijn loopver-
mogen. Na twaalf kilometers in
de wachtkamer weet hij wel
hoe laat het is. Tijd om zijn me-
devluchters Marti ten Kate en
Eric Borg op de proef te stellen.
Drievoudig winnaar Ten Kate,
tevens houder van het parkoers-
record (48.43), moet de twee la-
ten gaan.

Tenslotie is ook Borg het haasje
als de triatleet een gat van 50
meter heeft geforceerd. Hetap-
plaus bij de finish is voor de En-
schedeér die in 52.47 finisht.
Zo krijgt ook Haaksbergen ecn
bijzondere winnaar, weliswaar
van de loopvereniging Laac
Twente, maar de eerste uit de ca-
tegorie ‘modemne driekampers”.
Eric Verlinden en [rma Heeren
gaven nationaal een bewijs van
hun snelheid.

In Twente was Gosselink al va-
kerin de buurt van het podium
als het op hardlopen aankwam.
Maar nog niet zo nadrukkelijk
won de allrounder het van regio-
nale specialisten. ‘Dit was cen
mooie gelegenheid voor een
lantste test’, zegt Gosselink als
de Pipersband even naar lucht
hapt. ‘lk ben wat behbudend be-
gonnen, omdat ik wilde dnidek-
ken welke concurrenten hier
een sterke dag hadden.' Dat wa-
ren et, bij gebrek ann voldoln-
de toppers niet veel. De inhoud
van de enveloppe die hij ermee
verdiende is zeer welkom, Don-
derdag stapt hij met zijn vrien-
din in het vliegtuig, richting Au-
stralié. Daar neemt hij op 7
april deel aan de lron Man triat-
lon en zulke ondememingen
kosten nu eenmaal geld.

Een kus voor clubgenoot Ingrid
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Prigge is zijn waardering voor
cen vrouw die in Haaksbhergen
bevestigt dat ze als 35-jarige vrij-
wel geen concurrentie in Twen-
te heeft. Hoogstens in de per-
soon van Birgit Landewé, haar
trainingsmaatje, maar die heeft
de mijlenloop moeten schrap-
pen. ‘Jammer, want ik liep nu
min of meer alleen tussen man-
nen’, zeégt de Bornse. Toch in
een behoorlijk tempo dankazij
de rugwind in de slotfase, resul-
terend in haar snelste tijd in
Haakshergen: een uur en 19 se-
conden. ‘Een mooi persoonlijk
record’, klinkt het opgetogen,
Met een totaal van 730 starters
weet de organisatie, waarvan de
kern van AVH komt, dat het ve-
le voorwerk niet voor niets is ge-
weest. Maar de voor de sportie-
ve toekomst van het evenement

wordt het tijd om eens over de
grens van de Ster te kijken en al
te tasten in hoeverre met andere
Twentse atletickverenigingen
een combinatie en een klasse-
ment kan worden gevormd

Een serie evenementen dieim-
pact hebben, zoals de Diepe
Hellloop [Atletics) en de diver-
se halve marathons (Laac en
MPM), zou een nieuwe impuls
kunnen geven aan de wegatle-
tiek. Marc Evsink, namen de or-
ganisatie: “‘We hebben daar wel
eens nagedachl, maar niet meer
dan dat. Bij de terugblik kan
het weer cen onderwerp zijn.
Mogelijk dat samenwerking
ook kostenbeparend kan zijn’,
vermoedt Eysink, ‘en dat is
vaak een stimulans om tot resul-
taat t¢ komen,'

Tri-atleet Guido
Gosselink wit En-
schede komi als
eerste over de
sireep in Haaksber-
gen. De Engelse
Mijlenloop kreeg
cen bijzondere all-
rounder als win-
naar.

FOTO CARLD TER ELLEN

m Moderne driekamper

Voor de tien Engelse Mijlen loopt
Haaksbergen wel warm. Zeker als het
bij uitzondering een droge editie is. De
achtste, met 730 starters, wordt een re-
gionaal loopevenement. Met Twentse
winnaars, waarvan Guido Gosselink als
eerste tri-atleet voor een klein novum
zorgt.

Tri-atleet Gosselink
geeft de specialisten
het nakijken in
Haaksbergen




Lijf Gosselink
weer op orde

Triatleet Guido Gosselink uit Enschede is op-
vallend snel hersteld van een knieblessure.
De sportieve wereldburger wil scoren op het
WK lange afstand in Nice, medio september.
Zijn eerste echte test wacht hem al op 7
april: de Ironman triatlon in Australié.

nieproblemen broken Gui

do Gosselink vorig jaar op
tijdens de beroemde [ronman
triatlon op Hawaii. Hij eindigde
als 62¢ in een tijd van 9.45,13
uur. Dat was voor Gosselink on
der de maat. Wat volgde was een
kijkoperatie in december 2001,
waarbij behandelend arts Vier-

de triathlonseizoen is begon-
nen, maakt op 17 februan zijn
opwachting bij de zwemloop in
Enschede. Vervolgens verblijft
hij in maart in Cyprus voor een
trainingskamp in de aanloop
naar de Ironman triatlon down
under. Hij keert daarna terug
naar Nederland voor een trai

— oL

hout los kraakbeen uit de knie ningskamp op nationsal sport
verwijderde. Dat luchtte op, centrum Papendal en ecn serie
want de 31-jarige Gosselink was  olympische  (kwart)triatlons,
al snel in staat de training te her-  waar onder die in Enschede op
vatten. Hij testte half januari tij- 12 mei en Holten op 29 juni.
dens de strandrace in Egmond
de kwaliteit van het gewraakie
gewricht. Eerst tijdens een
mountainbiketocht en een dag
later tijdens eem halve mara-
thon. Geen centje pijn voelde
Gosselink, letterlijk en fguur-
lijk. Daarmee was voor de
Twenise triatleet de revalidatie
officieel ten einde. Hij haakte
onmiddellijk in bij de nationale
triatlonselectic voor een trai
ningskamp wvan 25 in het
Zuid-Afrikaanse Patchel
stroom. Daar heeft Gosselink ge
werkt aan de basis voor een
nicuw seizoen, ‘Sinds de
knie-operatie heb ik al weer
tweehonderd uur getraind. 1k
richt me volledig op de lange af-
stand. Mijn doel voor dit jaar is
het WK dat op 22 september in
Nice wordt gehouden. lk moet
eerder echter al varmbehoud to-
nen. Dat gebeurt op 7 april in
Australié op een lronman triat-
lon. Het heet een eerste meetmo
ment.’

Gasselink die aan zijn zeventien

Slechte beurt op de fiets speelt
Gosselink parten in Australié

B TRIATLON. Guido Gossclink bs enigsrins leleurstellend
als restiende govindigd in de Australische Iron Man triat
lon, e Enschededr noleende een 1ijd van nel binnen de ne
gen wur op het lastige parcours: 8.59,02. Gowelink leverde
cen redelijhe prestatic af bij het swemmen en nestelde tich
bij het fietsen in een groep dic sireed om de eemste tien
plaatsen. Maar juist tijdens hel etsen voelde Gosselink de
krachien wegvioekm it gijn benen en verloor hij op het
laatst veel tijd, Bij het lopen kreeg hij vervolgens de smaak
weer e pakken, mel de zestiende plek als resoliaat.

Gosselink tweede op duatlon

DUATLON. Trintleet Guido Gosselink uit Ensche
de is.gisteren op de tweede plaats gedindigd bij
wn dustlon in Enschede. De wedstrijd over ach
wereenvolgens 5 km lopen, 2,5 km mountainbiken
en nog eens 2.5 km lopen werd met egn voor
sprong van drie seconden gewonnen door Ramses
Bekkenk uit Den Haag in 1.0947 uur, De
run-ATB-run werd gehouden door de stichting
I'ri Sport Enschede en Tnatlon Club Twente

Bij de vrouwen was Brgit Landewe uit Boekelo
veruit de sterkste (1.24.45 uur). Door een’ lekke
band van Saskia Bekhuis uit Enschede was de
strijd om de eerste plaats beslist, Landewe had
een kleine zes minuten voorsprong op Anke Tuin
man uit Enschede en Murcia Jansen uit Tiel

" a & I ’
AUSTRALIAN TRIATHLOMN
CTTTTLED

. FORSTEIA  N&88
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Thales Nederland schittert op
Triathlon

Tijdens de 17e Thales UT
triathlon, op 12 mei 2002
gehouden op de campus van de
Universiteit Twente, werd het

startschot gegeven door director
HR Hugo Hekket. Hierna was het Thales
werknemer Guido Gosselink (R&5-50D1) -tevens
titelverdediger- die voor de derde maal in de
geschiedenis van de triathlon de snelste was.

Gosselink tweede op NK

ENSCHEDE - Guido Gosselink 15 bij het NK halve triatlon afgelo-
pen weekeinde in Nieuwkoop als derde geeindigd. De winst ging,
net als vorig jaar, naar Casper van den Burgh, lid van de Dm%iuhc

Afstandselectie van de Nederlandse Trathlon Bond. Yan urgh
finishte na 3.55.58, ruim voor de sterke Zweed Jonas Colting, vorig
juar derde van de wereld op de lange afstand. Hierachier behaalde

Guido Gosselink
derde in Bocholt

BOCHOLT - Triatleet Guido
Gosselink heeft bij de internatio-
nale Itwummnn in Bocholt
(Dui) een knappe prestratie
neergezet door als derde te eindi-
gen. De Enschedeér dankte dat
aan een sterk laatste onderdeel.
Tijdens de afsluitende 10 kilome-
ter maakte hij het ver-
schil met de Duitser Christian
Billau snel goed, wat hem een
podiumplek opleverde. Win-
naar werd de Australiér Craig
Cunningham, die de lang onge-
naakbare Andreas Ni pas
:iul in de wedstrijd voorbijsnel-
[N

Prestaties van onze topsporters

In glke nieuwrsbrio! zullen we de prestates van gan aantal
Twentse lopsporters vermelden, Helaas s het met mogelijk om
alle uitslagen in onze niguwshrief 12 plastsan
Wisten jullie dat...

* Geri-Jan Bruggink een gouden medaille haalde op het NK
SPriNgen voor senioren en tevens by de Young Riders zijn titel
prolongeernda.

» Willem Growe sen mooia 2e plasts behaalde op datzelfde NK

+ Tjitske Cooiman #en Ta plaats heeft behaald op de Open
Engalsa Judo kampioenschappen andar 20 jaor.

* Marco Pallencaos op deze kampioenschappon een Je plasts
hehaslde

* De softhaldamas Jong Oranje het Jan van Bakeltoernoo

wonnen en dat in het team & Twantse spealsters meededen

Melissa Davina, Saskia Kosterink, Femke Haage, Petra van

Hiyst, Linda tor Steege on Mieke van der Zwaan.
« Linda ter Steege in dat toemooi de prijs beste werpsiey

ontwing
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Mieka van der Zwaan tot beste slagvrouw ven het toemoo
wird gokozon

= Trintieet Guido Gosselink een e ploats healt bahaald by de

Open Nederlandse Kampioanschappen

De volleybalsters van Jong Oranje, met onder andere
Caroline Wansink nich geplantst hebban voor het EE Volleybal
Onlangs is wielrenster Arenda Grimberg Maderlands
Eampioane geworden

Wialrenner Maaren Lenferink een etappersge behaalde
in Olympia's Tour en ean Ge plaats behaside in het @ind-
klassemant

Veldrijder Maarten Nijland de Omloop van de Hoekss Weard
op rijn naam haall goschroven

Tafeltennisser Wai Lung Chung geselecteerd is voor het EK
jeugd

Marleen Wissink met haar Duitse club FFC Frankfurt de
persie editie van de Women's Cup, de Champions League

voor yrouwen, heeft gewrominan

162

Gosselink de zilveren medaille op het NK in een tijd van 4.02.01,

Zilver voor triatleet
Gosselink

B TRIATLON. Triatlest Guido Go-
sselink uit Enschede kan zich op
de halve triatlon nog steeds met
de besten meten. In Nieuwkoop
eindigde hij als derde bij het
Open Nederlands kampioen-
schap, achter de ijzersterke Cas-
per van der Burgh en de Zweed
Colting, een voormalig nummer
drie van het WK. Het leverde
hem de zilveren medaille op. 'lk
ben heel tevreden met mijn pres-
tatie’, aldus Gosselink, die 4 uur
n 2 minuten onderweq was, ze-
ven minuten langer dan de win-
naar. ‘lk ben behoudend begon-
nen en elk onderdeel wat naar
voren geschoven. Na het fietsen
lag ik vierde: Veteraan Henk
Knol uit Losser {53) was onge-
naakbaar in zijn klasse en werd
nationaal kampioen vijftig plus.




Wedstrijd van
de waarheid
Stein test voor Gosselink

Triatleet Guido Gosselink uit Enschede
heeft zijn seizoen afgestemd op het WK lan-
ge afstand in het Franse Nice. Hij kan zich
zondag 23 juni voor de titelstrijd kwalifice-
ren. De wedstrijd van de waarheid wordt ge-
houden in het Limburgse Stein.

Gu:‘-sﬂlink last niets aan het
toeval over om in september
op het WK goed voor de dag e
komen. Hij gaat onder meer op
hoogtestage en onderwerpt het
parkoers in Frankrijk voor de
wedstrijd aan een grondige in
spectie. De  ervaren  trintleet
mioet zich echter nog wel kwalifi-
ceren, maar daarover lijkt hij
zich geen grotle zorgen e mi-
ken. Een lantste test, eind mei
op het NK halve triatlon in
Nieuwkoop, eindigde hij op een
derde plants. Gosselink liet er de
concurrentie voor een plaats in
de nationale selectic voor het
WK hele trintlon- over 4 km
rwemmen, 130 km fietsen en 30
km lopen - achter zich. Daar-
mee spoelde de Twente trintleet
bovendien een kater weg, wanl
hij kwam minder goed voor de

dag op een lronman wedstrijd in
het Australische Forster-Tuncur-
rv. Na een slopende wedstrijd
over 3.8 km zwemmen, 180 km
fietsen en 42 km lopen, eindige
hij op een zestiende plaats, Zijn
5 8.59,03 uur. Gosselink

1 inmiddels volledig ge
specialiseerd op de lange afstan
den. De WEK-kwalific in
Stein is een wedstrijd w hij
wil picken. ‘De vorm lijkt in or
de', aldus Gosselink. ‘Dege
week werk ik nog een aantal ste-
vige trainingen af en daarna is
het zaak voldoende rust te ne-
men. Stein is deels vergelijkbaar
met de wedstrijd in Nice, Het
grootste verschil is het fietspar-
koers, In Limburg word je met
steile | klimmetjes geconfron-
teerd, maar in Franknjk gaat het
om echte, lange beklimmingen.'

Gosselink zeker van
WK ondanks blessure

TRIATLON. Een podiumplaats zat
er net niet in, maar Guido Gosse
link kon na de halve triatlon van
Stein niet anders dan tevreden #jn.
Ondanks een gefrriteerde menis-
cus in zijn knie finishte hij op de
lange afstand als vierde, en dat was
ruim voldoende voor een startbe-
wijs voor het WK eind september
in Nice.

Winnaar van dé loodeware Dutch
Mountains Challenge werd de Belg
Gerrit Schellens, maar smankma-
ker was Casper van den Burgh. Die
was superieur bij het zwemmen en
vergrootte zijn voorsprong bij het
fietsen tot bijna reven minuten op
het hele veld. Schellens, een uit-
muntend marathonloper, stelde
snel orde op zaken en licp de afslui-
tende 30 kilometer uiteindelijk 13
minuten sneller.

Bij het wisselen van het fietsen
naar het lopen lag ook Gosselink
nog op een podiumplek. Hij wissel-
de gelijk met Schellekens, maar hij
moest de Belg direct laten lopen. Ti-
telhouder Lautenbacher hield hij
lang op afstand, tot zijn knie #ich
wat meer liet voelen, ‘Mijn menis-
cus zit niet helemaal goed. Die bles-
sure speelde begin deze week weer
op. Maar ik kon er wel om starten,’
Vandaar ook dat hij best vrede kon
hebben met zijn vierde plaats. ‘Het
belangrijkste was dat ik me zou
kwalificeren. Dat is gelukt '

& D triation van Seéin kent vele gesichten, Shia Pepels lnksboven] snakt noaradem in hetwater, Op defers (rechiibowen | veriang je soms julit naarweat water. Winnaor Eric van

over di streep (Enksonder] en de otleet rechtsonder is op et moment niet 2o Bl
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Een liefhebber met snelle benen

Mark Kodcs

T paning
iriafleten,

Twee héle triatlons telt Nederland volgend jaar. De bekende editie in

Almere staat al sinds jaar en dag op het programm
een halve tristlon organiseert, doet vanaf volgend

Stein, dat al vanal 1954
Jaar ook mee, Gisteren

werd vast ‘geoefend’ op tweederde van de hele afstand,

de Neder

huij wel geps In
linishen. Met e
vhening

werwinming had hij
groi sdenn. Hij s &l 36
ofi won Nog ool "Vorkg jaar was ik
dende in Almere. Ook was ik al eem
viflde bij de Belgsche Knmpioen
schappen

It 2'n erntle 2etie Schellens de g
hele Nederdandse tratloniop cchicr
te kigh. D mannen e zich senn- of
el fulkisme tristlect mogen nocmen
werden eraf gelopen door een “cude
smatcar’ uli Belgi

Var den Bungh
en Vincent Bnsins

Cluide Gosselink
f¢ hadden geen

door Roll Bos

lat was pog Bl
m mde frnditie of

Moe Warer
heel poed Belginch triat lonbeleid a I
ler sicken™ Schellens erignat: 1k doe
alles op m'n eigen. Ja, ik g lets var
AA-drank, mijt sponsor, maar daar
houdt het wel me op
Schelbens werki ‘gewonn
gen iof vl "In de tetiel. in de matras
wif) om recles ie £ " Pas sa vipoh
kai hij irsinen - ol fo'n derig wur
pef woeele Mij ‘recupereert” snel. vl
pende week slant hij op bet Belgisch

kampioenschap halve afstand in

| 3051
"I'

villgl de Bl
amna Al
¢ Mochd hif r
nog K 'ln'\.|I|I-|.- FiEn
dan pakt de L
ki van een il de he
oher ol
N weet, abs de
Iz hemi gued genoeg
il voor declname voor de WK in
i hij half sepiember ook
aar Pranknjk
Schellens doet nict erg ingewikkeld
over dsl WK, waar ook de Meder
lamdse triatleten Ech i Siein voor
wimmlen kwalificeren. Van den Burgh
Beuinae (Sdel on Gosselink
sijm ukigenodigd door NTH:keu
Crerring Mubder en Marcel
fiadl of B 6 Sukd-Franknjk
wour de podiumplastsen kunnen sirj
te betwiplelen
De groke djden van Rob Barel,

Jani van der Marel er

h Swari
alymptache st
hewlt gelregen, durll nemand
Ik e e fiaken vodor

¥ Prank Heldoom, 33
el ingragpon
bkl vorg jaer
af Dhidls ef ecing
jk, maar enger

wrinig pro
Eisier hed o

inmiddels
Hij werkie na mijn
cen Eijdje als
vond beag
|| rich matel
lraaionele

£ isrgariaatic
derwigs

Heldoam nam amslag en begon per
1 febrsan weer mel pwem- on fieis
training. “Lopen was ik afut

ditie van Almere wel Blijv i
Hij werkl nu in een sportwinkel ir
Hilversis, |8 eon expert op het gebiled
van hartslegielers en sportvoeding
et begelesdd trnatdeten met e-ona
hareg, echema’s versiuurd per ¢-mail
Ll trninsde hij in = tijd
30 unr per woek, na bs dat fog
Die verminderde oanvang was giste
ren toch nog goed voor een geenszins
slechie resde plaats

Hiall nugusies star hij met vrienden
up de rware ifatdon van Er
maar hij prckort er nict irve I WOCT
inecr ¢ gman tmmen, waardeor ha
wellichi toch weer op de podia ge
raaki, 'Nee, die tid heb ik peh
el ecn gezin mel taee Koders

.
Guido Gosselink
- - H

vierde in Stein

STEIN » Triatlect Guld Gosselink
is bij die triatbon van Stein als vier
de pefindipd. De 2/3-thatlon (3
km. swemmen, 108 km. Oetsen
en 30 kan. lopen) legde Gosselink
af in 54601, Met dere prestatie
kwalilbceerde Crosselink zoch
voor het WK, dat in september in
Mice gehouden wordt

“THE SuyvAL ﬂf“ﬁ-IE AAET IS mmu,urrg AR EEN-TRIATH oW ﬂﬁﬁi#MEﬂ [ -
Hﬁaﬂlﬁﬁpﬁrﬂ INDE 5 PAREOM oo¢ ONZIN. 5 -
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'!'
&
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Een heel ander vak

Guido Gosslink schuwt het korte werk niet

De toppers zijn niet meer zijn
richtpunt op de korte afstand.
Triatleet Guido Gosselink heeft
de olympische afstand al lang en
breed verlaten. In Holten deed
hij evenwel mee aan de kwart
trialton. En de 30-jarige Ensche-
deér verslaat nog steeds menig
specialist.

Daor André Scheffers

€ hinnenkomst van Gosselink gnat ge-

paard met een enthousiaste reactie van

de spreekstalmeester. De organisatie van
Holten koestert grote namen. Zo ook die van
Gosselink, al finisht hij slechts als 22ste. Maar
zijn naam schal over de tribunes en Gosselink
#waait de menigle toe. Het hoofd oogt uitge-
hold, De atleet van het Thales-team heefl er
hard voor moeten werken om in de buurt van de
top twintig te blijven. Terwijl hij de tijdklok pas-
seert drukt hij op hetzelfde moment #ijn eigen
polsklok op stop: 1.52.49 uur, ‘Sneller dan vorig
jaar.” En daar gant het hem om
Na een respectabele vierde plaats een weelk eer-
der in de drickwar ‘klimtritalon’ van Stein,
stond Gosselink zaterdag met redelijk dikke be-
nen aan het vertrek in Holten. Het is niet meer
zijn wedstrijd. De top tien op een kwart afstand
ligt ver buiten zijn bereik. Dat weet hij inmid-
dels. In een veld met sterke Russen, verassende
Duitsers, een bijrondere Australiér én een on-
versizanbare Noordhollander ziet Gosselink de
kloof met de toppers op deze discipline ziener-
ogen grogien. ‘Het is een heel ander vak’, con-
cludeerde de man, die enkele jaren geleden defi-
nitief voor het lange werk koos. ‘Dat wordt me
stecds duidelijker.’
Ontevreden was Gosselink beslist niet. In de
tweede groep was hij de motor van een groepje
tijdens de fietsafstand. ‘Maar in de wedstrijd telt
alleen de top tien. Als je daar achter zit draait
het niet altijd zoals je zou willen. In de groep
miste ik twee goede fietsers. Danrom heb ik ge-
probeerd weg te rijden. De benen waren goed,
maar kennelijk niet goed genoeg na de zware in-
spanning van Stein,’
Op de 'supercompensatie’ - een soori stuiptrek-
king van de topvorm - versloeg hij wel plaatsge-
noten en trainingsmaatjes Jetse Scholma en Wi-
co Hopman. Twee jongens, die nog lang niet
kunnen bogen op de ernvaring van Gosselink,
maar zich doaremegen wel toeleggen op de
kwart afstand. “Tot het lopen ging het goed', blik-
te Scholma (22) terug, die een té rwaar spor-
drankje tot zich had genomen en maagproble-
men kreeg. ‘De tijd die Guido realiseert s nog e

FOTD FRANS NIKKELS

De 30-jarige Guido Gosselink verslaatl nog steeds menig specialist,

snel voor ons’, vulde Hopman (24) aan. "Ver-
geet niet dat hij voor Sydney een tijdje de voor-
bereiding op de kwart heeft gedaan. En reken
maar dat hij daoar nog steeds van profifeert.” Bei-
de heren denken echier dat ze de nationale top
tien ooit zullen binnentreden. ‘Als we de zwem-
tijden kunnen verbeteren moet het mogelijk
#in.” Gosselink heeft zijn zinnen voorlopig op

165

een grool evenement gezet: het wereldkampi
oenschap in september in Nice. Hij ligt op sche
ma, de komende weken worden vooral ingevuld
met trainen, veel trainen. Zijn knie is de onzeke-
re factor. ‘Dat baart me zorgen. Nu gaat het
goed. Wat gebeurt er bij een topbelasting? 1k
ben er twee keer aan geopereerd. Het houdt je
bezig
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'‘Nee, de Olympische spelen
moet ik gewoon vergeten'

1 rmll(‘m (.uulu (;.ok.j ,
wil pieken op WK in qu
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"D Drinkel was met jongens als
Jors Keazer en Johan Kenkhiuis
inonaangevend in de regio. Dat
leek mi) de beste club om cen be-
tere rwemmer b worden Yerder
kom ik dankzi] cen grote sponsor
afttime gaan werken, Danrdoor
1007 hn H%
nen. In
stonal peworden. Daarvoor was
ik nnateur,”

Geen hoofdrol

Maar Gosselink kon zich in het
waler het apelarerus frinen; vesl
hiclp het miet. Hij bockte e wes-
i progressie om in korte wed-
srjden cen hooldrol op 10 kun-
nen gisen, Tk ben wel iots sseller
gaan Fwcmmen, maar nict snel

Ik xat tegen de gremeen
v mign tlent aan, Meer 2 er

gmm mbet ', verzuchi hij. Na
kwalificaticwedstrijden voor
de ﬂl}mbch!zrlm vimn Syd-

mchile het NOC-NSF Gosae-
link ddn ook nict bkt
hemn naar Australi af te leen rei-
#en. T wan de vierde Nederlan-
der. Helaas werden maar drie
jongens afpevaardipd: Kob Ba-
r:l,ﬂmil?.mml:’ric van der
LUinden. Zij zijn betere swem-
mers dan ik

Ciosselink kwam vervelgens fot
de pijnlijke conclusie dat hij ook
in de tockomat de (lympiache
Spelen uil niin hoofd moest 2e1-
ten. "Want wat meet ik nog meer
aoen om er 2004 i Athene wel
Iij te AT Ik had heel graag mec
willen doen. Bovendien had ik
van mijn werkgever Thales wel
#ed masnden onbotaald verlof
kunnen kri Loddoende soi ik
me opiimasl kunnen voorberei-
den, Maar helaas heeft het geen
#in, Ik heb dat het HOC voor
de korte tnatlon heelt pekozen
Nee, de Olympische .‘ip:ﬁn et
ik pewoon vergeten,'

De Enscheder richt zich dan ook
o de langere triatlons. Zo reisde
Tij im 2000 en 2001 noar de
noemde Ironman op Hawa

is eon legendarische wed-

strajd

‘Holten is een te mooie
wedstrijd om te laten schieten'

Do Ironman op Haws is de Tour de deze keer laten sehigton. Mijn  derhalve Lilometer swemmen,  bereiding op het WK ef s cen lou
France vam de triatlon, ij die  broer trouwt mameliik op decelfde kilometer wicltennen en. ke prijrenpot on het evencmer
wedstrijd is de triatlon in it land  dug” tien kilometer handlopen. Het is  heelt regionale uitstraling. Vioor eer
cen bekende spont pewonden. In de e CHympische afstand’. weet tristleet uil dere reaio zoals ik
arcn 1IEMFF werd op de’ Neder- | Het hoogiepuni v Jif jaor moet  Gosselink Holten best een bijrondere
miudse televisie voor hef cerst cene het WK in Nice worden a1 tripd. Bovendien heb ik in de afpe
trmtion witgeronden, Dat waren | voor mij de belangrifiiste wedstnpd — Dat hij na de kofe swemwedstrid  lopen drie 1 san beginnende

mlmm*lmﬁim- Yah 2L In'de woarborciding  al op een vrijwel onoverbrugbare  tratleten uit Holten en omgeying
Niet lquuulhm ik begon- - dearop verschijnt Ciosselink op i~ achicrstand kim komen, deert bem  training gegeven. Die wedsirijid
nen'; herinnert Gosselink zich, [t lﬁm 29 Juni man de glart van de  evenwel weinig, H heefl voor mij toch bets extra's

. dnar rewst de Enscheder echier nict i;'ﬂlijm triaton van Holten, Op  mooic wodstrijd om te I Daarom wil ik er 29 juni graag by
programma stant ‘Wlechis' an-  ten, vindt hij, Het past in de voor-  ijn.’

nuar Hawa. "Ik moet de Tronman

'Ik bereid me momenteel
voor op het WK

ra -

- -
-
i -~

o
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NICE ® De Drenise triatlete Sione
heet gisteren duw-

mndmma:.\m-hn
veroverd,

opmerkelijfk progres-
sie boekte, eindigde als achiste in
Ta2.27.

De nationale kampioene op de
halve afstand (Nieuwkoop) was
deze zomer in Stein, na slechts
enkele weken training,
de beste Nederlandse bij haar de-
buut op de langste afstand. Twee

het goud b?mt::
Jongstra op bij
Nmmmmmm“pduat-
lon.

De Duitse Ines Estedt werd in
Nice wereldkampioene, Ze had
voar de Zuid-Franse beproeving
{4 km zwemmen, 120 km fietsen,
30 km lopen) 7.0643 nodig
Estedt was niim vier minuten
sneller dan de Belgische Kathleen
Smet. De Spaanse Virginia Berasa-
tegud werd derde,

Bij de mannen Cyril
Neveu in 6,1945 védr Torbjorn
Slnmm (Den) en Rutger Beke

Guido, Gosselink finishte In
636,44 als reventiende. Casper
van den Burgh en Vincent Bruins
kregen last van hun maag en ga-
ven RNP

Guido Gosselink vijfde
in off-road triation

DOETINCHEM # Atlcet Guido Gos-
selink is afgelopen weekeinde vijf-
de geworden tijdens de Xtema Ne-
therlands, een off-road triathlon
in de omgeving van het Kijkduin,
Winnaar werd Rob Barel.

De  wedstrijd  bestond  uit
awemmien in de Noordzes; moun-
tainbiken op het strand en hardlo-
pen in de duinen. Hengelodr Gos-

Gosselink vijfde
in Kijkduin

KIIKDUIN - Enschedetr Guido
Gosselink is in Kijkduin vijfde
peworden tijdens cen off-road
trinthlon. De start werd door on-
weersbuien anderhalf uur uitge-
steld en het zwemonderdeel in

de Noordzee vervangen door
een korte run, zodat het een
run-bike-run wedstrijd op het

selink, tegenwoordig woonachtig strand en in de duinen werd.
in Enschede, eindige in 12849 Winnaar werd net als vorig jaar
#n bleef 20 drie minuten achter Rob Barel Bij de vrouwen werd
ol _Anke Tuinman uit Enschede on-
dunks krampin de benen tijdens
" tweede run elfde,

= DUATLON. ﬂﬂin M I:rull voor een daverende

ﬂmmwwmww

beetje bij beetje uit op
e hem weer bij het lo-

MMGM der Smis-
Gosselink - dlenumhmm

baar. Voor
in de Fran-

s¢ Pyreneeén - was het een pﬂmmmtmindeunlmp
naar het WK lange afstand, over twee weken in Nice.

Guido Gosselink
mﬂanda \'ﬂ(

e

% :. & i .-'
dneduv:'rdcvm- I:.Ihmﬂur. .ﬁ
‘zwemmen, honderdiwintig kilo- “m
meter fietsen en dertig

Gosselink op

podium bij NK
ENSCHEDE - Bij het NK du-

WM

lopen 6.38.44 en wu
debmnadtdmdﬂ.ﬂow r-lk-uverw Hﬂh
reldtitel ging naar de Fransman  van 10 lulnmm
Cyril Neveu in 6.19.45. kilometer fictsen en v hhuw
:Icr 1 ugtmg m:lr.’hmﬂ van
- er n, net als nummer
Gosselink twee Marcel Laros lid van de na-
YOOTraan tionale dusthlon selectie. Tﬁ-

Guido Gosselink van Aloha
was rondapg op de WK tria
om i her Franse Nice (4 km
gwemmen, 120 km' fletsen
én 30 km lopen) de beste
MNederlander, Met zjn  tjd
van 6.38.44 eindigde de
voormalig. UT'er op een
zeventlende plaats. Hij ver-
speehde een slordige negen-
tien minuien op de Franse
winnaar Cyril Neven

ﬂ het fietsen over mmi]
teerde vin iuir
mfmtmnpqimm&m
terhaalde Gosselink de mlhﬁ
loper Laros, maar hij kon de op-
chouwde voorsprong  niet
andhaven in de tweede run,
Giosselink was net 1 eko-
men van een hoogiesiage in de
Franse Pyrencen en cen verken-

. mingstage in Nice,

Guido Gosselink
vierde in Eupen

EUPEN (Bel) - De Enschedese
:[r;:tlolet ﬂlﬂi{;ﬁml[nk is zon-|
als vierde geeindigd in de
sterk bezette internationale hal-
ve triatlon in het Belgische Eu-
Esn D wedstrijd stond in het te-
n van de voorbereiding op het
wereldkampioenschap lange af-
stand triatlon in Nice in septem-
ber van dit jaar. Direct na de
wedstrijd in het Belgische Eu-
pen vertrok Gosselink op hoog-
testage naar Font Romeu, in de

Franse Pyreneeén. Daar bliji hij

drie weken en gaat vervo
naar Nice om het parkoers te ver-
kennen. Begin september is Gos-
selink terug in Nederland, om
de puntjes op de i te zetten. In
Eupen zal Gosselink bijna de he-
le wedstrijd in de groep bij de uit-
eindelijke winnaar Gerrit Schel-
kens, Op de afsluitende halve ma-
rathon moest de Enschedeér de
snelle Belg laten gaan. De vrien-
din van Guido Gosselink, Anke
Tuinman, won op znlerd‘.ug de
sprinitriation in Eupen.
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I'TW-interview

1. Hoe laat is het?

Het is 16h50 op Jakaria, Indonesié. [k ben namelijk op

terugreis vanuit Australié, waar ik de Ironman in Forster-

Tuncurry heb meegedaan.

1. Watis je volledige naam:

Guido Anton Bemard Gosselink

1. Geboorte datum:

29-12-1970

1. Woonplaats:

Enschede

1. Kleur haar:

Bruin

1. Kleur ogen:

Blauw-groen

l. Lengte:

Im83

1. Verliefd, verloofd, getrouwd?

Verliefd. Ik woon samen met Anke Tuinman, ook een

triatlete.

I. Hoe gaat het vandaag met je?

[k ben ondertussen al weer 15 uur op reis vanaf het hotel

in Sydney en er komt nog een 15-uurs viucht met | tus-

senstop in Singapore aan. Dat is altijd weer een vermoei-

end deel van het doen van wedstrijden in het buitenland.

Ik voel me nog vrij fit, de jetlag voel ik pas in Nederland

weer. In totaal duurt de reis tot aan de huisdeur ongeveer

38 uur.

1. Watis het laatsie war je vandaag hebt gegeten?

Vis met rijst in het vliegtuig van Garuda Indonesia.

. Waiis je favoriete eten?

Biefstuk met voldoende eten eromheen liggend.

1. Als je een krijtje was wat voor kleur zou je dan zijn?

Rood.

14. Wat antwoordde je vroeger als iemand aan je vroeg:
“Wat wil je later worden?"

Daar had ik nooit een duidelijk antwoord op. Natuurkun-

dige, wat ik uiteindelijk geworden ben via opleiding, en

prof-triatleet, wat ik daamaast doe (fifty-fifty in tijdsbe-

steding) had ik toen zeker niet in gedachten.

14. Doet aan triatlon sinds;

1986, ja ik was er al vroeg bij. Begonnen met een kwart

triathlon (1-45-10.5km) in Doetinchem in 2.49.54. Toen

was ik 15 jaar.

14. Wanneer besloot je *professioneel” triatlon te gaan
doen?

In 1998 ben ik van full-time naar part-time werken ge-

gaan bij Thales Nederland en sindsdien beschouw ik me-

zelf als prof-triatleet.

14. Hoe ben je tot dat besluit gekomen?

In 1997 had ik mijn beste jaar tot dan toe op de Olvmpi-

sche Afstand (13° EK Vuokatti in Finland, 13 World

Cup Embrun in Frankrijk, winnaar Elite Circuit met

overwinning in Holten, 1° in een Bundesliga wedstrijd)

en dat deed ik naast een full-time baan. Om me internati-

onaal te kunnen meten wist ik dat ik meer zou moeten
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reizen en ook meer zou moeten trainen om nog progres-
sie te maken. Tk heb toen een voorstel bij Thales neerge-
legd om parttime te werken tot en met het Olympische
seizoen 2000. Daar ging men mee accoord.

14. Hoe ziet een rainingsweek eruit?

Het varieert nogal, athankelijk van de fase van het sei-
zoen waarin ik zit. Maar een normale week heeft 4
zwem, 4 fiets en 4 looptrainingen, 1 of 2 keer krachttrai-
ning en is tussen de 15 en 25 vur in omvang,

14. Favoriete afstand?

Ironman afstand (3.8-180-42km)

14. Zwemmen, fietsen of lopen?

Alledrie, ik ben namelijk een triatleet.

14. Zon, regen of sneeuw?

Zon

14. Wat is het beste advies wat je ooil is gegeven?

Als je lets graag wilt, werk er hard voor om het te berei-
ken en durf er van te genieten als je het bereikt hebt.

14. Heb je ooit een speciale prijs gewonnen?

De Stheeman prijs van de Universiteit Twente, een prijs
voor een student die in sport en studie combinatie beide
goed heeft gepresteerd. Ik kreeg hem in het jaar van
mijn afstuderen (1995) toen ik 2° werd op het NK dua-
thlon in Venray en mijn eerste Ironmans deed in Roth
en Almere (9h29 en 9h25).

14, Wat zijn je doelen voor de tockomst?

Topprestatie leveren op het WK Lange Afstand in Nice
in september.

14. Slechtste prestatie?

Alles is relatief natuurlijk, maar het NK duatlon in 1996
was vrij matig, ik had nog last van spierpijn van de
week ervoor en dat terwijl ik graag mijn 2° plaats van
het jaar ervoor wilde verbeteren. Geen schijn van kans,
De jaren ema kwamen de duatlonspecialisten in de sport
en zakte ik langzaam weg.

14, Wat is je grootste drijfveer in de sport?

Het fysiek bezig zijn, want als je dat niet leuk vindt, dan
houd je het nooit zolang vol. Op topniveau de strijd aan-
gaan met de rest van de wereld is ook zeer motiverend,
daarom piek ik ook op de echt grote evenementen, zelfs
als ik daar niet echt voor de overwinning kan meedoen
(Hawaii bijvoorbeeld).

14. Wat voor opleiding heb je gedaan?

Technische natuurkunde.

14. Favoriete dranken?

Bom Finale in de wedstrijd, maar daarbuiten bier en jus
d'orange.

14. Alcohol?

Regelmatig.

14. Sponsors:

Thales Nederland, Ironman kleding, Step One Borne,
Ten Tusscher, NOC*NSF, Vredestein, Born Sportscare,
Groeneveld Opticiens, Rotor Cranks, Tedoc Webmana-
gement & Hosting, Twenthe Health & Fimess Club.

14. In wat voor auto rijd je momentee!?

Nissan Almera.

14. Wat voor fiets rijd je momenteel?



Cannondale R1000 (CAADS frame)

14. Wat is jouw “woord® op het moment?

Triathlon met een h.

14. Mooiste wedstrijd?

Met de entourage eromheen is Hawaii wel de meest

indrukwekkende. Als ik puur naar het parcours voor

de deelnemers kijk is Nice mooier. Ook de World

Cup wedstrijd in Sydney op het Olympische Par-

COUrs was erg mooi.

14. Ooit gehoord van dé wedstrijd van het jaar? De
Weesper kwart triatlon?

Jazeker, ik verwacht dat Rene Godlieb nog wel eens

op het podium komt (Kom nog eens zwemmen in

Font Romeu, Rene....!)

14. Favo training?

Lange duwmit door de bergen, bijvoorbeeld het par-

cours in Nice.

14. Vervelendste training?

Die doe ik niet, want als ik het niet goed kan op-

brengen dan is er iets loos met mijn lichaam en is

rust beter dan inspanning.

14. Favoriete dag van het jaar?

29 december, mijn verjaardag.

14. Favorete maand?

Juli, meestal goed weer, lekker trainen en de tour de

france volgen.

14. Vind je het leuk om te dansen?

Ja, ik heb dansles gehad, ongeveer een half leven

geleden.

14. Ergste ziekte die je ooit hebt gehad?

Triathlon, het is een virus, waar je nooit helemaal

van afkomt, denk ik.

14. What is het stomste wat je ooit in je leven hebt
gedaan?

Mijn zadel niet inpakken toen ik naar Nieuw Zee-

land ging vorig jaar. Fietst toch vreemd, zo staand

op de trappers, naar de fietsenmaker toe. En ik heb

het wetsuit van Dennis Looze wel eens meegeno-

men na het NK, kon ik weer met de trein naar Am-

sterdam om hem te ruilen.,

14. Als je een stuk fruit zou kunnen zijn, wat zou je
dan willen zijn?

Een verboden vrucht, want verboden vruchten sma-

ken het lekkerst.

4. Waar kan men je voor wakker maken?

Brand, dan kan ik zo snel mogelijk weg.

14. Word je lastig gevallen door 1000den gillende
fans?

Nee, gelukkig niet. Aandacht is best leuk, maar te-

veel aandacht niet. Wat dat betreft hebben we een

goede sport, waar iedereen nog benaderbaar is, maar

geen excessen als bij het voetbal.

14. Hobby's, naast triatlon?

Gitaar spelen.

14. Waar kunnen we je dit jaar verwachten?

De preciese lijst kun je vinden op www.triatleet.nl,

planning, maar ruwweg nog in Enschede, Nieuw-

koop, Zundert, Stein, Holten, Den Haag, Eupen, Alme-
re (OD), Nice, Assen en Florida.

14. Erepodium?

Bijvoorkeur in Nice, maar de andere wedstrijden bie-
den ook nog wel mogelijkheden voor een goede klasse-
ring.

14. Hoe laat is het nu?

Het is nu 1 Th45, ik kijk naar de ondergaande zon en
een paar palmbomen en voorbijrijdende vliegtuigen.
4. Waarom is er geen vraag 137

Ik zou het niet weten. Ik won mijn eerste SPC-
wedstrijd in 1992 in Bemmel, met het nummer 13, dus
het brengt mij geen ongeluk.

Ik wil nog even de groeten doen aan Jim Hagestein.
Vorig jaar heb ik met hem, Michel Van de Hoeven en
Pieter-Jan Paarlberg een appartement gedeeld in Ha-
waii. Vier triathlon liethebbers bij elkaar, 10 dagen tria-
thlon eten en drinken en vervolgens de Ironman mee-

doen: ik kan het iedere matleet aanraden.

Ontzenend bedankt voor het beantwoorden van deze

vragen!!

Graag gedaan, neem nog ¢ens een kijkje op www,
triatleet.nl, daar kun je volgen hoe het me dit seizoen

Aanvalslustige Gosselink
tweede op wintertriation

¥ TRIATLON. Guido Gosselink uit Enschede is gisteren als
tweede geéindigd op de wintertriatlon. Hij kwam in Assen

vergaat.

ruim zeven minuten na

winnaar Machiel lttman uit Hilver-

sum over de finish op de lange afstand (20 km lopen, 100
km fietsen en 40 km schaatsen). De tijd van Ittman was
5.25,12 uur, Gosselink koos als eerste de aanval. Tijdens

het

van vorig jaar, Arjan Kuper. Op de fiets

“nam hij een kleine voorsprong op de winnaar

Gosselink

zijn voorsprong nog uit, maar Ittman achterhaalde hem op

 de ijsvioer.

Zwaar slot voor
Guido Gosselink

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink staat de komende we-
ken nog een zwaar einde van het
triatlon seizoen te wachten. Van-
daag gaat hij van start bij het Ne-
derlands Kampioenschap Win-
tertriatlon (20km lopen, 1 r
fietsen en 40 km schaatsen) in
Assen. Direct na de wintertriat-
lon gaat Guido Gosselink op

naar Curacao,
mmiﬂ umltﬁthiidgnn‘-

tionale selectie.
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Gosselink beraadt
zich op toekomst
PANAMA CITY BEACH ® Triatlect
Guido Gosselink gaat zich na een
teleurstellend  seizoen  beraden
op zijn toekomst. Hij wist zich bij
de laatste lronman triatlon van
het jaar in Panama City Beach
met een 33ste plaats niet te kwali-
ficeren woor de jubileumeditie
van de lronman op Hawaii vol-
gend jaar,

Gosselink eindigde in 1999 nog
als zesde in de Ironman Florida.
Zijn beste resultaat dit jaar is een
zestiende plaats bij het WK in Ni-
e,

IHii werd in Panama City gehin-
derd door rugklachten, waardoor

hij na een twaalfde plaats bij het
rwemmen ver terugviel.

ANF
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INGRID VAN LUBEK IS TRIATLETE.
IN NOVEMBER VERBLEEF ZE MET
HET NATIOMALE TEAM OP STAGE
OP CURACAD EN REISDE VER-
VOLGENS DOOR NAAR CANCUN
IN MEXICO VOOR HET WK. ZE
VIEL TIJDENS EEN FIETSTRAI-
NING, MAAR NAM TOCH DEEL
AAN HET WK. VDOR SPORT
INTERNATIONAL HIELD ZE EEN

FOTODAGBOEK BiJ.

Dit ben ik. Na een training, wel te
verstaan.

Collega Guido Gosselink krijgt een laagje tegen de zon. Straks ben ik aan

de beurt.

—

Op weg naar de looptraining in het natuurpark om de hoek.

Bloody hot. Het enige kraantje met water staat bij de ingang.

>

Achter ons zie je het baaitje aan Caracas Baai waar we net de rwemtrai-

ning habben gehad.

m s met berug ull Florida,
war Crossehink zaserdag e
euntcllend e werd tijdens de
Iron Manamiatlon, Met was de
antste kans sich ie kwaliflcenen
wor de jublleumeditie van de

ran Man op Hawal, de moeder
aller triaflons. Draar had de 31 -ja
g Enschededs bl willen sgn
Maar roals 2o vaak dit selzoen
deed hed Hehaam van Gossellnk
niet wat zijn peest ol lang en
breed lsad bedacht. 1k heb me
bij de winlerinatlon in Assen

Triatleet.nl 7986-2006

lets 1e veel op bet schantsen gr
Fixeerd en dasrbi] mijn mug over
belast. Dai Beel me e oppehrmn
ken, Volgens mij zit ergens een
reriw beklemd, wand na bet et
sen rwabberde niljn linkerbeen
manr wal bi) bt lopen: Het was
pet af ik er al sen mamthon op
had ritten "

N, het woa niet bepaald het vel
roen voor Gowselink. Tijl voor
een evaluatie dus. Want de grote
wrag voor de Tukker s de ko-
mende weken ol bl nog cen
keer mo'n seizoen wil meemaken

Souvenirplaatje tussen Paolo Bettini en Michael Boogerd in, Zij waren er
voor de Amstel-Curagao-race.

Kruispunt van wegen

Triatleet Guido Gosselink beraadt zich over toekomst als sporter

Guido Gosselink staat voor een moeilijke be-
slissing. De triatleet zal moeten Kiczen of hij
zijn loopbaan laat voorikabbelen of dat hij
inog een keer een gooi doet naar de top.

of dai hij fach neeer tijd aan mjn
sport kan besteden om 2o aan
it e winden by de weneld-
iog
‘Ik hod bet er in Florida nog
over met de winnaar. e maic
van traingn bepaali el in
et veld J\.Ilmﬁ: hf-r“ml; e
venag hoever Ik door in wil
gaan’, pegt Gomselink "Het sel
roen duurde voor mij een wed
strigd te lang.' Nog een seizoen
soals dit wil bl ook nlel meer
mecmakon. Masr wil Goaselink
aanbaken bij de wereldiop dan

ral hij mosten imvesieren In
sichrell, maar ook in de spon
'Hu{:.dupcmuw #iet dat de oat-
wikkelng aagneert.  Maar hh
rict ook Ja'rhpfditv-l;n:n woor
ul door fysick ongemak koost',
weel Carselind.

Hij zal #ijn bedlissing over siin
loekoimsl niel S Manr noien
Nu het seiroen erop @t noemi
hij e tijd gm het tegenvallende
sernten te evalueren, "k ga corst
eens met mija irainer Johan
Bhiandrn cm g talel siten. Wiy
de triatlonbond heb i al pespro-

ken. D bereidbeid om alles wit
miijn loophaan (e haben i eral
i &l peweest. Maar ald ik mij
vulledig op triatlon fueer, most
alles passen, Mijn omgeving. de
begeleiding en de  linancidhe
lkmid van de zank. Dl wign alle-
maal raken whar ik de komende
weken aver na ga denken en
dan noem (K oen beslult. Nee,
man stoppen denk ik belemaal
nigt. Danrvoor s de sport me
veel te lied. En ik spring ook niet
roimaar 0 het diepe. Sport &
miet ealigmakend



Valhelm
voorkomt
zujaar
letsel Guido
Gosselink

Ondanks sen rware crash tijdens
een fietstraining op 21 maart jl
denkt Guido Gosselink toch op tijd
fit te zijn voor het WK triatlon LA
dat over drie weken op het Spaanse
eiland Ibiza plaatsvindt. Gosselink
kreeg tijdens een intervaltraining
geen vaoITana van een autamobi-
list en werd geschept. De Twent
kwam daarhij hard met =ijn hoofd
op de voorruit van de auto terecht.
Hoewel de verwondingen aanvanke-
lijk ernstig leken. viel de lichame-
lijke schade na afloop nog mee: een
hersenschudding en twintig hechtin-
gen in het rwaar gehavende gezicht,
Gosselink miste door zijn ongeval
weliswaar het trainingskamp van

de NTB-selecties op Mallorca [23
maart-6 april), maar kon een kieine
twee weken na het ongeval de trai-
ning alweer vorzichtig hervatten,

Gosselink kan zich van de periode
viak na het ongeval weinig meer
herinneren, maar beselt dat hij
geluk heeft gehad. “De automobilist
heeft mij waarschijnlijk niet gezien
vanwege de laagstaande zon. Het
volgende beeld dat ik me herin-

ner is dat ik in de ambulance werd
gedragen, Het is maar goed dat ik
attijd een helm draag tijdens mijn
fietstrainingen. Mijn motto luidt: al
kun je zelf nog 2o goed rijden. een
ander doet het je aan. Dat heb ik nu
ondervonden. M'n helm was aan de
binnenzijde in drie stukken gebro-
ken. Tonder helm had mijn schedel
die klap moeten opvangen......

Nu kon ik na é&n nacht observatie
in het riskenhuis weer naar huis.

Themaparagraaf 5

\

Guido Gosselink s een beetje aen yreemde eend in dese thema-bijt, Als tratleet
begeeft hij zich op meerdere sportdisciplines tegeljk: awammen, fietsen en
hardiopen. De tration is een discipling die buiten de atietiek valt, maar die wel
glles met mult-inzetbaarhaid te maken heeft. Ook is Guido de enige atleet in de rij
die in dienst van Thales Mederland. Hij combineert zijn werk met een semi-prof
carrigrg. In 2003 is het zelfs zo dat hij een jaar sabbatsverlof opneemt om te
kijken of dat hem de internatonale doorbraak kan brengen. Immers, hj behoort al
jaren Lot de Nederlandse triation-top. Mondiasl hoort hij tot de subtop, maar dat
gaat als het aan hem ligt veranderen. Dok daar wil hij met de top meedoen. Wie
Guido vragen stelt over het begrip multi-inzethasrheid, krijgt dus geen nul op 2ijn

rekest.. . %
“In 1986 begon ik als recreatiel triatleet. Guido Gosselink:

Ik zag mijn hobby &l snel uit de hand lopen “De triathlon heeft

en kwam er -eenmaal in het werkende alles te maken met
leven bij Thales ML achter- dat een fulime multi-inzetbaarheid.”
baan niet helemaal de ruimte geeft die ik

nodig heb voor min tristionactiviteiten. Van Thales NL kreeg ik gelukkig de
gelegenheid om parttime te werken en de rest van mijn tigd aan triation te
besteden, Dok min collega's steunden mij in die periode, waardoor ik met name
bij grote wedstrijden op het werk afwezig kon ajn. In die ojd was ik echt multi-
inzethaar.” Aan de ene kant van de streep zijn werk aan het SIRIUS programma,
aan de andere kant zijn trietlonloopbaan. "Over mult-mzetbaar gesproken. Ook het
SIRIUS systaem, waar k dus aan werk, 15 redelijk multkinzetbaar. Dit twee-ogige
infrarood systeem combineart twee golflengbegebieden waardoor het in zowel

uiterst koude als uiterst warme ompevingen even goed functioneert. ”

Gosselink gaat voor profoestaan

Guido Gosselink heeft een gedurfde beslissing genomen,
Hoewel het bestaan als professioneel triatleet in Nederland

= zeker op de lange afstand - geen eenvoudige opgave is,
heeft de 31-jarige Twent besloten vanaf dit jaar volledig voor
de sport te kiezen. Tot 1 januari was Gosselink nog part-time
werkzaam als technisch natuurkundige bij Thales Nederland.
Gosselink kwam tot zijn beslissing na een seizoen dat niet
het gehoopte rendement bracht. "Er zat de laatste jaren geen
vooruitgang meer in. Met meer rust en het trainen van meer
omvang hoop ik op een hoger niveau te komen. Daarnaast
wordt het nu makkelijker de centrale trainingen van de NTB
bij te wonen. Ik merk dat ik daar baat bij heb.”

Gosselink weet zich gesteund door een groot aantal sponso-
ren die hem met materiaal en diensten bijstaan, Daarnaast
wordt hij financieel ondersteund door zijn voormalige werk-
gever Thales, die hem ook de mogelijkheid biedt om na een
jaar terug te keren in zijn oude functie. “Daarnaast hoop ik
natuurlijk dat prestatieverbetering optreedt, wat betere klas-

seringen en meer prijzengeld betekent. Mocht ik dit jaar echter geen vooruitgang boeken, dan moet ik de conclusie
trekken dat talent de beperkende factor is. Het is dan onzin om door te gaan als professional.” Het eerste meet-
moment voor Gosselink vormt het WK op Ibiza begin mei. Daar hoopt hij zijn huidige B-status bij NOC*NSF via een
plaats bij de eerste acht om te kunnen zetten in een A-status. Daarna volgt een volgende piek tijdens het NK in
Stein. Een Nederlandse titel ontbreekt nog altijd op het palmares van Gosselink.

Het WK op Ibiza blijft mijn doel.
Ik train aangepast, met wat meer
rust, maar ik verwacht nog wel sen
redetijk niveau te kunnen halen.
De basis was goed, die ben je niet
zomaar kwijt.”
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elm redding voor kosselin

Triatieet Guido G

relicde helm heaft nu een desl van de klap opgevangen. Ben geluk bi| een

Ik (Foto:Guido Gossehink)

Gosselink
geschept

ENSCHEDE - Triatleet Gui-
do Gosselink is gisteren tij-
dens een fieisiraining ge-
wond geraaki. Hij werd door
een auto over het hoofd ge-
zien en geschepl.

Gosselink werd met diverse
wonden in het gezicht en in
verwarde toestand per ambu-
lance naar het ziekenhuis ver-
voerd. Enkele uren na het on-
geval was hij weer enigszins
in staat zijn woordje te doen:
‘Ik was met het laatste inier-
val van mijn fietstraining be-
zig, toen ik ineens in een flits
een auto op mijn weghelfi
zag. 1k reed boven de 40 kilo-
meier per uur en er was geen
ontwijken meer aan. Het vol-
gende dat ik me pas weer her-
inner is dat ik in de ambulan-
ce werd geholpen. Mijn fiets
lag in puin, de voorruit van
de auto zal onder het bloed.
Men vreesde nog voor een ge-
broken oogkas, maar dit
bleek gelukkig niet het geval.
Wel heb ik een grooi aantal
hechtingen in mijn gezichi en
een hersenschudding. 1k ben
ongelooflijk blij dat ik altijd
een helm draag tijdens de
fietstraining.’

Gosselink was volop bezig
met de voorbereiding op het
WK lange triathlon dat op 11
mei in Ihiza gehouden wordt.
Maar de kans dat hij daar in
actie gaat komen, is na het
ongeluk heel klein gewor-
den.
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selink tijdens ‘een wedstrijd in Florida innovembar 2002 De-
onga-

Tegenslag
Gosselink

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink heeft
grote tegenslag opgelo-
pen in de voorbereiding
op het WK lange afstand
op Ibiza.

Gosselink werd vrijdag
tijdens een fietstraining
aangereden door een auto
en werd met een hersen-
schuddingen en diverse
verwondingen in het ge-
Zzicht opgenomen in het
ziekenhuis.  Gosselink
moet de trainingsstage
met de Nederlandse se-
lectic op Mallorca laten
schieten. OF zijn deelna-
me aan het WK op 11
mei in gevaar komt is
nog mel bekend. Gosse-
link wil eerst honderd
procent hersteld zijn.

Triatleel Guido Gosselink is vorige
week vrijdag tijdens ean fietstraining
gewond geraakt bl een aanrijding. Een
laagstaande middagzon was er waar-
schijnlijk de oorzask van dat Gosse-
link, in voorbereiding op het werald-
kampioenschap lange triathlon op Ibi-
za, door een tegemoetikomende auto-
mabilist volledig over het hootd werd
gezien.
[De autemobilist sloeq linksal an zag Gosse
link;, die in tegengestaide richting fetste vesl
tir taal en schepte de triakleet van opd
ch kaal aanpen ving Gostalink da grook
o0dd [voorzien van

wden in het

alink, wear emgszing in

foen

{}nge val Gosselink

triatleet Guido Gosselink ziet
zijn voorbereiding op het Wh
triatlon in Ibiza de mist ingaan

adat hi
peraakt bij een

vrijdag gewol Ol Was
T 1 it
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pebeurde  tijden cen  Hets
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training waarbij LOsseling i

violle Vaikrt leger cen|
naderende AUto Botsie
Gosselink moest met  hootd
wonden en andere verwor

dingen per ambulance faar
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het riekenhuis worden
i wrhra 1 W artlest 7ol
vergebrach | 1t ]

i en zondag met  de

jationale triatlonselectie naay
Mallorca afreizen voor eer
frainingsstage, niaar Ziet zict
vooralsnog eenocodzaakt aar
Zijn l||'_r\.|_q.-| e werken. Voo
Gosselink is het I'II'J_!'.'HII EXLTy
zuur nu hij voor het eerst di
jaar full time voor de triatlon
sport heeft gekozen en ge

stopt is met werken

Ik was met mijn fietstraining bezig, toen ik ineens een auto
op mijn weghelft zag. Ik reed boven de 40 km per uur en er
was geen ontwijken meer aan, Van de periode na het onge-
val ben ik een heel gedeelte kwijt. Wel ben ik ungrluuﬂulﬁ_

blij dat ik altijd een helm draag tijdens de fietstraining. Mijn

helm is in drie stukken gebroken.

Triatleet Guido Gosselink werd vrijdag aangereden door

een auto, citaal van zijn website.
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Guido Gosselink net op tijd
hersteld voor WK op Ibiza

divar Agoath Vehod

NECHEDE - Vaor triatleet Guido Gosselink moet alles wijken voor het
rereldkamploenschap op Ibiza. De Enschedese trintlect neemi volgend weekein-
e voor de revende Keer in #ijm loophaan deel aan sen WK,

kossclink wil oon hopere klxssering halen
an de vijitiende en pestiende plasts op de
wiste pwee W s, Alles verliop voorspoedig
sdat op 21 masd con ongeval ifjdens de
ictstraining bijma roct in het cien goaide.
souselink wend geschept door een auio en
ep een hersemsclhudiding op, Het bersiel ver-
ep voorspocdig en twee weken laber kom
wsselink alweer de training hervatten. Hij
olgde con aangepast schema en rverdag
aakte hi] #jn remtree op de wedstrijd in
Irewkelen. Mt suooes, wanl Gosselink weed
wecde im de kwan-trstbon achter Paul ea
trink wit Bodegraven, Gosselink verloor de
vedsarigd al tipdens bet cerste onderdecl, dui-
e meler swemmen, waani bij 38 secon-
en schierstand opliep. Bij het fietsen (42
Ibometet ) kwam de Enschedefr nog tot vigl-
en seconden lerug, maar dat mocht miet
aten. Ten Brink bouwide zijn voorsprang in
ot laatste deel van de wedsirijd opnieuw uil
n finishie met 37 secomnden v

osselink: "Dit resulinal is con opsicker, Het
ngeluk gebeunde kom voor het WK en ik
o in eersie instantic mociliji inschaiten of
« v tijd klaar voor zou sin. Geluklig had
& een goede basisconditie, want bel duur-
ermngen is hepalend hij de lange afstanden.
}phd WE moet ik wat voorzichliger starien
n mijn krchien goed verdelem, Tk heb

‘Fit zijn na je carriere is
de echte hoofdprijs’

Triatleet Guido Gosselink belandde lag afgelopen
maart nog in het ziekenhuis na een aanrijding tij-
dens een training. Zaterdag werd de Enschedeér
bij de kwarttriatlon van Breukelen tweede. Mor-
gen vertrekt hij naar Ibiza voor het WK.

- Is dit wat je noemt de ideale

voorbereiding voor een WK?

‘Nou, echt niet. De wedstrijd in

Breukelen was voor mij een

graadmeter om te weten hoe ik er
voor sta met het oog op het WEK.

Met een tweede plaats ben ik be-
hoorijk blij, al kostte me het wel

een behoorlijke inspanning.’

- Dat mag fe wel zeggen. Je had |
een hersenschudding, een ge- ¥
zicht vol hechtingen maar nog

geen twee maanden later loop je Guido Gosselink
rond alsof er niets is gebeurd.

‘Tk moet nog wel oppassen voor tegenslag, kijken hoe het
lichaam en hoofd reageren na zo'n inspanning. Mijn her-
senen hebben wel een klap gehad.'

- Nooit gedacht; daar gaat hiet WK?
‘Mee, het herstel liep voorspoedig. 1k kon al weer snel ver
der met mijn trainingsschema.”

OFf wil je fe sponsor niet teleurstellen, nu je voor het

eerst full-prof bent?

‘Is het medisch niet verantwoord, dan ga ik niet. Eris ei-
genlijk maar één hoofdprijs: ook na je carrigre fit zijn.'

ETIEK

naluurfijk bij de mlersicvene rainmg wal
achierstand opgelopen,”
Afdalen

Ciomaehink vertrekl vandaag met de nationale
sclectic naar Ibiza e groep bestal naast
Gossefink uit Frank Heldoom, Kasper van
den Burgh en Skone Jongsmma, die vorig jaar
achisie werd bij de dames. Op [hiza words
rondag het WK lange afstand triatlon afjpe-
werkl, De atleten krijgen vier Kilomsder
rwemmen, 120 kilometer fietsen en dertig
kilometer hardlopen voor de kicwin. De
dapen voor de wedstrind wonden bonist voor
het verkemnen van de trajecten en om de ter-
peiruniastands; te bekijken, Crosselink:
Ik wil daar zeker beide fictsondes van
zestig kilometer mecpakken. Er zit cen klim
im en dan i het belangrijk als e weet bhoe je
meoet afdalen, anders verspeel je te veel Hjd
Zo kunnen we bowvendien san het klimaa
wennen. Heldoom en Jongstra zijn al op
Ibira, masr ik heb er bewust voor gekooen
oorst nog een wedstrijd e doen.”
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Triatleet Guido Gosselink
25ste op WK Ibiza

IBIZA — Triatleet Guido Gosselink uit Enschede is op het
WK lange afstand Triatlon op Ibiza 25ste peworden.
Gosselink miste door een aanrijding belangrijke trainings-
wren, Al met al is de atleet toch tevreden. *1k had gehoopt
op mecr, maar de 25ste plaats is een realistisch resultaat®,
nrdun Gosselink. Beste Nederlander was Frank Heldoorn
wit Huiren. Hij werd zevende.

Guido Gosselink op
tijd fit voor WK Ibiza

D¢ cerste twee onderdelen, bet. | Gosselink: zetie aan het begin
rwemmen en het fietsen gingen  van het seizoen in op een plaats
Giossclink nog goed af, *Bij het  bij de eerste tien. Een ongeluk
fictsen ontstond een soort pelo-  tijdens de training gooide roel
ton waaruit weinig konden weg-  in het eten en de voorbereiding
springen omdat we heuvel op  log een poosje stil. *Na deze
wind mee hadden, Met een man  korte voorbereiding was de 25«
of dertig kwamen we van de  plaats een realistisch resultaat
fiets af. Het lopen ging daarna Tk heb in elk geval bewesen
elgenlijk best goed. Tot 24 kilo-  dat ik wel thuishoorde op di
meter liep ik nog op de vijftien- WK, Nu ga ik me voorbereider
de plek, maar toen het licht wit.  op het NK Olympische afsianc

= | = - Bijna letterlijk, want ik werd op | juni en daarmna stasl nog
a.‘-c‘-'-‘."_-;-_':: ; ' \ licht in mijn hoofd en moest af  het NK lange afstand op he
& 1 ; \ en toe stukjes wandelen om niet  programma op 19 juni®, aldu
tegen de viakie te gaan. Gosselink.

Gosselink tevreden
met resultaat WK

EMSCHEDE - Triatleet het fietsonderdee] in-  voor zorgden dat hi) en-
Guido Goaselink heefi  1act. Slechis de latere  kele kilometers later
rondag een 25ste plek  winnaar (de Spanjaard  xijn maaginhoud op de
behaald op het wereld- Encko Llanos) wist al-  strant deponeerde. Hier
kampiocnschap Triath-  leen vooruit te blijven  na ging het licht la
lon (lange afstand) op cn begon als cersie nan  waam ol en werden de
het :ilmﬁ iz de afslmiende 30 km o matsle kilometers cen
pen. Adngesien veel ml-  moeiame zaak, wiar-
Gogselink had sen goe-  leten zich op de fiets  door hij terugzakie naar
de star en solide  hadden kunnen sparen  een 25ste plasts
rwemonderdecl, dm hyy  (er werd nicl extreem
nel een grrold ereden) werd MNa de fimish vericlde
feten op ca. 3 en groot aantal  Gosselink dat hij, aflje-
= kop beein- hard gestant met  sien van de problemen
het loopondendec] in ike lnatsie 5 Kilometer
van b wponderdeel,
Tiidens het fictsonder- Gosselink moest hier niet ontevreden was
deel vormsde zich ol snel  direct al sen auntal aibe-  over de wedstrijd, met
grofe  groep, die  ten voof name gericn com mct

TS C by

NS .

| - Li i = 3 - £ g -

'Il!nm!r.-c.-f Gusdo Gosselink is vertrokken naar [hiza waar hij hoopt goed te presteren op bet WEL {foto: Robert
oetink)

ENSCHEDE - Een onpeluk wierp  gericht, , 1k heb twee weken vrij-  meer progressic beb gemaske. Dat
triatleet Guido Gosselink terug, wel nicts kunnen doen. Een ge- ik net onder mijn topniveau kan
maar de Enschedelr lijkt net op  plande tramingsstage op Mallorca presteren.” Een vijihende ploats s
tijd weer hersteld te zijn. Zaterdag  ging miet door, Je staat’ stil, in tot nu toe de beste prestalic van
maakte hij tijdens de kwantriatlon  phants van dat pe patig taint. Deal-  Gosselink op cen WK, _Als ik dat
in Breukelen een bevredigende en-  pelopen weken ging ik met flinke  kan realiseren, moet ik tlevreden
iree met een fweede plaats achter  sprongen voonnt De wedstrijd in - mjn. 1k ben van plan de wedsirjd
Paul ten Brink uit Bodegraven. Breukelenm was voor mij con poede  voorzichtig in1e gaan. Belangnjk
Gosselink richt Zich nu op bet WK test om e kijken hoe ik or voor  is dot ik mijn krachten goed ver-
in Ibiza dat op zondag 11 mei stond Met de tweede plosts ben ik deel. Mijn boop s dal snideren al-
wondi g:hnlu.dcn zeker teveaden, 1K shint er éen ver-  bes of nigls -\.|'r|.'||:|| en later ecn le-
velende periode mec al”, zogt Gos-  rugval krijgen, Maar over ezn
Hij stelde het xich 20 mooi voor.  selink die peen last meer heeft van  exacte uilshag kan ik micts eeggen
Ciosselink is dit janr voor het cerst  de gevolgen van het ongeluk Als ik het pevoel heb alles enuit 1o
professionee] atlest en aansluiting - De Enschedese wriatleet is dinsdag  hebben gehasld wat mogelijk is en
met de wereldiop was het grote  mel de nationabe selectic nanr [hizn  geen inzmking heb gehad, hen ik
docl. Op hel WK wilde hij voor de - percisd. Danor moeten de laatste  tevreden, Al bligh altijd het gevoe
eerste keer laten zien waar hij in puntjes op de | worden gezet. Vin  dal er meer in heeft pereten.”
stuat i%, ., Tot het ongeluk op vrij-  het verkennen van hel parcours en
dag 21 manrt ging bet heel voor-  gerichte training moet Gosselink  Voor de tweede helll van het joar

sumen

ocn

spoedig”, vertelt Gosselink. . Je  goed voorbereid aan de start staan,  heeft Gosselink zijn doelen niet grocide  doordal  een optimale voorberciding
merkt dat je door volledig met Al 5 de vraag of hif cen goede  bijgesield. Er komen nog grole wantal snelle swemmens

tristion beziy e sijn verbetent.” D presttie neer kan eetten, Ik kan  wedstrijden aan zoals het NK in paldd cen | 3de plaats
frontale botsing met eon aulo tij-  de voorberciding die ik & dot  Stein op 29 juni en de triatlon van
dens oen ﬁcl-ﬂrmnmp Fm'-p.'.g' roel -.lnb'ulul\. b t:\.'l'..ui mcmand aanrm-  Almere op 30 FITTLTLTTEY Praar moet
m het eten, Gosselink kwam ernog  den. Maar ik merk dai ik jedere i1k goed presteren. 1k heb ook nog
genadig van af met een hersen-  week verbeler on ga ervan wit dat  de tijd om naar gen hoger niveau
schudding en enkele wonden inhet ik voor de stan van het WK nog  1oe e grocien”, beshait hij.

wietd] i

U cen kwestic
Dvordat de jury opval-  Dasma kreeg hi) echier  goed imimen voar
lend mild optrad tegen 1o kampen me wvolgende wedsirjd
het staveren bleel de  klucht i e basiscond
groep 1ot cinde van  vertruigden en er sells w2l Eijn
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Toppers en tobbers nemen Triathlon Helten serieus

‘Niet ongestraft meedoen’

Op zaterdag 5 juli verschijoen
ann de start van de Triathlon
Holten zowel lopatlelen als recre-
anten. Guido Gosselink en Jan
Manenschijn willen punten voor
de wereldranglijst verdienen, de
recreanten lokale roem tijdens
het *Holtens kampioenschap’,
Opvallend is dat beide calego-
rieiin bijna nel zo fanatick naar
het evenement toeleven.

en litteken boven rijn linkeroog 18 dao
enlge wichibore herinnoring ann de harde
klap, in msart dit jear, Tristlesl Guido
Gavssalink [32) wos maot oen snelbeld van
ngevenr viurtiy kilomelor per uur aan
het fiotsen in xijn woonplants Enschade,
manr #=n tegemoslbomende aulo zag
hem bij het links nfalann over hot hoofid
ity chi Tk le botsing: esn

Hut redialtoat

wersenschudding, een grota wond rond
zijin oog on san vordoords voorberviding
s bl WE lange afstand op Thiza
Gossalink, die van geiuk mog spooken dat
hij bt oo kan veriellem, stond peven
weken nn het ongeval wol san di stard op
het Spaanse elland, maar merkte wel dal
hij moodgedwingen sin maand  tral
ningsartsoid hwl overgeslagen. “Voor
mijn govoe] was ik fit, msar bij het lopen
merkte ik da Ik conditie te ko k i

resuliant

Evn 25-sin klassering wis

WWaIr J'\II‘\nll' I1L.i' 1% S PLng ts |1|.' “"l"

‘Ik had er best een
snipperdag voor over’

10 hiet doel is. Gossalink rchit zich nu op

it Nederlands Kampiosnschap lange

afstand in St 1l
in Stein bepa
Hilinn aan d

mijn thulswedstrijd, die mag

op 29 junl, Hit resul

t of hij wal of niet in

start verschijnt. “Holten is

ik mipenlijk
el missen, " vindt Gossolink. Twesmaal
won hij de wedstrijd., in 1098 oo 1987 &n
o todms] stond hij 11 manl asn de stan
Manr [n Stoin (4 km swemmen, 120 km

fitsen #n 30 ko hardlopen) tol het gaat-

1. #1 O s I'||'-|_‘|"- Iul.ll rwesr |III"1

toren, is zolfs voor eon fulliime triatloel
als Gosselink fevoel govraapd, “Het wordt
niet da kouz

vorstund,” zeyl Gosselink, Als hij #ljn

VIlT |:I'1 || . naif van bal

hart zom valgen. zou hij Halton stwinen
muapakkm, De wmbianco et bel vile
pn.lnll.m: in i |l-|'|m1|-r|| o die strakke
orgnnisatio spreken hom bjtonder san
“Te hoedl als doslnemer in Holten alloen
Mmnar 10 prestenen, do rest wordt voor jo
w wesidskrijden is hel b

peregeld. i an:

bt winselon elig of ek

Je maar oen pljltie in do borm
wiar ji naar loe moel, In

prima voor elkanr.” Fijn oventuelo ohsen

the ki do orgenisatie ook epvatlon
e=n complimant, “In Holten kun je o
aven ongestrill  mwedoen.
Dianrvodr is bt niveaa o hoog
Zwemmen

Gmselink hooft het nivean van die sport in
Mesdorland mes b
therarkee werrd hij door cen wriendie o het

Galderse Heng

rptillen. Als vl

nel het triatlontsacil

177

bt Gosselink, die voetbalde bij Pax

swom i) de plantselijke zwomclul

hleok nanleg voor de sport (s heblen, Hi

Faebran bl sapcacesaen on joen halvarwese o
negeniig mlls oo 1"-.|s||-i-|h-

dliroom wo. Maar wileindeliik mishe

2000 de boot near Sydnoy amadnt o d i

idere Medetlanders beter ATV

Svelniry. on straks ook in Athone, ward? d

ilstnand  mfgeweerkt: 1500
neter pwanimim, 20 kilometoer |

10 Eilmmetor lurdlogen, BMet no

mwemmen maont Gosselink tey

vy, Dhig liapgeeis o vier il sersie hion-
derd mater in 1 mdmnl, Gossalink doct or
e seCopdden luiger over. De Djdens et
rwemmen apgelopen afstand kan hij t
dons hot Botson en lopen moellifk goe:

wiketn, Gogeelink heell wal s o

‘Het wordt niet de
keuze van het hart,
maar van het verstand’

gian Lradien bij De Diske

lstanade

gl o ils Lk in Deneks

lireet ] cho Dinks

ndd hooft i Ermichdils
twesrrnan] e I an de lrmn M in
Hawal, de Tour de Franco' van dae trial
lonspon, Cosselink werd 53-ste an G1-stn

in, roals hij zell zegt, mosllijke omstar

whe van liel seizoamn,
wen ariders continent, hij oen axtreoem

s hachitvoc it hedd

Maentale training

Weben sullen trdallon nog altijd assacismen

it extrems prostutios op Howal maor do
sport s volgens Gosselink de “sumvivalsta-
tua’ B! long voorbi]. “Het is nu oon mon
llabe topsport. [al heefl men  in
Mectarland, waar da band lange thd teves

o e brewdts s gericht, ou ook door.”
[rvsaalink 18 polf ook '|'|rr|1|'--.--|-|||.| AT
workorver Thales bl hom eon @ir onbe-
tnald verlal papavon, on is doamasst gijn
ponsar, Het stolt Gosselink in st om 25
uur per week be trainen, De tijd gna op
an fiotsen, gwommen en lopan msar ook
ngs
Gossatink maakt gebrulk van de dienston

an whiliecanalyses en mentals train

van spoaripsycholoog Harry Menkehorst

asplink et

Eenmaal per misand proat Go

Kiorikehorsd ¢

mopiale tralning  krijgl ool

Giemselink door NOC*NSF ols Olympische
sporler [B-calegatie) wardt beschouw
bt Teneft mper be mnken mot de orkenning
wan trintlom als Cflyimpkeche sport con ds

kanas=n van Greselink om zich te kwalifi

coran voor Atheme. =[k wi 10 i clezr

meaniar docrenan.” zeef Gosselink over

thooefoning. “Hil I8 di e
TEANIRT O
halen,” Aam it eslnd

mat Thales om tade] zill

hij zijn lovoen als full-prof k
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Gossellnk ijzersterk terug

Drie maanden gele-
den vloog Guido
Gosselink bij 'n ern-
stig verkeersongeval
door de lucht. Giste-
ren veroverde hij in
Stein de nationale ti-
tel op de triatlon.

T'iidcns oen trainingsritje zag
cen  automobilist Gosse
link over het hoofd. De 32-jari
ge Twenignoar vioog dwars
door de voorruit, maar hield
daar wonder boven wonder
slechts een hersenschudding
en cen indrukwekkend aantal
hechtingen in het gezicht asn
over, ‘Gelukkig train ik altjd
met een helm op. Als ik die ver
geet, ga ik torug noar huis.” De
helm, die in dre stukken brak,
behoedde de Enschedier voor
cen hersenletsel, Wonder bo-
vien wonder mankeerde hem,
op wat snijwonden na, nicts,
Zells geen lichte hersenschud
ding. Een geluk bij een onge
luk, want Gosselink had kon
dasrvoor een jaar onbetaald
verlof genomen om zich hele-
maal op #jn sport e concentn
ren, “Noem het maar een spor
tiel sabbatical year.” Na jaren
penoegen e hebben moeten ne
men met creplaatsen, wilde hij
wel eens zien hoe ver hij zou

Guido Gosselink werd gisteren nationaal trintlon-kampioen.

komen als hij alles op de sport
2ou #elten. Ver, 2o bleek gste
ren. Met dank san zijn baas,
die ook zijn sponsor is. ‘Mijn
bans is gelukkig heel sportmin-
ded. Ik heb zelfs een baangarmn-
tie pekregen. Hoe het na dit

TRIATLON | Nederlands kampioenschap

Titel Gosselink na ernstig ongeval

STEIN | Krap drie maanden na
en ernstig verkeersongeval
veroverde Guido Gosselink
gisteren in Stein de nationale
titel op de triatlon. De Ensche-
dese dunrsporter legde onder
tropische temperaturen in ruim
vijl-en-een-half uur de drie
Kitometer pwemmen, 110 Kilo-
meter fietsen en dertig Kilome
fer hardlopen af.

Eind maart  werd Gosselink
tijdens een trainingsntje geschept
door een afslaande auto die de
fietser over het hoofd had gerien.

De A2-jarige Twentenaar vioog
dwars door de wvoormuil, maar

hield daar wonder boven wonder
slechits cen hersenschundding en

een indrukwekkend aantal hech-
tingen in het gezicht aan over.
“Jezlet et nog”, pet Gosselink gis-
teren, “Maar ik heb er geen last
meer van en heb er behalve die lit-
tekens geen blijvende schade aan
overgehouden. Fen week na het
ongeluk zat ik alweer op de heame-
trainer.”

e wegenslag kwam juist op een
monent dat Gosselink had beslo
ten al zljn aandacht aan de
triatlon te gaan besteden. Hij
nam een jaar onbetaald verlof bij
werkaever, die

2

jaren ap een dood punt,
min of meer de wacht aangezegd
Ik wilde het gewoon probseren

OF het succes van Stein

EE] Gosselink zegeviert in Stein

Triatleet.nl 1986-2006

teverns als
sponsor optreedt. “1k zat al enkele
kreeg

ganiel-

naal, Guido Gosselink werki
aan luchmfwesrsystemen tepen
rakketen zoals de Pershings cn
Patriots. Gisteren had Gosse

link wel #o'n sysicem kunnen
gebruiken, De Relg Peter Schel

lens ging er bij het lopen als een
raket vandoor. De twee waren
kort na het figtsen owem- on
fietstopper Casper van den
Burgh voorbijgestoken. Gosse

link: ‘lk heb Schellens probe-
ren fe lossen bij hel Detsen
maar dat lukte niet. Dan weet
je haowe Lt bt s’

Het loopwonder Schellens
speerde vervolgens weg van Go
sselink, maar die had aan de
tweede plasts genoeg om Ne

derands kampioer te worden
‘Een juar als prof te leven be

taale zich uit’, constatecrde Go-
sselink. Schellens won met &
minuten eén 40 seconden voor-
sprong. Hij leeft niet als prof
‘Ik werk bij mijn broer in de ma-
trassenfabrick. Met matrassen
sjouwen is een perfecte kracht-
training’, grapte  Schellens

Peter Schellens, die ook vong
jaar in Slein won, s ovengens
Mederlander van geboorte. In
1999 Liet hij #ich (ot Belg natu

ralizeren. ‘Daar heb ik nu eigen-
lijk wel een beetje spijt van. In
Belgié is de top op de lange al-
stand inmiddels veel hreder
dan in Nederland, zodat het
moeilijker wordt je e kwalifice-
ren voor grote kampioenschop-
pen. En als ik nog Nederlander
was geweest, was ik nu de kam-
picen,”

jaar gaat, moeien we nog be
spreken. Als het zo goed bliji
gaun, wil ik graag wat estra
ruimte blijven houden om met
||'|iii'| speerl |,1-::(ig le #in." Fijn
werkgever en sponsor is Tha-
les, het vrocgere Holland Sig

ding is om het profbestaan te ver-

lengen, is nog onduidelijk. "1k
denk dat ik volgend jaar weer zal Trlat |0n
gaan werken®, aldus Gosselink, Py

die im Stein ruim & minuten op de
Relgische winnaar Gerrit Schel-
Jens moest teegeven op het afsiul-
tendde loopparcours.

Voorstellen

Terwijl Schellens In het najaar als
kanshebber naar de Iron Man in
Hiswaii denkt te gaan, blijft Gosse-
link In cigen land. “IK ben bwee
keer op Howaii geweest, een kier
S3ste, een keer Glste. Misschien
dat ik in dere vorm 25ste of Mste
word, maar dit stelt niks voor.”
Schellens kan ook nict van de
sport leven, hi| werkt in Lommel

voltljds bij het matrassenbedrijf
vin zijn zwager. “Niet op de admi-
nistrathe, nee, de hele dag waar
sjouwen, het 15 een goede kracht-
training.”

Schellens heeft een Mederlandse
vader, maar besloot enkele janén
geleden de Belgische nationaliteit
aan te nemen. “Daar heb ik nu
spifjt van, in Nederdand wordt veel
meer voor de sport gedaan,”

Bij de wvrouwen wono Sbone
Jongstra, dé nuemmeer deie van et
laatste wereldkampioenschap o)
Ihiza. De Drentse was con kiasse
agart in Stein. “Fe ik er echt zo
fris uit?®, vroeg ze na de finish
aan  haar omstanders.  “Nou
schijnt bedriegt, hoor, 1k heb vre-
selijk afgerien.” | e
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Op en NK

Guido Gosselink
naar NK in Stein

ENSCHEDE - De Enschedese
triatleet Guido Gosselink is één
van de te kloppen mannen op
het Open NK triatlon in Stein.
De wesdsirijd, 3 kilometer swem-
men, 110 kilometer fictsen en 30
kilometer lopen, wordt zondag
29 juni gehouden. Gosselink
maoet het opnemen tegen onder
meer de Winnaar vin vorig jaar,
de Belg Gerrit Schellens, en na-
tionaal kaumpioen halve triatlon
Casper van den Burgh.

Opmerkelijke
titel Gosselink

B Stein. Krap dric maanden na
een  ernstig  verkeersongeval
veroverde Guido Gosselink gis-
teren in Stein de nationale titel
op de triatlon. De Enschedese
duursporter legde onder tropi-
sche lemperaturen in ruim vijf-
enhall wur de 5 kilometer
ewemmen, 110 kilometer fiei-
sen en 30 kilometer hardlopen
af. Eind maart werd Gosselink
tijdens een (rainingsritje ge

schept door cen afslaande aulo
waarvan de bestuurder de fiel-
ser over het hoofd had gezien.
De 32-jarige Twentenaar vioog
dwars door de voorruil, maar
hicld daar slechis een hersen-
schudding en een indrubowek-
kend aantal hechtingen in het
gezicht aan over.

Zege Gosselink

ENSCHEDE - Guido Gosselink
is in Stein gekroond tot MNe-
derlands kampioen tmhatlon: Al
acht  keer eerder deed de
Enschede®r een gooi naar de titel,
maar verder dan het zilver kwam
thij niet.

2003



Gosselink profiteert in Stein van sa

Door Bert Saarioos

Triation = Menigeen zou den-
ken: een slecht omen. Gister-
ochtend wilde Guido Gosselink
Zijn AUl NEmMEen om van zijn
hotel naar de start van het NK
triathlon in Stein te rjden.
«maar hij reed alleen nog maar
in zijn achteruit.” Gelukkig is
Gosselink niet bijgelovig, En-
kile uren later kroonde hij
zich tot nationaal kampioen
(lange afstand).

Gosselink - hij kreeg overigens
een lift van collega-atleet
Frank Heldoorn - is wel ander
malheur gewend. Op 21 maart
wis hij met zijn fiets aan het
trainen toen plots een auto
voor hem opdook. Gosselink
vieog door de voormuit. JGeluk-
kig heb ik ook tijdens training
altijd een helm op. Als ik die

vergeet, ga ik terug naar huis.”
De helm, die in dne stukken
brak, behoedde de Tukker voor
cen hersenletsel. Wonder bo-
ven wonder mankeerde hem.
op wat snijwonden na, niets.
Zelfs geen hchie hersenschud-
ding. Een geluk bij cen onge
luk, want Gosselink had kort
daarvoor een jaar onbetaald
verlof genomen om zich hele-
maal op Zijn sport te concen-
treren. Noem het maar een
sportief sabbatical jaar™

Na jaren genoegen te hebben
moeten nemen met ereplaat-
sen, wilde hij wel eens zien
hoe ver hij zou komen als hij
alles op de sport zou zetten.
Ver, zo bleek gisteren. Met
dank aan zijn baas, die ook
zijn sponsor is. JMijn baas is
gelukkig heel sportminded. Ik
heb ells cen baangarantie ge-

kregen. Hoe het na dit jaar
t, moeten we nog bespre-
en. Als het zo goed blij
gaan, wil ik graag wat extra
ruimte blijven houden om met

| mijn sport begg te zijn.” Zijn

werkgever en sponsor is Tha-
les, het vroegere Holland Sig-
naal, Guido Gosselink werkt
aan luchtafweersystemen oe-
#en rakketen zoals de Pers-
hings en Patriots.

Gisteren had Gosselink wel
#0'n systeem kunnen gebrui-

| ken. D Belg Peter Schellens
| ging er bij het lopen als een ra-
| ket vandoor. De twee waren

kort na het fietsen zwem- en
fietstopper Casper van den
Burgh {.om te winnen had ik
even minuten moeten heb-
ben, het was maar 45 secon-
den”) voorbijgestoken. Gosse-
link: .1k heb Schellens probe-

ren te lossen bij het fietsen,
maar dat lukte niet. Dan weet
Jje hoe laat het is.” Het loop-
wonder Schellens speerde ver-
volgens weg van Gosselink,
maar die had aan de tweede

| plaats genoeg om Nederlands
| kampioen te worden, JO0m een
| jaar als prof te leven betaalt

zich uit”, constateerde Gosse- nin npak is mijn fietsen

| link. veMn daar':ﬂom' begin
Schellens won met BAD voor- je ook fitter aan het lopen.”

| sprong. Hij leeft niet als prof. Geraedis was erg gemotiveerd.
Ik werk bij mijn broer in de -Er was de afgelopen week in
matrassenfabriek. Met matras- | Limburg nogal veel aandacht

| sen sjouwen is een perfecte

| krachrtraining”, grapte Schel-
| lens.

| Bij de vrouwen stond geen

| maat op Sione jongstra, de werd nergens genoemid.” Roy
| nummer deie van het WE. De Paes (Elsloo) werd dertiende.

| beste Limburgse was Heleen Jochen Cals streed aanvanke-

| bij de Vaate uit Maastricht: vijf | ik in de spits. maar viel daar-
| de. Het swemmen blijit mij na terr | 16de]

bbatjaar

ewakke punt, al was drie mi-
nuten sneller dun vorig jaar
Door te weinig te drinken, heb
ik bij het fietsen aanvankelijk
wat verloren, maar ik kwam
daarna nog goed terug.”

Beste Limburgse man was Den-
nis Geraedts wit Swalmen: ne-
gende, Door een andere trai-

voor Jochen Cals en Roy Pacs,
terwijl die hier pas debuteer-
den op de lange afstand. Ik heb
al wal meer ervaning maar

‘Driekwart triatlon mooier dan een hele’

Door Dick Kiers

StEiy - De deelnemers aan de
Open MK triatlon in Stein hoefden
gisteren ‘slechiz” 3 kilometer te
zwemmen, 110 kilometer te fiet-
sen en 30 kilometer te lopen. Een
optelzom leert dat het totaal ruim
85 kilometer minder isdande offi-
cifle afstand. De Belg Gerrit
Schellens behaaldenas.a6.34 cen

soevereine zege, ruim zes minu-
ten voor de te Nederlander,
Guide Gosselink.

Jarenlang was Almere het de-
cor voor de Nederlandse kampi-
ocnschappen voor de duurspor-
ters pur sang: In de Flevopolder
werd verontwaardigd gereageerd
toen de Wederlandse Triathlon
Bond de titelstrijd voor dit faar aan

het Limburgse Stein toewees
Hierisdealstand korter, maarde
omgeving mooier en door de be-

klimmingen minstens  even
rwaar”, zei nationale toppes Den-
nis Looze, die zich zate tot de

sprintiriatlon beperkte en giste-
ren als toeschouwer langs het par-
koers stond

Dat zijn woorden die organisa-
tor Henk Cals graag hoort. , En de
mensen zijn hier nog vriendelij-
ker ook, aldus de Limburger, Tri-
atlon in Stein is een waar volks-
feest metolijk versierde stratenen
wel 1000 enthousiaste vrijwill-
gers. , Er heerst hier meer sociale
gerbondenheid dan in Almere. Dat
15 een koude stad, bestaat pakweg
a5 jaar. In deze regio woonden al

mensen in Gooo voor Christus,
de exrste Nederlanders vestigden
zich hier.”

Koud was het gisteren overi-
gens niet in Stein, waar de tempe-
raturen hoog opliepen, Maar triat-
leten schrikken niet van een bran-
dend zannetje. Wi zijn mooi-
weersporters”, aldus Looze. [ Thi-
atleten zijn El:en watjes als mara-
thonlopers die zeuren dat het zo
warm s bij Olympische Spelen.”

Maar een Olympische mara-
thon kort je toch ook nlet in van
42005 meter ot 3o kilometer, zo-
als bij de NK triatlon gebeurde?
Cale: |, De hele triatlon, de Tron
man, is een mythe. In Nice zijn al
tien keer de wereldkampioen-
schappen gehouden, over precies

dezelfde afstanden als hier En
voor de tristleten is ditock prettig.
Een “hele' kun je hooguit teee
h.-rriil-.: jaar doen, een ‘lange’ is
gemakkelijker te verteren.”
Maar de voornaamste beslis-
sing om de afstand in te korten,
was loch van financifleaard. , Een
hele triatlon kost ong tussen de
75.000 &1l 100600 euro extra en
dat is op onze huidige begroting
van 150,000 suro heel wat. Als we
voar volgend jaar een hoofdspon
sor vinden die dat gat wil over-
bruggen, gaan we het natuurlijk
proberen. maarer komen heel wat
organisatorische  aunpassingen
bij kijken. Zoals een dubbele be-
zetting bij medische posten, want
die mensen hebben ook met Ar-

bo-wetten te maken, ze moeten na
acht uur worden afgelost.”

Vioor de nieuwe nationale kam
ploen Guido Gosselink was de af-
stand in Steln mooi 20, Hij is net
hersteld van de gevolgen van een
ernstig verkeersongeval. In maart
werd hij tijdens een fietstraining
nangereden door een auto. , Maar
cen week later zat ik alweer op de
hometzainer”, aldus de 3a-jarige
Enschedeér. die een lichte hersen
schudding en snifjwonden in het
gelaat opliep. Hij stond gister-
avond op het erepodium met de
Drentse Sione Jongstra, de beste
bij de veouwen. ..Die 12 beklim-
mingen hier, het was heel zwaar
maar ook heel mooi”, zei de num-
mer drie van het laatste WK,

Gosselink herstelt met een glimlach

ENSCHEDE - Guido Gosselink lijkt een dag na Zijn glo-

ricuze doartocht in Stein net het jonge broertje van Manke
Nelis. Kalm schuifelt hij door zijn appartement in
Enschede-Zuid. de kuiten en schouders lichtelijk gebogen
van de spierpijn. *Morgen is het nog veel erger’, vermoedi
de vieesgeworden swem-ficts-loopmachine. Manke Nelis
wordt dan even Ouasimodo. Maakt niet uit, hij heeft de fel-
begeerde nationale titel op de drickwart trintlon binmen.
‘DMt was echit een ontlading.”

Gosselink hecfl miet alleen een
medaille meegenomen, ook een
felgeklewnde sporifiets fonkelt in
de berging van de trintleet
Midden tussen een stel onde
‘brikken’ prijkl zijn nicuwste
manwinit. Een legioen blikjes
coln light en cen beboosdijke he-
veelheid pakken Brima vormen
stille  eschouwers van  de
mesderne tweewicler

‘Excuses voor de rofrool, mar
het was gisteren behoordijk bant.*
Debet daaraan was geen spoataan
drankfestifn vamwege de zepe-
tocht, maar autopech. “De ver-
snellingsbak gaf het op, dus ik
had wai venrging.” Ciosselink
heeft er niet wakker van pelegen
Her Hehaam krankt van alle kan
ten, maar tussen de oren is alles
plashelder. Het winnen van een
nationale titel is o cenminal de
beste drug die bet lichaam kan
ervarci. ‘En dat herstellen juki
ook wel, duar hoef ik niets voor te
doen.” Bat blijks wel, Cosselink
verzuipt in de hank met cen kop
koffie in de hand. Even dagdro-

men Van wil is geweest en daar-
na weer denken aan morgen.

‘Als je op je top #31 moet je nict
stoppen. Tk ben een jaar berig
geweesl om dit niveau ie berei-
ken, volgend joar wil ik dit vast-
hoiden.” Logisch, #eker na de
lange weg die Gosselink heefi
mawten bewandelen, Drie maan-
den geleden was hij het middel-
punt van een verkeersongeval, nu
pickt de atleet als nooli tevoren.
‘Ik heb na het ongeluk cerst cen
week op de bank gelegen en ben
danrna langzoam weer op de
hometrainer geklommen, Ja, ik
had smms wel eens last van een
terugslag. Kreey ik hoofdpain, die
pas ‘s avonds weer wegtrok.'

De fysicke malbeur |s gelukkip
definitiel achier de e “Er is
‘mechanisch’ niks beschadipd, ik
heb geen last van beperkingen,”
D inhaalmce na de botsing heefi
hem niet asn het denken geret.
*Ik heb niet zoiets van, dit onge-
luk heell éen reden gehad. Nee,
in het hoofd is alles goed ge

; - pegaan.
dus is de rest ook in orde. W Guido Gosselink kan gean genosg

Natuurlijk was het ongeval een
enorme teleurstelling, maar ik
heb  wveel sleun  omvangen.
Kaartjes, e-mails, het gnstenbock
van mifn site 71 stampyvol. Kun
Je ren dat inatlon een sport is die
mensen makt.' De voorbereiding
op de nationale tielstrijd verlicp,
afgerien wan  het  incident,

gesmeerd. “Het ging enorm lek-
ker, wist dm het goed zat. Nu ben
ik even pan het genieten. [k
beweey dere week cen beetje,
blijf in de *comioreone’. Als het
lekker weer is ga ik lieisen, Even
pendelen, handjes op het stuur.
Misschien dat ik Rudi Kemna bel
om samen 1@ trainen. Heb ik

vroeger ook samen metl hem
pedaan.” Verkiest Gosselink e
enclel, dan is dit het eerste station
richting Almere, De plants waar
in augustus de strijd om de natio-
nale titel op de hele triatlon
plostsvindt. *Een trimileet kan vier
keer in het jaar echt picken, dat
moet daar dus ook pebeuren,

-JJ
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Triatleet Gosselink geniet
als Nederlands kampioen

EMNSCHEDE - Jarenlang heeft
hij er naar toegeleefd om -
lands kampioen te worden, Zon-

dug in Stein was het eindelijk
zaover en hiet Guido Gosselink
zien de beste triatleet van Neder-
land te zijn. . Hiervoor heb ik
vorig jlur besloten mbf:;gﬁu-
sioneel met mijn sport
zijn. Bovendien is het een beves-
dat ik de spong naar de
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Gossclink geniet van zijn presti-
tie. ,,Het is al jaren mijn ambatie
om Mededands kampicen triatlon
Lange Afstand te worden. En het
was ook volledig terecht dat ik
won. Van de Nederlanders was ik
duidelijk de sterksie. " Hij moest
wel de Belg Gemit Schellens voor
zich dulden, die net als vorig juar,
de sterkste in Stein was, By het
lopen is hij een klasse apan. Hij
loopt wel een kilometer harder
dan k", verklaar Gosselink het
verschil. Tijdens de drie kilome-
ter pwemmen in hel Julianakanial
moest Ciosselink nog 45 secanden
toggeven op Cosper van den
Burgh, Bij het fietsen reden Gos-
selink en Schellens al snel op de
plagisen 2 en 3 in de wedstrijd.
Frank Heldoom, bij het afpelopen
WK lange afstand triatlon op Ihi-
#a nog de snelste Nederlander
met een zevende plaats, verloor
het comtact met het tweetal toen
hij #ijn achterwicl opnicuw vast
moest zetten op de Snijdersherg
Van den Burgﬂ liep wit tol ruim
drie minuten Voorsprong na twee
van de vier fietsrondes. Hiemna
kreeg hij echier muagklachien en
#pn tempo rakte. Gosselink, die
Schellens er niet af ken rijden,
reed het gat 1ol 45 seconden woer
dicht.

Bij het lopen wies hit direct Schel-
lens dic hard verirok en na twee
kilometer de kop vain de wiedstrijd
overnam. Onbedreigd liep hiy
naar roim vijf minuten voor-
sprong. Gosselink deed er wat
lamger over om Van den Burgh biy
te halen, maar liep in de laasie

Gosselink weer terug na
ernstig verkeersongeval
Twentenaar pakt triatlontitel

sTEi/aNP - Krap drie maanden
ni een ematig verkeersongeval
veroverde Guido Gosselink gis-
teren in Stein de nationale tired
op de tatlon. De Enschedese
duursporter legde onder tropi-
sche temperaturen in ruim viji-
en-een-halfl uur de 3 kilometer
ewemmen, 110 kilometer fiet-
sen en 30 kilometer hardlopen
af.

Eind maart werd Gosselink tij-
dens een trainingsritje geschept
door een aflslaande ano die

fietser over het hoold had ge-
zien. De 32-jarige Twentenaar
vioog dwars door de voormuit,
maar hicld daar wonder boven
wonder slechis een  hersen-
schudding en een indrukwek-
kend aantal hechtingen in het
gezicht aan over.
WJe ziet het nog”, zei Gosselink
sondag. Maar ik heb er geen
last meer van en heb er behalve
die littekens geen  blijvende
schade aan overgehouden.”

e tegenslag kwam juist op een
moment dat Gosselink had be
sloten al zijn aandacht aan de

triatlon te gaan besteden. Hij
nam een jaar onbetaald verlof
bij #ijn werkgever, die tevens als
A& zat al en-
kele jaren op een dood punt,
kreeg min of meer de wacht
aangeregd. 1k wilde het geswoon
proberen en heb mezell inmid-
dels op alle onderdelen verbe-

sponsor opareedl.

terd.”

Of het succes van Stein aanle-
ding is om het profbestan e
verlengen, is oog onduidelij

Wk denk dat ik volgend
weer zal gaan werken”,

naar Gemit Schellens moest
tocgeven op  het  afsluitende
loopparcours,

Rij de vrouwen won Sione
Jongstra, de nummer drie van
laatste  wereldkampioen-
mha&] op Ibiza. De Drentse was

asse apart in Stein. . Zie 1k
", VIDERE e Al
de finish aan haar omstanders.

«MNou, schijnt bedriegt, hoor. Ik

het

or echi o [ris uit?™

heb vreselijk afpesien.”

Triatleet.nl 1986-2006

s
Gosselink, die in Stein mim 8
minuten op de Belgische win-

twes rondan nOE TEm VICT mimu-
ten weiz, Van den Burgh hield
nog genoeg over om Heldoomn
van het zilver bi) het NK te hou-
den, In de natste ronde wist ik
dat 1k kampioen zou worden, Ik
was toen echt aan het genieten
Op het WK in Ibiza was ik nog
niet goed genoeg. Door het onge-
luk had ik trainingsachterstand
opielopen. Na bet WK heb ik die
achierstand ingehanld met de Ne-

STEN # krap dric maanden na
een emsty verkeersongeval ver
overde Guido Gosselink gisteren
i S1Ei e nationale tised op e
riatlon, De Enschedese dunrspor
et begde onder tropische tempe
raturen (n mabm 5% vur de drie ki-
lesmeter svemmen, |10 kilometer
fictsen en dertig kilnometer hardlo-
pen al

Einad manrt wiend Gosselink tij
dens een inminimgritje peschept
door een allaonde auio die e
Betser over het hoold had gesien
De 32-jarige Twenlenaar vioog
dwars door de soormail, oo
hield daar wonder boven wander
slechis cen hersenschandding en
oen indndowvekkend nnital hech-
timgen in het geebcht nan over.

o1& ziet het nog”, zel Gosselink
gisteren. Maar ik heb er peen
fast meer van en bety er behalve
die lintekens geen blijvende scha
de aan overgehouden. Ben week
na het ongeluk wat ik alwoeer op
de hametrainer.”

De tepenslag kwam  juist op
ven moment dat Gosselink o
besloten al xin aandacht aan de
triatlon e gaan  besteden, 1
nam cen jaar anbetasld verol bij
rijn werkpever, die wevens als
spinsor opireedt. Ak zat al enke
le faren op een doodd punt, kreeg
min of meer de wacht aangezegd.
Ik wilde het pewoon proteeren en

%ﬁ:@.zr.f . &

Lange Afstan

(]

Guido Gosselink maakt eindelijk #ijn ambities waar, (foto: pr)

CEREEY .

I I Reghar.

derlandse ntel als resulimat.” De
beste ncht van het WK kregen van
NOC*NSF de A-status. Heldoom
belualde met zijn zevende plaats
op het WK die stotus, |, Natuurlijk
had ik ook praag de A-status be-
hnald. Al was het maar om de fi-
nanciéle ondersteuning. Tijdens
dit NK ben tk nnm voor Heldoom
gefinisht en heb ik Inten zien dat
ik de laatste stap naar de wop kan
maken. e top acht 15 voor mij

Gosselink snel
terug na ongeluk

bty miceell inmicdels op alle on
derdelen verbetend.”

Of het succes van Stein annle
ding is om b profeesiaan (e ver
lengen, is nog ondubdeljic
denk dat ik volgend jaar weer z2a

’ =B Gerrit Schellens, Casper van
paan werken®, aldus Gasselink 3 3 7
die in Stein ruim zes minmen o de’n Bl-ll‘gh uit L!.'ldﬂll Was in
tle Belgisehe winnaar Gerrit Schel [l het HK t,wegdg en in de wed-
bt st poemeven o bt afsdui Stl'iid. derde. Brons in het NK
tende loopprarcoirs 4 Frank Heldoorn
Terwijl Schellens in let najaa ﬂ! I!ﬂ.‘ll' ra

nlts kanshebber noar de tron Mo Wit Hoizen.

in Hownii denkt e gaan, blijl Voorde Belg Schellens was
Gioeselink in eigen land. Ik bol het het tweede jaar op rij dat

twese loeer op Hiwali REWeesL, e
keer Sdste, cen keer Glsie Mis
schien dat ik in dexe vorm 250
wond, maar dat stebt niks voor,”
Bij de vrovsen won o Skom
lomgstra. de nummer drie wn he
lnarsge Mmldhampwnu h'.]'u o]
iz De Dyentse was een kiss

apart in Siein. Ben dag eende minuten En'!rﬂsemndenlﬂng-
won Ijm'-'!r Looae-Hargreaves ol zamer. Bij de vrouwen ver-
!‘\E[L".Il = sprinttriation. De |"|.||trr.| overdesio“e.]nngstmu“ Asg-
Hische, getmnwd met de Neder sen de nationale itel in

landse mintleet Dennis Looee, leg
de die 750 meter rwemmen, twin
tig kilometer fiotsen en vijl kilo
meter lopen af in LOB25. Daar
mee eindigde de imwoonser vig
hiet Limburgse Elslon 51 secon
den voor de Belgische Suijs. Bi
de manmen ging de overwinning

rll.::; qu.- Mus  Fecor r"'"*'f. 5.37.13, 4. Heldoorn (Huizen/3e NK)
i o 53830, 5 Klein (Hoofddorp)
5.48.51.

voor Gosselink

Triatleet Guide Gosselink
heeft in Stein de Nederland-
se titel op de lange afstand
veroverd. De s
schede eindig
Nederlands kampioenschap
als tweede achier de Belg

hij de lange triatlon in Stein
winnend afsloot. Schellens
legde de 3 km zwemmen, 110
km fietsen en 30 km lopen af
in 5 uur, 26 minuten en 34 se-
conden. Gosselink was zes

6.21.05.

ge afstand, 3 km zwemmen, 110
km fistsen en 30 km lopan: Man-
man: 1. Schellens (Bel) 52634, 2.
Gosgelink (Enschade/1e NK)5.33.14,
3. Van den Burgh [Leiden/2a MNK)

bereikbaar,”
D Nederlandse titel geeft Gos-
selink veel vertrouwen voor de
rest van ket seizoen. .1k heb
hier lung noar toe gewerkt en
ga eerst cen weekje penieten
van mijn titel, Ik heb nu stijve
benen, wat ook logisch is na
een triatlon. Maar iur hersteld
zich wel weer en danmi ga tk
mij voorbereiden op de komen-
de wedstryjden in dit seizoen.”

Triatlontitel

STEIN, maandag

rter uit En-
in het

Uitslag Opan NK triation lan-



Lang ame

Sﬂanlaarﬂen~-

Kampioen Gosselink laat zich zien

Guido Gosselink, afgelopen
zondag in Stein gekroond

tot nationaal kampioen lan-
ge-afstand, komt ook weer
naar Holten. ‘Ik ben goed

hersteld van die wedstrijd’,
aldus de 30-jarige Ensche-

heneersen EK l}arlshad \

deér, ‘en dat is ook een ver-
eiste’. Gosselink noamt Hol-
ten ‘zijn wedstrijd’, omdat
hij er al twaalf maal van start
ging en twee keer won. ‘Vo-
rig jaar was ik 22e in 1.52.49.
Vioor mij een prima goed.’

|iﬂl|n stein

Paard schrikt
van kampioenen

ENSCHEDE - Een trai-
ningsritje van iwee kersver-
s¢ Nederlandse kampioe-
nen is gistermiddag abrupt
gedindigd. Triatleet Guido
Gosselink en wielrenner
Rudic Kemna maakten, sa-
men met diens ploegge-
noot Rik Reinerink, cen
paard kennelijk zo aan het
schrikken dat het dier van
links naar rechts over de
weg sprong. Kon Kemna
vitwijken, Reinerink werd
in de kuil geraaki door Gos-
selink, die viteindelijk in
de modder in de berm be-
landde. Met cen kapot
voorwiel; einde training.
Het ‘ongelukje’ heefi geen
nadelige gevolgen voor de
wedstrijden van beide kam-
pioenen aankomend week-
einde: Gosselink verschijni
morgen in Holten aan de
start van de triatlon, terwijl
Kemna zondag in  zijn
Deurningen in actie komi
bij de Run Bike Run.

Ererondje

HERSTELD. In het
rood-wit-blauw maakte
Guido Gosselink zijn op
wachting in Holten, Een
week eerder in Stein kam-
picen op de lange afstand”
‘en goed genoegq hersteld
voor een ererondje’, aldus
de stayer uit Enschede met
gevoel voor humor en pu-
bliciteit. “Wie de triatlon
een beetje volgt weet dal
ik hier twee keer heb ge-

s e i . wonnen, maar nu kansloos
s i [ % ben voor een toppositie.
o ', et -h-:-*-v-—--— = Maar ik kom hier altijd
-,_- graag. Hoewel ik me heb
especialiseerd op de lan-
LL,..L.L l.-.....L. ge Eﬂitcanden is hfl nog
E vn steeds leuk om hier mea te
Zensf L \ };. doen. Ik heb veel applaus
et S ST gekregen.'
s TR Zijn tijd viel voor een
e -5 20 T niet-sprinter zeker niet te

. e heell wal bt van een
bovenbeenblessure, die haar i
I 1k hebs

wekon wak min

pioen werd, besfoot onlangs dat
ol sEAriET

Lnk [32) |I|-. eir |I ATEAE

'\':JI '\"l‘ vE || ie verdiensn als

g
on vier weken om i he |~I lm

wipstra werlkl ru}_ resticn war
c bij E

gen. Met 1.53.38 zat hij in

A ool i D

Thales, maar mocht sch dit jasy

i ks s [ Twee Nederlandse
waderians kampicer, maar he tl"iﬂﬂﬂl‘ll'l'lEdai”ES

wnd soch 6
affessio

oo g afsiaande auio. e
ket giog dwars door de v

ander mecr ¢

mel Cerrid Schellens, de Belg dic
i laatste tave edilies van ‘Sicin

Wil §91 =0k
na

nsten kan

den

f wal vieemil halfjax

)
s |II kz

dle afsluitende mara

.||I~I|-L|;|:1I Fussrel by
i is er doarsm
wrand bij hel fvisen oen v

spromy e nemen. “Als ik vier mi
pakken, maak ik cen
knns om bem mchier me i hau

| al Im |||||rru.u-.1I||
lictstramning peschipi

FREDERICA (ANF) - De Eu-
ropese titelstrijd triathon
lange alstand, in hel Deen
se Federica heell Neder
and gisicren wee medall-
les oppeleverd. Bij de
nen werd Guido: Cos

tweede. Sione Jonss

al morgen in juifand
dienen af te rekenen
Lironingen haalde brons bi)
b wrist

’ MLET]
in “Adnsere’ vorig jaar by

e trindleed wai

s woorsl bij wanm
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rjgt

in Denemarken
zijn erkenning

Achttien jaar zwoegen en leven voor zijn
sport. Gisteren kreeg Guido Gosselink in
Denemarken loon naar werken: een zilve-
ren medaille bij het EK lange afstand triat-
lon én de A-status bij het NOC*NSFE.

L ische Spelen van
Digpmasteseienze,,
terlijk het keerpunt. Toen dulde-
Hijk werd dat Guido Gosselink
of nict in skaapde zich te kwalifi-
ceren voof de olympische kwan-
tristhlon ‘Down Under' gooddo
hij et roer gm: hij ging zich
richten op het lan werk,
Daar zag de Enschedese trint-
hext zijn kanesen B . Toen
xijn werkgever Thales heshoot
bem dit juar alle vrijheid en
raimie b geven woor zijn spor,
leek niets hem in de weg e lig-
gen in rjn jachl noar succes,
Maar juist op hel moment dat
Grosselink voar het eerst yruch-
ten wilde gaan plukken, ver-
stoonde sen onoplettende auto-
mobilist nm dromen. Lang zaf

als prvolg van het ver-

hmmm niet siil. Zin doel
was oo sniel als mogelijk weer te-
g te keren op het niveau van
vour de valse stan. Op het NE
in Stein Het de Enschededr met
It veroveren van de nationale
tite] ehen waarioe wil en trod-

bedid kunnen leiden. Gis-
teren, bij het EK in hot Deense
Froderica, beloolde Goisclink
Eijn ultieme moment van glore.

Voor het eerst in =ijn acthove
sporloopbaan stomd de triatleet
op het podiam van een intema-
tonabe wedsirijd. Grotendeels
1o ikanken san zijn sterksie on-
derdecl, de 120 km fietsen.
Danr slocg de Enschededr 2'n
slap. door na ten km al hard op
do podalen e stampen. 1k
moest wel. Hardlopen is nict
mifn sterkste , Diss
om nigt ingehaald te worden,
wilde ik de 30 km beginncen met
Jx:n grote voorsprong.” Dot luk-

.'il‘iwr! e plantselijke favoried
Torbjism Sindballe snelde hem
vourbij. Zijn grootste concur-
rent, de Belg Gerrit Schellens
e hem tijdens het NK voor
ging. kwam er niel meer aan be
pas. “Toch wist ik pas vak voor
e findsh dat ik de tweede plaats
had behoaden, Een hintastisch
resubiaat ' De Enschededr g
rijn prestatie ook nog eens be-
loond worden mel de A-status
van het NOC*MNEF, Het zilver
en de linanciile vergoeding
wanrop Gosselink nu kan reke-
nen sterken hem in de overtui-
ing dat hij, 1.-Iu.¥ woar Sydney,
juiste move heeft gemaaki.

Nederland valt in de
prijzen op EK-triatlon

FREDERICA # D¢ Europase gitel-
strijd  triatlon, lange  afstand,
heeft Nededand gisteren in het
Deense Federica twee madailles
opgeteverd. Bij de mannen werd
Guido Gosselink twesde.  Sione
longsira baalde brons bij de vrou-
wen.

Gosselink (32} won eerder dit
jaar in Stein al de nationale tiel
Dat deed hij drie maanden nadat
hij hij een verkeersongeval ge-
wond was geraakt. De Enschisde-
ir werd tijdens een trainingsrite
op dee fiets geschepr door een au-
to. Hij vioog dwars door de voor-
ruit, manr hicld er slechis een her-
senschudding san over

Na de Nederlandse el was
het zilver op bet EK een nicuw
hoogiepunt voor Gosselink. Hij ke-
verde de prestatie in een jaar dat
hij onbetasld vertof nam van zjn
werkgever, am zich volledig op
de sport te kunnen concentrenen,
Zijn doel in Denemarken was een
plaats bij de eerste zes, die hem
recht geeft op de A-status van
NOCNSE,

(lp de [niet-olympischel af-
stand van de driekamp moest
Gossedink  slechis  de Deen
Torbjm Sindballe laten voor
goan. Hij hicld wel de Belg Gerrir
Schellens achter zich, die hem
verder in Stein nog had versla-

fen. Op de snelsic owemmers|
hoefde Gosselink sbechts eon klei-
ne fwee minuten e e geven, Op
het gloojende parkoers slaagde
hij &r vervolgens in de kopgroep
e achterhalen en mer woor-
sprong ann het looponderdee] e
beginnen. Slechis één tepenstan-
der wist hemn daarin nog e achier-
halen. Gosselink was opgetogen
over het mesultaat. Jk had een
sterke wedstrijd, vooral bij het
fietsen. Veel baat heb ik gehad bij
cen eerder trainingskamp in et
Franse Jur."

Bij het eerste BK lange afstand
sinds 1999 ging Jongstra (27,
licht geblesseerd aan het boven
heen, i) de vrouwen ols favoriete
van start. In mei was 22 op Thiza
derde geworden op de weneldiitel-
sirijd. De Drentse, voormalig voet-
balster, wist bovendien dar in Fre-
derica de nummers één en twee
van dal evenement niet van de
parti] waren. Het was een close-fi-
rrish, Na zes uur en rafm 40 se-
conden  finishte  de  lalinanse
Edith Niederfriniger als eerste, de
voor eigen publiek strijdende Lis-
beth Krstensen volgde op iets
meer dan een miml.

De schterstand van  Jongsma
was maim drie minuten. De twee-
de Nederlandse, Marijke Zeekant,
werd tienide, NF

Pas op, kwallengevaar

In de nationale driekleur doet Guido Gosselink
zondag mee aan het EK triatlon op de lange af-
stand in het Deense Fredericia. Over zijn kan-
sen is de Enschedese atleet optimistisch ge-
stemd. ‘Ik ga voor een plek bij de beste zes.

Gosselink gaat
bij EK voor
plaats in top

ENSCHEDE - Hij is net terug
van twee weken Frankrijk en
Zwitserland. Nee, vakantie

heeft Gosselink er mict pevierd.

De Mederlands tristlonkam-
pioen heeft in de bergen ge-
traind en in het koude water
van het meer van Zilrich flink
wil kilometers gezwammen

ok deed hij er mee san de Zii-
ri-triatlon, waarin hij als achisie
eindigde. Allemaal met het oog
op het EE, dat bestant uit 4 km
ewemmen, 120 km fetsen en 30

km hagdlopen, “Waarom doar

trainen? Met name vanwege de
berpen, Thuis fets ik ool veel,

maar het is hier eigenlijk te

vink. De Tankenberg bijveoar-

hc::ld cigenlijk niet meer dan
sukkeltie. fiets ik veel «

af. Maar toch merk ik, vooral
op buitenlandse parkoersen,
dat ik tekon kom op de beklim-
mingen. Wil je je daarop verbe-
teren, dan moet je clders gaan

trainen.’

Als Tull-time sporier (werkgever
Thales sponsort Gosselink.)
stant hem micts in de weg de
meest optimale trainingsloca-
ties wit te zocken, ‘1k kan gaan
en stuan wanr ik wil. Een ideale
en  situatic dus.’ i
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Guido Gosselink
..-plek bij beste zes...

keersongeval {Gosselink werd
in maart van dit jear tijdens een

trainingsrit geschept door een

auto en was dasrdoor enige tijd

uitgeschakeld) gaat het hem
voor de wind AI’FH::p::n jumi

‘betanlde’ Gosselink lerug. En

hoe. In Stein veroverde hij de

naticnale titel op de trigtlon. Tk

verkeer in een poede vorm en
hoop zondag duarvan te kun-
nen profiteren.’

In Stein werd Gosselink twee-
de, achter Gerrit Schellens. De
Belg i zondag in Denemarken
weer ¢én van #jn concurnenten
Dioor xdjn buitenlandse verbiijf
5 Gosselink er nog niet aan oe
gekomen de deelnemerslijst te
bekijken, maar het gros van de
atleten is geen onbekende van
de Enschedegr. Vieel hebben in
mei meegedaan aon het WK in
Ibiza, waar Gossclink als 25e
cindigde.

Vandaag en morgen giaat Crodse
link het parkoers verkennen
Met name het onderdee] rwem-
men vergt enige voorbereiding,
weet de nationagl kampioen.
W zwemmen in open water,
in een doorgang van de Oostzes
naar Duitsland. Dat betekent
dat je rekening moet houden
met kwallen en de stroming. 1k
wil zondag op alles voorbergic
zijn, dus ga ik me eerst goed
orignteren.’

Zilver Gosselink
op EK triatlon

B Federica. Enschedeér Guide
Gosselink heeft gisteren in het
Deense Federica op het EK lan-
ge afsiand iriailon de zilveren
medaille veroverd. Na zijn na
tionale titel vorige maand in
Stein sloeg de irintleet verras-
send toe in Denemarken.

Gosselink pakt
tweede plaats
op EK triatlon

Vin cope vorslaggeves
AMETERDAM

De Buropese titelstrijd triatlon,
lange afstand, heelt Nederland
rondag in het Deense Federica
twee medailles opgeleverd. Bij de
mannen werd Guido Gosselink
tweede. Sione Jongsira, die begin
mei ook al derde werd op de WE,
behaalde brons bij de vrouwen.

Gossclink bepon al mel een
goed swemonderdeel, waarhij hij
na vier kilometer rwemmen in
cen groep op 145 min van de
leiders wil hel waler kwam, Tij
dens het fictsonderden] van 120
kilometer nam Gosselink het ini-
timtiel en reed op het glocicnde
parcours hij zin pchtervalpers
weg

Gosselink: ‘Het ging 2o goed dal
itk na het Geisen zells als cersio
begon ann het afsluitende 30 kilo
muter lopen.” Op het .-iu'.l'l.llu!llrr
moest Gosselink de Deen Sind
balle laten passeren. De snelle lo-
pers waren echier ap een e grode
achterstand gereden om nog cen
hedreiging te vormen van de twee-
de plasts van Gossclink. Slechts
de Belg Gerrit Schellens kwam
nog slerk opzetien

Ma haar eerdere derde plaats op
and van Ibiza

in Fru
illige

[T
ler in het
wedernim ¢en bron

Lo moest de lia
Micderimmger

bovenbeien
ren micdmill
liganse Edith

{poud) en de Deense Lisheth Kris
wvoor laten gaan

lensen

EK triatlon levert
twee medailles op

FREDERICA, 4 AUG. De Europese
titelstrijd triatlon op de lange af
stand (4 km rwemmen, 120 km
fietsen en 30 km lopen) heelt Ne
derfand gisteren In Denemarken
rwee medailles opgeleverd. Bij de
1I1.||1r.|l.'|11'!!!I.|Igl.|:'(.J'|IIII.|I.I':4'.'K$'N."|III1
als rweede, bij de vrouwen wor
Sione Jongstra het brons. Gosse
link (32) behaalde cerder dit Jaar in
Stein al de natiomale wieel, dric
maanden nadar hij bij ecn wer
keersongeval gewond was geraal
Op de (nict-olympischel alstand
van de drickamp moest de atlect
ulr Enschede gisteren allecn de
Deen Torbjérm Sindballe voormang
verlenen, Bij de vrouwen zctte
Jongsira (27) de opgaandc liin
voort, nadat de oud-voctbalster in
mel al derde was geworden bij de
WE op Ibiza. (ANI)

MNederlands succes
hij EK-triatlon

FREDERICA = D Bumopiese
sirijd triatlon. lange

titiel
afsrand.
heeft Nederland in het Deense Fe
derica twee medailles opgeleverd
Il:j e mannen wend Guido Gosse-

link mweede. Sione Jongstra ver
overche de bronzen maeshaille b de)
vrouwer Ma de Nederlandse titel
was het zilver op het EK een
nicuw hoogtepunt voor Gosse
ik fin doel 0 Denemsarken
was een plants hij de eerste zes,
die hem recht geeft op de A-status)
van NOC-NSE
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Gosselink tweede op EK

FREDERICIA (Den) - Guido Gosselink steekt dit jaar in
cen blakende vorm. De Enschedese triatleet behaalde zon-
dag in het Deense Fredericia een zilveren medaille op het
Europees hnmrlornwh: Long Distance Triathlon. *Deze

prestatie schanl ik hngcr

dan mijn Nederlandse titel van

A0 juni. Dit is mijn beste prestatie ooit”, jubelde de

Enschededr na afloop,

De Tukker moest bij de finish
wlleen Torbjorm Sindballe voor
sich laten. De Deen was voor
Giosselink niet bij te howden en
finishie bijna vijl minulen eerder
dan de Nederlander, De
Twentenaar was al vroeg zeker
van zijn tweede plants. ‘Na het
Fwemmen kwam 1k het water uit
in de tweede groep, met cen
schterstand van 145 minuut op
de koplopers. Tijdens het fietsen
kon ik die achterstand wegwer-
ken en zelfs een ruime voor-
sprong nemen. Tk stapte zlfs als
cerste van de ficls en wist dat

behalve Sindballe, de meesie
snelle lopers op een ruime acher-
stand reden. Tijdens het lopen
kon ik die voorsprong consolide-
reny, alleen de Deen liep me voor-
bij.*

Dre wedstrijd begon gisteren extra
vroeg. ‘Dal was gerien de stro-
ming in het water ook wel nodig
Manr ik was er ook blif mee,
omdat ik wist dat et wanm zou
worden. Mu hadden we, vooral
hij het fietsen cen aangename
tempemiuur. Volgens mijn hart-
slagmeter was het tijdens de wed-
strijd ten hoogste 29 graden.’

ENSCHEDE - Die beslissing van triatlest Guido
Gosselink om het een als prof betaalt zich
wi. DtEnaﬂndnﬁ'bnﬂqu: mndlgn:n zilve-

ren medaille op het hap
ey o
in Fredericia, Denemarken. de thuisfa-
voriet Torbjm Sindballe was te sterk voor hem,

Ciosselink begon met con goed awemonderdeel,
waarbij hij na vier kilometer @wemmen in een
groep ap 145 minuten van de leiders uit het wa
ter kwam. Tijdens het fietsen van 120 kilometer
lepde Gosselink de basis van jn gocde klosse-
ring door onmiddellik het ininatief te nemen op
het glooiende fistsparcours en bij zijn schierval-
gers weg e ri1id-:n Dt ging #o goed, dat hij na
het fietsen zells als eerste atleet bepon aan hel
afshuitende looponderdeel van dertip kilometer
De Deen Sindballe was met 45 seconden ach-
terstand met het lopen begonpen en wist de En
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Triatleet Gosselink wint zilver

op Europees Kampioenschap

schedeér al snel te passeren. e Belg Germt
Schellens kwam nog in de buurt mel ecen zeer
snelle looptijd. Zijn achterstand van ruim tien
minuien na het Netsen bleek echter te Eroot
CGiuide Gosselink wonde zich na afloop xeer en-
thoustast: ,. Ik had gewoon een feer sterke wed-
strijpd wanrbt) ik, nog meer dan in Stein, op het
fietsonderdes! mijn slag kon slaan, De laatste
weken heb ik veel getraind in de heuvels van de
Franse Jura en 1k merkte dat 1k dearveor enomm
veel macht in de benen had. Ook op de techn:-
sche gedeelten van het parcours kon ik veel
winst behalen in de bochten. Tidens het loopoen-
derdes] kon 1k ook goed doortrekken on mijr
klassering verdedigen. Ik ben met dere prestabic
ontzctiend blij,"

Bij de domis was er ook succes. Ma haar eerder
derde |;r|1|_| 5 op het WK lange afstand van |t>|h
haalde Sione Jongstra ondanks een onwillige
spier in het bovenbeen een bromeen medallle
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et Europees kam-

picenschap triat-

len lange afstand

in het Deense

Fredericia is voor
de Nederlandse ploeg succes-
vol verlopen. Met zilver voor
Guido Gosselink en brons voor
een licht geblesseerde Sione
Jongstra presteerde de équipe
maximaal. Casper van den Burg
finishte bovendien op een
verdienstelijke zevende plaats,
terwijl Marijke Zeekant tiende
werd. De Europese titels gin-
gen naar thuisfavoriet Torbjorn
Sindballe en de Italiaanse Edith
Niederfriniger.

Tedat Roe! Kerkhof

Foto's Mars Kilian/honsiilian, com

Met name het zilver van Guido
Gosselink was een grote verrassing,
Aanvankelijk was hij helemaal

niet van plan om naar Jutland

af te reizen. Na het behalen van
de Nederlandse titel in Stein zou
het eerstvolgende doel de Holland
Triathlon in Almere zijn. Een week
later tijdens een gesprekje met
toenmalig NTB-teammanager Pascal
Vergeer in Holten kwam Gosselink
er achter dat een top-zes klassering
bij het EK hem de felbegeerde A-
status zou kunnen opleveren. “Dat
was de afgelopen jaren nooit het
geval. Tk wist niet dat dit no wel
mogelijk was, geen enkele atleet
wist dat.” Een eerste poging om

de A-status te verwerven mislukte,
Tijdens het WK op Ibiza, begin

mei, beschikte Gosselink als gevolg
van #en trainingsongeval in de
voorbereidingsperiode niet over de
vereiste vorm. Ma rijp beraad besloot
Gosselink daarom toch naar het EK
te gaan en zijn kansen te wagen.
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Macht in benen

Gosselink begon al met een sterk
rwemonderdeel, waarvoor het start-
schot zeven wur ‘s ochtends werd
gegeven. Met slechts 1.45 minuut
achterstand op de snelste rwemmers
Mick Marland. een Australigr met
Frans paspoort, en Casper van den
Burgh (zij zwommen de vier kilome-
ter in de kwallenrijke Kleine Belt in

£0.52 minuut) kwam hij als zevende |

uit het water. Tijdens de 120 glooi-

ende fietskilometers, bleek Gosselink .1"
over de beste fistshenen te beschik- |

ken. Met sen gemiddelde van 40
km,fuur zoefde het Deense asfalt
onder de wielen door. "Tk fietste
nog sterker dan in Stein. Tk had in

de weken voor het EK getraind in de |

Franse Jura. Daardoor had ik enorm
veel macht in de benen gekregen”,
bemerkte Gosselink,

Alleen de Deense favoret Torbjorn
Sindballe kon het tempo enigs-

zins volgen. Slechts 41 seconden
bedroeg het verschil tussen beiden
bij de fiets-loopwissel. Ock Van den
Burgh lag nog op koers voor een
podiumplaats, Op 2.14 minuut van
Gosselink wisselde de Nederlands
kampioen midden afstand als derde.
De ervaren Sindballe - hij stond al
vaker op het podium van een EK

of WK, maar moest dan ook zijn
llustere landgenoot Peter Sandvang
voor zich dulden - bleek een bedui-
dend snellere dertiq kilometer lopen
in de benen te hebben dan de
Nederlanders. Gosselink: “Het was
al snel duidelijk dat goud er niet in

Iat.

Al na drie kilomater was Gosselink
bijgehaald. Bijna vijf minuten
bedroeg zijn achterstand bij de
finish. Andere goede lopers waren
echter op een te grote achterstand

ne keuze Gosselink

Fry

gezet om het zilver nog te kunnen
bedreigen, “Dat was ook duidelijk de
tactiek geweest”, aldus Gosselink.
Hij zag op het heen-en-wearparkoers
alleen Gerrit Schellens = vijf weken
eerder in Stein nog duidelijk zijn
betere - nog gevaarlijk dichtbij
komen. Ondanks het feit dat de Belg
door de uiterst strenge (volgens
velen pietluttige) jury de zwarte
kaart was getoond vanwege stayeran
en daarom na het fietsen een straf-
ronde moest lopen van 400 meter,
bleek een veilig lijkenda marge van
twaalf minuten bijna niet toerei-
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kend. De inhaalrace strandde op
slechts een kleine minuut van het
zitver. Schellens moest zich daardoor
tevreden stellen met brons.

"Ik ben ontrettend blij met

deze prestatie. Dit zijn toch de
wedstrijden waar het om gaat”,
stelde de zilveren medaillewinnaar,
die nooit verder was gekomen

dan een 13de plaats tijdens een
internationaal kampioenschap.
Ondanks de korte voorbereidingstija
tussen EK en Holland Triathlon,
verwacht Gosselink ook in de




Gosselink als eerste over

de finish bij Arke Stadion

aser MEAK MO0

ENSCHEDE = De ‘kruitdampen’ van de 1H1H|d~|.r|;d
FL Twente-RBC waren mog masr net ﬂ"
kpdrjlaatien juwist schoongemanks desr ldshhuf w“l
il velgeade cvenomint bij bet Arke Stadion diende siel
plucer aam: de Step One Dustblon van Enschede. Mes
suido Gasselink s witekndelijhe wh k =

Cnschede prima beven,

Pmasd peaproben ou gisteren
e Tristhion Cnicheds wonden
valen Mawt vamwrge hose
i et wigter van bt Twweie
, wend het pwesiendenden]
A P masiin de ol
or oo Kum e Han van. De
s bt boofdman-
diFulen Asisgrongon oord
idhamieted is bopren sxi oT wov-
dgrna. veerrig op de fa ol e
bﬂt:ﬁ::dmm wend den-

it g e

b,

netie deglncmen als
amld Beselink (Ugehelen),
dadin van [hei | Aewstesdam
uide Comaglink  {Enschede,
HkH.IIIhI-:-_*I'ﬂ tristhos en
penibe van Funops) o Jesper
Jeenaldn “mqw dexinemer
on San op Haowsdl) was &
prganisaiie 0 Erschede 0 eder

il o bt pabilink T:!ch
& telanguid] g e lentje
O oy mest et b
e, pmllien e het Wt pemer

asnpabien’. was ba e
Tulde Gossclink over het
i santall bicsachaoueor
e was wan mign kant bakoken
e Ik n,a.m. ds

winmar "k

loogmfitund o cos ks
weraperong on dic kon ik Hidens
tirtsr etberichen. (adanronde
luasne il Kikaneter lopen
de mege mbet mecr in
sk O Mwilerlandee

Colijn, de morener twoe in &
wedirijl, Wice Hejeman (Fe
schode ) werd derde.
Chsrlink: T wes oon presa
vourhorcideyg voor de tmailon
vafi Almere, wm bt oind van
where miail Hoewel ik hil wel
jI1I.I1H viid s bl wememen
Al de oiganiu-
e hvﬁ."l.llm opgeoan *
Faper Woenalda owain in e
woonplaaty ali wijlde owr de
finishljn, De Eaadedolr wan
WHETH SO e 2 optnnden
“Vorrd het lapen ging erg pood
Bk wat vanaf het begin in de puias
cadane, Vomigs week viel ik )
Ik o et i pocd vedhoider
Mot fietsen ging wm ssinder,
manr daf bwem voomd deor de

vooral blij mee ben b dai ik
Faburbnn vien Dok oy e rnl ()
ahalers Hij gukd inch als één vam
d favurarion, max by bonde ol
et hefermaal wasmaken '
Beeralda regr vijn voorberelding
o de wesdstripd op Hawall met
wETRoe, epomoet e e 1k
heti fa ren workje rust on dasma
Ik = e op de Do
michier, X5 gal ik eck neg
decinemen min de dusvien van
Bome, ever bwee welen, Op B
oltober vertrek i dan nchong

I Guico Goussling wan de duaton v Emsefed, i wiartte bal het Arke SERBOT Ny w8 6 §0elElY i 55 geeinemen

FUIDIE W WS

Harwait, con wevk voor het begin
v do wedsirijd, Til penoeg om

Moreel Gosselink niet te breken

Grote boodschap kost triatleet pndlumplaats in Almere

Choanel |3y B i ow Padin

ALMERE B Professionals
moeten zich in eigen land
laten rien, Nationaal
kampioen Guido Gosse
link deed het zaterdag bij
e Holland Triatlon in
Almere. Op de afslui-
tende marathon verioor
hij twee plaatsen. maar
dat brak zijn moreel miet
"Vierde en tweede Neder
lander, het is con even-
ring van mijn beste pres-
tarie hier”, aldus de Tuk-
ker met gevoel voor ver
houdingen

Gowselink  berekende  vorig
jaar wjn kansen als fullprod
ap het echie bavlswerk, Daar
plukt de triatlest dit seizoen
de vruchten van, Nummer 23
van de wereld op Ibiza, natio-
nanpl kampoen Clong  dis
tance” in Stein. en vervolgens
tweede van Europa in Dene
marked,  Klasseningen om
mer thuls te komen

Ironman

et eefi andere ditdaging in
et verschiet. de lronman van
Florida |R novemiber in de WS)
was  hij zatendag bij eijn
tweede "hele”, de Holkand Tri
atton in AlmersHaven. Zijn
record in de polder van 8 wur
27 minulen en 15 seconden
kon hij er dit jaar niet scher-
per sellen, maar dar mochi
ook niet worden wverwachi

- e A T

Wel een podivmplaats, om-  Eenkduwen aan ceermamers heeft zich bij Almere in et water geston voor de Holland Triatlon. Fisbir § 9
dat Almereafvisenir Bah i
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Moreel niet te breken

'Grote boodschap’ kost Guido Gosselink podiumplaats in Aimere

T Ik

Professionals moeten
zich in eigen land laten
zien, Nationaal kam-
picen Guido Gosselink
deed het zaterdag bij de
Holland Triatlon in
Almere. Op de afsluiten-
de marathon verloor hij
twee plaaisen, maar dat
brak zijn moreel niet.
“Vierde en tweede Ne-
derlander, een evena-
ring van mijn besie
prestatie” hier’, aldus de
Enschedeér met gevoel
voor verhoudingen.

Guu:l-:r Gosselink  berekende
warig jaar zijn leansen als full
prof op het echie beulswerk
Daar pluba de trintleet dit seizoen
de vruchien van. Mummer 25 van
de wereld op Ihiz, nationaal kam-
phoen ‘long distance” in Stein, en
wervolgons twoede van Eurcpa in
Denemarken. Klasscringen
meee thuis te kamen

Aot een andere uitdaging in het ver

schiet, de Ironman van Flopda. (s
Hurrwmter- i e VS) wis hij suber

dag bij zijn tweede™hele’, de Hol
kand Triotlon in Almcre-Hoeven
Zapn record inde |'|-|I|J|~r van 8 uur
27 manaten én 15 seconden kan hiy
er dit jaar niet scherper stellen
maar dat m ok miet wonden
werwacht. Wel een ;lm:ilmupl.hm
oimdat Almere-adviseur Bob Bairel
bij =iin speurtochi naar kandidaten
voor de 2% editic van het evene
ment een ‘moeilijfle markt’ aantrof
e tijden m@jn verandernd, de kalen
der is overvol’, aldus de oud-atlest
Achter Frank Heldoom, dic de
nmatewrstnius verkoos, slool Gos
selink de monsiermoe als weede
Mededander ol Met een vierde
plaats plpemeen. De Hongaer Peter
Kropko hed hem van het crepo-

Verwege mijn voorsprong op e
toen ik even de bosies o moest’
oanschree! Gosselink fraal de san-
drung - grode  boodschap
Dt zijn misschien netl de fwee mi-
nuien pewees dic me cen podiam
pluats hebben peloos.*

Om in Almere de winnsar van hei
vorig jaar, de kleine Belg Gernit
Sch 18 van cen iweede 2egeal e
houden, had Gosselink als eesn
speer doar de polder moeten el

sen. Dot was hij met innige samen-
'u.-;r:..u'.l; met- callega en vriend
Frank Heldoom wel van plan. Al

thang, ik nam de gok.” Hetgeen
kon, nmdal Gosselink na de mwem

tocht van 3.8 km als eerste
aluminium ros het “pare fermé’ g

8 uur, 37
minuten en
12 seconden!

1

Guido Gosselink (rechis) ontdoet rich van xijn wetsuit na het eerste onderdee] bij de Holland Triatlon.

T ]

Fraai lesje van sterke vrouw

VROUWEN. Triatlote Cora Viot kwam tophit @n metl maad édn dosl
naar de Holland Triatlon in Almere. Vioor de ovenainning. “ln wet
ke tijd was woor mij nlet belangrijk,’ aldus de ervaren allrowndster,
al sinds 1964 triatlete. Op voorhand wist ze dat z2ij de grote favarie-
te h.-j de vrouwen was, omdat buitenlandse TOppers van faam en
naam antbraken. Die rod maakte de swemondansijzerss uit Hen-
dirik Ido Ambacht ook waar. Na het zwemmen begon ze als twee-
de aan het fistsonderdeel. 'Daar heb ik alles gegeven, Ik kon niet
harder.” Het was royaal toereikend voor de zege, haar vijfde in
Almera. Ditmaal in 9 uur 45 minuten en 22 seconden. Een tipd die

past bij een afscheid in stijl. Want Viot i volgend jaar officieel vete-

rane. Nog natrillend van de alle intpanningen in en om Almerns,
maar met een heldere blik in de ogen, deed Viot daar |uchtig over
"Zal ik jo zeggen dat ik daar geen moment bij heb stilgestaan.’

ter 2ich had H_-;hll:l:

Het parkoers, veelal over smalle
fitspaden manr hier en doar ook
open en dus vol in de wind, bleck
voar Gosselink geen rode lper

Het is de beste tijd it de car-
riére van Guide Gosselink. In
de Holland Triathlon wvan
Almere wist Gosselink als
vierde de finishlijn te passe-
ren. Ondanks dm de En-

schede®r meer dan een kwar-
tier inleverde op de numimer
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Het rood-wit-blauw om de schou-
ders geen talisman. Terugblikkend

op wal in de loog der jaren zjn sleu

ndermdee] 15 geworden: "Ik w
in stast om na de wedsirijd

wist de combinatie zwemmen
(3.8 kilometer), fictsen (180
kilometer) en lopen (42,195
kilometer) nog nooit 20 snel

af te leggen. De volgende hin-
demis voor de triatlest is de

Duteh Championship Duath-
B november reist Gosse-
af naar Florida om mee te

doen aan de Ironman triatlon.

186

Denemarkesi, waar 140 kibometer
werd pefietst, maximanl om o scha-
kelen naar de afstand van 180 kilo-
meter die hier wachiie

Hoewel het rond hel parkogrs na
een  ochilendbuitje droog bibeef,
kreeg Gosselink lest van kmmip in
de kuiten en dni bepanlde het koens
verloop voor de Tukker, Heldosom
med Gosselink onderweg ann kop
sumenweriend (we kunnen hel ge
wosih goed vinden samen”), reed in
rijn gigen lemipo naar Almere-Ha
ven. En begon danr als eemsie ann
de  afslullendes marathon  van
42,125 meter, Maar de VOINSPGNE
van ¢lf minuten op do Belg Schel
lens hij de wissel van schoenen
blsck niel tooretkend. De 60 kilo
lichte Vianing, ook fullprol, achier
haalde met een marmthon in 242
cerst Kn namn Gosselink en
na 20 kilometer ook de koploper
uil Huizan. En finishte in £.20,54.

Gosselink

0 MARCEL FSAALL

Samen trokken z¢ de conclusie
De F.._!ps..;lu' toploper heefl lier
gewannen.' Maar Heldoom, huis
vaider-met-baan, dis maximanl vijf
tien uur per week tmint, bleel rea
lisd

Deze tweeds plaats ks boven

hting

chellens gant dit jaar zijn Inon-
man-dehint op Howaii mak
Heldweom traint lekker door en €
sselink doet volgend jaar het (ring-
lon-mekka ann. Ferst wacht hem
in november de Lronman van Flon
da pls kealificatiowedsirijd. Qok
doar heeft het etappe-schema® de
code 3.8 - 180 - 42,125
Gosselink houdt degrote Hjn im het
oog. 'Dp Ibizs heb ik de basis voor
majpn. prestalcs v dit seipoen. ge
legd. Daar bem ik in vorm geko
men. Alles over wal ik pres-
teer, kan ik wel sprekend van cen
bijzonder seiwoon. Dat geell veel
zeliverirouwen

vierde in Almere

ENSCHEDE - Guido Gosselink
is rondag vierde geworden bij
de Holland Trintlon van Almere.
De Enschedese trintlect moest
de eerste plaais san de Belp Ger-
rit Schellens Ook Frank Hel-
doom en de Honganr Peter
Kropko waren te sterk.




Kwestie van
goed drukken

TELEFOON. Gmdn‘;,;simr?]
miste hm um bi
de bekende lon van Alm-
ere, omdat hij onderweg ‘cen

grofe boodschap” moest doen.
Vier dagen later, Even bellen!

Guido, hoe gaat het, ben je al
een boetje bifgekomen?

‘Een bestje. tk moet nog flink

herstellen, heb alleen voorzich
tig weer wat geswommen. Het
herstel kost eon poar dogen.”

Je moest tijdens de marativon
epen de bosjes in, Had je wel
closet-papier bij je?

“Wat denk je? Mee, het s al-
|men pen kwestie van goed
drukken en don weer door,
Na de wedstrijd gaat alles toch)
meteen de wasmaching in, En
op het podium kwam ik dus
niet, daar hoefde men niet van
mij te schrikken. Trouwens,
als ik bij de cerste dric was ge-
komen, had ik nog wel even
wul geregeld. Daar is meestal
wel tijd voor.

Ko fie fret niet ophouden?
‘Nee. Die H zal kort
achter me. 1k doe het nu,
dacht ik, dan kan ik de achier
stand in het iweede deel nog
goedmalken. Maar helaas, dat
mistukte.

Wat een gedoe.

‘Het oponthoud kostie me
twee minuten. Het pakje m
even uit. Het is nog gevaardijk
ook, Je moet hurken en dan
kun je in die fase heel snel

23ste Holland kv s N bk

Ondertussen kreeg Vanessa
rusie pret haar kinderen.

w7 ‘Heb ik gehoord, fa. Het komt
athion Aimere, B
: : . ] : Vanessa vind ik nict interes-

sant. Maar waarom moet dat

20 nodig in de openbaarheid?

30 augustus bt o i
! | 3 : daoar, Nu frr Rotterdam.

\ / ‘Dat heb ik ook meegekregen

- \ i : We moeten ons in Nederland

: . eens flink achter de oren krab

ben. Gel Zittenwe ap de

Tweinlse den veilig.'

Geinoid in het rood-wal-biouw vwen cle Nederitodi kampicen lange
afstand miste Guido Gosselink de inhowd voor een hele tration.
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Twentée Vanpasc

ke brant de deiar sli sand
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W8 dag oy do ooyt
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Gosselink derde bij
triatlon in de duinen

TRIATLON. Guido Gaosselink it
Enschede heeft bij een off-road
triatlon op Ameland een derde
plasts behesld, Bij de wedstrijd
over één kilometer swemmen, 30
kilometer mounwinbiken en 10 ki-
Iometer lopen over onverharde we-
gen had hij een achterstand van
vier minuten op winnaar Rob Barel
uit Overweg die iets meer dan twee
uur deed over het traject door de
duinen, heide, zand, strand en wei-
de. De winnaar van vorig jaar, Paul
ten Brink uil Bodegraven, werd
tweede, Bif de vrouwen eindigde
de Enschedese tnatlete Anke Tuin-
man op een vierde plaats, Zij had
geen antwoord op et ijZersierke
optreden ' van de Finse winnares
Riikcka Kirlja.

Gosselink wint Guido Gosselink net buiten
duathlon Assen medailles op NK duation

B DUATLON, D¢ Enschedese trintléel Guido Gossclink
ENSCHEDE - Guido Gossalink [} heeft gisteren op het NK duatlon (10 lm lopes, 40 km fei-
hoeft zaterdag de duathlon van [ =< 3 km lopen) in Valkenburg net naast de prijgen gegre-
Assen gewonnen. pen. Gosselink, sinds twee welen in voorbereiding op de
Iron Man in Florida begin november, eindigde als vierde,
De Nederlands en vice-Europees kampicen triatlon limge
afstand liep na de eerste im op cen elide positie. Tijdens
het lictsen reed: hij naar een vierde stek, die hij niet meer
wit handen gal. Tk mis de snelheid voor dese kortere afstun-
den. maar (och ben freer fevreden met dit resultaat.”

Gosselink vierde
in Valkenburg

ENSCHEDE - Triatleet Guid
Gossclink 15 op het Nederlond
kampioenschap duation,
in Valkenburg, net naast de me
dailles gevallen. Op een lasti
heuvelachtig parcours met tien ki
lometer lopen, veertig kilomet
fietsen en vijf kilometer lopen
Roger Smeets wist de wedstrijd t
winnen, Gosselink liep deze w
strijd nls voorbereiding van d
Iron Man i Flonda op 3 noven
her. Vioor hij daar aan de start v

In de wedstrijd die gehouden
werd door triatlonvereniging
AACG] wist Gosselink tijdens
hiet fietsen afstand van de overi-
e atleten te nemen. Tiedo Tinge
en Edwin van Dort wisten als
tweede en derde te finishen. De
Twentse triatleet combineerde
dexe wtdvtry'd met een verblijf
i in Drenthe, Er werd onder meer
schijnt loopt hij onder meer bl een schoatstrini afgewerkt
NK winter triatlon op 25 | met trainer Johan nstiri en
in Assen. Dok wordt begin ok op zondag deed Gosselink mee
{nzn con ATB-wedstrijd. Hij be-
ireidt zich voor op het NK win-
teririathlon, dat ook in Assen

Guido Gosselink gehuldigd. & o Vi o ¢

november,

Hengelo 14-08-103
Tijdens de donderdagavondtraining van 14 augustus §
15 Guido in het zonnetje gezet door LAAC voorzitter
Henk Offenberg. Aanleiding voor de huldiging was _ -
het winnen van de zilveren medaille op 3 augustus
tijdens de Europese Kampicenschappen Long distance
triathon in Frederica Denemarken. ;
Eerder deze zomer werd Guido al Nederlands S8
Kampioen. Henk overhandigde Guido namens de JS
vereniging een bloemetje en verklaarde trots te zijn
dat LAAC zo'n kampioen binnen zijn gelederen heefl
Guido was zichtbaar blij met de aandacht die hij
van zijn vereniging kreeg en betrok zijn looptrainer [
Herman Moelard bij zijn hulde,

Guide Gosselink hetrekt #ijn trainer Herman Moelard bij de
hubidiping.

rechis LAAC voorzitier Henk Offenberg

Zeldzame dubbel Gosselink

vin onre sporfredactic dreunen uit. Terwijl titelver-  asluitende  schaatsondor
AssEN - Guido Gosselink dediger Machiel Immann  deel boekte  Gosselink
(32) maakre dit selzoen de  (tweede] en Tiedo Tinga(der-  winst, "Ik wist dat dat mijn
keus om zich fulltime met  de) tijdens de 20 kilometer  swakste punt was, Dus ik
de triatlonsport beiig te lopen nog aardig in zijn  moest of Ex-tur gaan schaat-
maan houden. Dar legt spoor konden blijven, maak-  sen of met meer voorsprong
hem geen windeieren., te de Tukker tijdens de 100 op her ijs komen. Nu is het
kilometer fetsen bet ver  beide gelukt,’
Madat hij cerder dit jaar al  schil. ‘Tk was dir jaar echt  Bij de vrouwen was Manan-
MNederlands kampioen ‘ro-  poed genoeg om het gat te ne Viasveld de sterkste. De
meértriatlon” was geworden,  slaan” Friezin eindigde mim tien
greep hij mterdag ook dena-  Oud-riatieer Johan Hoons- minuten voor Sione Jongs-
tionale titel op de wintertrd-  tra wit het Drentse Gasteren (ra. Nederlands kampioen
atlon. begeleidde Gosselink de af  op de middenafstand werd
Hij declde zaterdag harde gelopen tijll Vooral op et Eelke van der Wal,

Guido Gosselink draait op weg naar de zege eenzaam zijn rond

Gosselink pakt de
dubbel

® Assen. Triatleot Guido Gosse-
link uit Enschede hecft zater-
dag in Assen een knappe pres-
tatie geleverd door na het NK
romertrintlon ook het NK win-

Gosselink wederom kampioen

ASSEN — Aan het begin van dit jaar besloot Guido binnen dan de nummer twee,
Gosselink om zich een kalenderjaar lang professioneel in te Machiel litman. Deze lttman
#etten voor de triatlonsport. was vorig janr nog Nederlands
kampicen geworden. Gosselink NK wintertriation
De duursporter wit Enschede ik specifick op het schastsen  pakite ioen ziver,
plukt nadrukkelijk de vruchien getmind.' Bij de winteririation De Tukker leverde met zijn
van dal initigtiel nadrukkelijk. moeten de deelnemers namelijk  prestatic van zaterdag een vij- fGosselink heeft zterday in Assen
Want in juni werd hij in Stein  niet alleen twintig kilometer wel unicke prestatie. Het was .
Mederlunds  kampioen  lange  lopen en vijitig fietsen, manr e namelijk in de vijitien jaar dat de Jdoor na het NE zomertriation
afstand en twee maanden later moet ook nog veertig kilometer  zomer- en winteririationtitels
volgde de zlveren medaille bij worden geschastst. Ik wist dat  worden vergeven, alleen Mark J7
het EK in het Deense Fredericin,  hel fietsen goed zal, dus beb ik Koks in 1992 gelukt beide kam-
Afgelopen zaterdag wulde de me wat meer op het schaatsien  pioenschappen hinnen te slepen
Enschedefr in Assen zijn erelijst  toegelegd’, aldus Gosselink, Die  *Deze wedstrijd was voor mij de
van dit seizoen aan mel de inspanningen bleken niet ver- laatste duurtmining voor de
Mederlandse titel Wintertriatlon.  geefs, want eindelijk kon de Ironman wvan Florida®, legt
‘De afgelopen twee joar was ik Enschedelr de Nederlundse Gosselink uit. In Amerika wil hij
steeds tweede bij het NK', ver-  wintertitel binnenslepen. Hij zich plaatsen voor de Ironman
telt Gosselink. ‘Maaor dit juar heb was bijnn eon kwartier eerder  op Hawal, volgend jaar.
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Hde wintertriatlon, maar moest
op het ijs steeds rijn meerdere
rkennen in snellere schaat-

veld, die juist op dexe dag de Thea)

a-awand ontving voar bes

te trintlete van het jaar. (AN
{




Triatleet Guido Gosselink pakt na zomerzege ook wintertitel

Hij schaatste zestien
rondjes op een lege
baan, voordat de num-
mer twee op het ijs
kwam. Guido Gosselink
won zaterdag met over-
macht het NK winter-
triatlon in Assen. Het
was zijn tweede nationa-
le titel dit jaar.

el zou hem niet nog een keer

geheuren, nam Guido Gosse-

link zich voor. De twee vori-
pe edities van de wimerration in
Assen bad de triatleet uit Enschede
teliens een flinke voorsprong op
de rest, maar zag hij op het ijs het
gat kleiner en kleiner worden; Het
werd twee keer pijnlijk zilver.
Muaar zaterdag ging het anders. Gos-
selink wilde echt eens winnen in
Assen, dus gleed hij begin oktober
op de skeelers doar Lanzamte cn
reed hij vaker dan andere jaren
nogr Assen am met trainer Johan
Boonstra aan zijn schaatstechnick
te werken. ‘Het heefi goed uitge-
pakt’, dept hij opgetogen.
Het tweede goud van dit joar doet
de professionele trintlect veel. 1k
haod acht bronzen en zilveren me-
daflles, mear de glans van goud is
veel mooier,”
Terug naar het begin, zaterdagmor-
gen. Op een koele herstdag begon
Gosselink aan de lange tocht: 20 ki
lometer lopen, 100 kitlometer fiet-
sen en 40 kilometer schaatsen. Tk
heb me tijdens het lopen ingehou-
den, wilde me niet opblazen netals
vorig jaar.’
Gosselink pakie pas door op de
fiets. Hi] wisselde snel, had zijn
fietskleding al aan. *Dat heeft niet
iedereen, omdat het nogal warm is.
Maar ik wilde geen tijd verliezen
met omkleden.’
Hij gaatje met de achiervolgers
werd een enorm gat en pas na zes-
tien rondjes op het ijs zag Gosse
link voor het gerst weer een ‘con-
current terug.
Ik dacht: elk rondje dat ik pak,
heb ik, Toen Machicl Ittmann op
het §js kiwam, zag ik dat hij ver-
moeid was, Hij haalde me in eerste
instantie niet eens in, maar bleel
achter me hangen. Er kon niet veel
meer misguen. Ik bert nog wiel twee
leeer pevallen, eerst over een pillon
ent later over de nummer drie Tido
Tinga. Hij voegde verkeerd in en
viel voor mijn neus, ik viel over
hem heen. Daarna ben ik icts bui.
ten de binnenbaan gaan schaatsen,
in mijn eigen tempo. Tk had toch
niets meer te verliszen.

Gosselink deed er 5163 nur

over, litman kwam bijna veertien
minuten later binnen.
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Een cenzame Guido Gosselink schaatsend op weg naar de cindzege in de wintertriatlon.

Het was gen moole overwinning,
ook 4l is de wintertrintlon minder
helangrijk voor Gosselink dan de
gomertriation.

‘Het is oen prettige afwisseling,
vind ik. De wedstrijd in Assen be-
staat al heel lang, het heeft historie

Twee keer werd ik tweede, nu heb

Ik pewonnen, dut is een lekker pe-
voel.”

In zijn eerste jaar als professioneel
triatleet pakt Gosselink dus mel-
eon twee keer goud op ean Neder-
lands kampioen. “Dit is mijn beste
jaar fot nu, Dat ik fulltime met mijn
spoart bezio Kan zijn, betaalt zich uit
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in de resultaten.’

Over twee weken doet hij mee oan
de triatlon in Flonda, daar kan hij
wich plaatsen voor de wedstrijd der
wedstrijden: de Iron Man in Hawai
2004, ‘Florida i de afsiuiting van
het- seizoen, dasrma is' het even
MO0 geweest.”
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Hans van de Kalk
TeLOS4L

Zijn naam s onlounake-
lijk verbonden met de LT,
Triatleet Guido Gosclink
it al pen panr jasr stadent
af, maar de campus s nog
weeds wijn craimgsdomein.
Hier awemt hij e hier
loopt hij. ‘Hier ken ik de
mensen o zij kennen mij.
Dhat vaselt goed.”

Maar or v meey <daf Crmaelink
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Toor Hatm Vionk

ASSEN m Sinds 1992 was het
miemand gelukl. maar Guido
Cawsielink e hit
kunstje van Mark Koks. De tri-
atleet uit Enschede won #i
terdag de Wintertriatlon in
Assen en pakte daarmee de
dubbel’. In Stein wias Gosse-
link (32) eerder de sterkste ge-
weest in de Zomeririatlon

e wijfide keer dat Cosselink
m Assen aan het vernirek
stond, wend zijn mcest s
cesville: algezien b Bt dar
hij #ijn seelste 1ijd klokoe (5
uur, 16 minuten en B4 secon
den), wegevierde hij voor de
vieerste keer

In de voorgaande twee edi
ties werd hij beide  keren
tweede, Nie plek was nu wiegs
gelegd  voor  titelverdediger
Machiel Hiumann v i

ninger
derde, voor plaatselijk T

steeds
Kioks,

1

Tiede  Tinga

iel Robert Reute

P cindiijd van Gosselink]
was lang niet goed  genoeg
voor het recond. at blji nog
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dhie im 1993 de Winter
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Foko: Matios van Vel

plasts op het EK
Wami met dir eede plas

£en
patlert segt ot
Biner imeer van
dem. “Hiet heeft

dichidmy ||\|.. dan 1k o wed
ban prodern

® Beroepstriatieet Guido
Gosselink beeft zaterdag in Assen
een knappe prestatie geleverd
door na het NE romertriation
ook het NE wintertrdatlon op zijn
nuarm te schrijven, In de vijftien
jaar dat belde kamploenschap-
pen naast elkaar bestaan, ke
dat alleen Mark Koks in 1992,

Gosselink was de laatsie jaren
in Assen al een paar maal dichibi
de titel, maar moest op het fjs
steeds #djn meerdens erkennen in
snellere schaatsers als Arfen Ku-
per - dit jear vanwege dookie
werkzaamheden  afivezig - en
Mochiel Ittmann. De laatste, titel-
verdediger. bleef dit maal ver ach-
ter bij Gosselink, die zich op op
de gladde ijzers duidelifk had ver-
beterd. De nummer twes van Eu-
ropa doet over twee weken mee
aan de ronman op Florda, Disar
ging het vorig jaar goed mis met
Gosselink, die daama toch be-
sloot om het nog een jaar als prof
te proberen.

Bij de vrouwen won Marianne
Viasveld, die juist op dexe dag de
Thea Sybesma-award onwing
vy besste triatlete van het jaar.
Tweede werd debutante Sione

Tweevoudig nationaal kampioen

en vice-Europees kampioen Guido
Gosselink heeft met zijn sponsor
en werkgever Thales Nederland
overeenstemming bereikt om ook in
2004 full-time te blijven sporten.
De goede prestaties van Gosselink
dit jaar hebben de directie van
Thales doen besluiten zijn sportieve
‘sabbatical year’ met een jaar te
verlengen. De Nederlandse titels op
de lange afstand en de wintertriation
en het zilver van het EK lange
afstand hebben de Twent ook een
nominatie opgeleverd voor de titel
‘Sportman van het Jaar’ in de
provincie Overijssel. Gosselink heeft
daarbij onder meer concurrentie
van tweevoudig wereldkampioen
schaatsen Erben Wennemars en
Nederlands kampioen wielrennen op
de weg Rudi Kemna.

osselink pakt
ubbel in Assen

Jongstra, die vanwege haar inter-
nationale successen op die frist-
lon u-ui al de overstap maakt
naar rodstais. The wintertriat-
lon v-ergundw herfstachtipge om-
standigheden afgewerkt,

Anders was dat in Athene waar
de pre-Olympische race triatlon
werd gehouden, De enige Neder-
landse desineemsier was Wieke
Hoogzaad, die zich al geplaast
heeft voor de Spelen In Athene
De in Denemarken woonechtige
triatlete lier geen grote indruk
achier. Ze eindigde in de midden
moot als 21ste. Eric van der Lin-
den stond niet aan de start. Viori-
ge week kwam hij ten val in Made-
i bij een andere wereldbeker-
wedstrijd. De Schagenaar besioot
daarop een kore nustpeniode in
1e lassen.

De wedstrifed kence baj des man
nen een spanpende ontknoping
De Dewnn Henmdng won mipd voor
de Pransman Fleureton, eerder
it jaar winnaar in Zundert. Foto-
finish-apparatuur moest eraan e
pas komen om de winnaar aan te
wijzen. Het verschil bleck na de
drie afstanden slechis drichon-
derdste vitn een seconde. i
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ominaties Sportverkiezingen 2003

Wie worden de opvolgers van springruiter Gert Jan Broggink, schaatister Gretha Smit en & 2B
mﬁdﬂk!ﬂrmﬂﬂdﬂquﬂqdwmmkdﬂmﬂr 3 Sy - 1
naars von de joarfijkse Overfjsselse Sportverkiezingen worden gebuldigd. De sportredacties

van de regionale media hebben hun pominaties woor het jaar 2003 inmiddels bekendge-

maokt.

dsigipen friatian
Cadde Carrbah

Bij de mannen zijn Nederlands kam-
ploen triatlon Guido Gosselink,
wereddkampioen wielrennen op de
weq Rudie Kemna en de schaatsers
Hemeo Obde Heuvel en Erben
Wennemars genomingerd. De dames
die kans maken om fol sporbouns
van het |aar fe wonden witgerepen
fijn wielrenster Loes Markerink,

peemster Markoen Veldhus en

(wederom) schaatsster Gratha Smit.
D¢ genomineesde sportploegen rijn
woitbalclub H5C'21 uit Haakshergen,
de wicktenners van oe
Bankgircloteri-ploeg en de volley-
baldames van ArkePolhux.

ledere Oweripsselaar kan een stem
uitbrengen: via wwea.rtvoost.nl of

via een briefkaartje (naar ATV Oost
Posthiss 1000 7550 BA Hengelo).
Overijsselie sporiers en oud-sporbers
vormen een |ury van deskundigen.
Tiidens de sportwerkieringen wordt
ook de ‘Jaap Mulder Trofee uitge-
eikt aan het talent van hed jaar (in
2002 gewonnen door amarone
Judith Vetier). De 'Persprijs’ &
bestemd voor cen persoon die zich
op bijrondere wijze heett ingeret
voor de sport in Owerijssel

De prijsuitreiking is rondagavond

4 januad te zien op TV Oost

Gosselink niet snel genoeg om zich
als prof te plaatsen voor Hawaii

B TRIATLON. Regerend Nederlonds knmpicen Guido Gos-
selink heefl zich in Florida niet rechistreeks weten (e plaat-
sen als professional voor Hawaii 2004. Bij het swemmen
en fietsen was de Enschedefr nog volop in de race van een
van de vijf ‘slots’, door op te stomen naar een vierde plaats.
Viak voor de wisselzone werd hij bijgehaald door Christop-
he Bastic (Fra) en Dave Harju (Can). De Fransman werd
uiteindelijk vijide. Gosselink, in Almere nog goed voor cen
marathon van 3.05, kwam nu niel verder dan 3.18.26, Uit-
cindelijk eindigde hij met een tijd van 8.56,35 ols 14¢.

ENSCHEDE - Guido Gosselink is zaterdag er niet in geslaagd
zich uls professional te kwalificeren voor de Iron man tnintlon op
Hawai in 2004,
De Enschededr kwam bij het zwémmen als zeventiende uit hel
water maar wist vervolgens langzaam op e stomen naar de vierde
pats die hij tot ongeveer tachiig kilometer in de mee vasthield,
gar in de marathon kwam Gosselink tekort en hij moest uilein-
delijk met een veertiende plants genoegen nemen. De trintheet gaat
overigens ook volgend jaar als professional door. (foto: Anke
Tuinman).
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Supertrio: triatleet,
shorttracker en
aangepast sporten

Triatleet Guido Gosselink, shorttracker Jorrit

Oosten en de Vereniging voor Aangepast Spor-
ten De Tubanten zijn de grote winnaars van het
gemeentelijk Sportgala, dat gisteravond werd ge-
houden op Stedelijk Lyceum Zuid,

ENSCHEDE

p de ﬁ]n-u\'und werden alle

Enschedeérs gehuldipd die
irt hrun 1ak van sport een Neder-
lands kampioenschap of hoger
hebben gehaald in 2003 Dasr
naast reikie sponwethoudsr
Joop Hassink de Auke Vieer be-
kers uit voor de beste Enschede-
s¢ sponiprestatie en et sportta-
lent 2003,
Guido Gosselink won de Auke
Vieer Prestatieprijs, bestemd
VOOT een persoon, groep of vere
niging uit Enschede die een top
prestatie heeft gelevend. Guido
h_c]m:tldu; vorig jear Nederlandse
titels winter- en zomertriathlon
en een tweede plaats bij het Eu
ropees Kampioenschap  lange
triathlon. De winnaar relf wis
niet aanwezig om de prifs in ont
vangst te pemen, omedat hij mo-
meriteel op trainingsstage is in
in Zuid Afrika. Hij versloeg drie
andere genomineerden, 1o we-
ten wakeboarder Martijn Nuls,
bokser Dimitri Serdjock en
schantser Tom Prinsen.
De Auke Vieer Aanmoedigings
prijs ging dit jnar naar Jorrit Oos
ten. Hij werd hij het schantsen
op de kore baan Nederlonds
kampioen bij de c-junioren. De
sanmoedigingsprijs b bestemd
Voor oen persoon, team, groep
of vereniging uil Enschede, die

wikkeling

een simulans nodig heeft of in|
het aigelopen janr cen stimule
rende invloed op het Enschede-
s¢ sportleven heelt gehad, hetzdj
door organisatorische  hetxj
door bestuurdifke activitciten.
Andere genomineerden voor de
prijs wanen ennisser Justin Ele-
veld, judoka Maarten Lelsr en
rovister Dorden e Kiefie

VAS De Tubanten is de winnaar
van de Sportwaarderingsprifs,
De vereniging, die dit jaar 40
jaar bestant, zet mich in voor
mensen die om welke reden dan
ook - sportén  in aangepaste
vorm. Niet alleen rolstoelers,
maar hijvoorbeeld ook diabetici
en mensen met gewrichisproble-
men  kunnen terecht bij de
twaalfl takken van sport waar De
Tubanten aan meedoet. De waar

deringsprijs is bestemd voor een
vereniging of instelling die zich -
in een specifick jaar don wel
voor cen langere periode - bij-
ronder verdienstelijk heeft ge-
miakt voor de sport.

D keure voor de voordmcht
van beide Auke Vieer-wisselbe

kers alsmede de sportwanrde

TIRgSprils i op verzock van de
Raad van Advies voor de Spart
pemaakt door de sportredactic
van dere krant in samenspraak
met de afdeling Sport van de
Dienst Mantschappelijke Om-

Triatleet Guido Gosselink
grote winnaar op Sportgala

2003 en won de Auke Vieerpres
let daarbij wakebo-
wmm} Iumnphp;
wudc&lmmupm
r imitri Serdiook
;& mmuhnh[;“
pische 5 in Athene te gaan)

De Auke Vieer sunmoedigings-
prijs ging naur shorttmacker Jormt
Chssten en D Tubanien werd
sportplocg van het jaar. Dat De
Tuhanten sportploeg van het joar
werd, verdient deze vereniging
volledig. De club voor aingepast
sporten biedt een breed pakket
mam sporien {(dertien i getal) en
heeft zich sporticf en bestunriijk
bewegen in binnen- en buiten-
land. Het visitcknartje doarbi) is
lohan Reckers die in hel verfeden

ITM Gasselink kwavn als eersie over de eindstreep tidens de

Haakabargon.

]

Engelss Mijlerdoop in

FOTON JACK MUYGENS

regelmang xijn gericht liet zien
bij de Pamlvmpics, de Olvmpi-
sche Spelen voor aangepasie
sporten. "Ik moet in mel vormbe-
houd tonen”™, aldius Reckers die
dan in de tweede helft van het joar
als ailect de Spelen m Athene
meemaakl,
Crnido Closselink kon de prigs niet
0 ontvangst nemen, "INt is een
lastige  periode vanwege hel
slechie weer,” veriell vnendin
Anke Tuinman, "Guido is naar
cen warmer dond”. Gosselink s
voor cen irainingsstage met de
nationale tristlonselectie in het
warmie Juld Afrika. "Ik had erop
pehoopt dese prijs le winnen,
maar j¢ weel het nooit #eker,
Voor mij i dit de afsluiting van
een mo seiaoen en el poekl een
goed pevoe! als je op dete maner
door de pemeente waar j& wooni
en traint gewasardeerd wordt. 1k
vind het jsfmmer dat ik rellniet op
het podicm kon staan, masr dese
Prijs motiveern me s e mcer om
ou hier in Zuid Alrika cen goede
trainingshasis le legppen voor hel
koimend seizoen,” mekdde de tros-
te winnmoar vanuit Zuid Alnka,
war hij zich voorbereidi op  on-
der meer de ronman-tnadlon van
AustraliE (4 apnl) en het WK
long distance tristlon in Suater
{&woden, 4 juli). Sport ontmaoet
Spart’ werd op verschillende ma-
meren opgevrolijkt, De' Enschede

Gosselink wint

meder en |

in Haaksbergen

53,17 mmmglen. Twee
den won hij ook al
wrijd.

Toi vigr kikumeior kishidon Cios-
ilink, Enk Borg en Tonnie
Seouien de nian gan de leiding |
Chtkdles Sasae, poed volpen, Horg
en Sioarten moesten {oen de twie|
Cruido's baien gaan, dic

kilomeicr in
dimikwamen
siomd hier i de rug van de atlp-
Ben. Mo de dookoanst halverie-
ge in Bourse in 2545 minuten)
kwam et sware deel tegen doj
wind tn. MNa tien kilometer (n)
1122 minuten plaatste Comise-
link een demarrape op 12 Kilo-

streey. Cribdo Sasae en Lric Barg)
eimbigden op respoctievelijl de
tweede eo dende plaats.

Wrsor Chirlido Goseelink was derel
wedstripd o Liatae halle op dey
route naar de lronman in A
&, die op 4 april wordi gehou
diem. Fiij wil sich hier nls profes
sivnal bwalificeren voor het we
reldkampivenschap
Imatlon op Hawasi

e

woreder sl masr il

a

lranmar
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Barons | Amencan Football) ver-
zorpden een franie show en leg-
den  presentator  Jan  Willem
Hidskes {een hockeyliefhebber
pur sang) in vogelviucht uit hoe
e spelers bij American Football
worden genoemd. Dimitri Serd-
jock liet enkele hefaamde bols-
stolen zhen waaronder een Hnkse
direcie. "Boksen is een goode
sport voor je eelfbeheersing en je
relfvertrouwen”, aldus de man
die van origine uit de Ockmine
komt. “Ik hoop hier volgend juar
Dlymipische kampioenen te mo-
gen begroeten op het Sportgala”,
aldus Hidskes, Uhok de vouwelij-
ke spanters licten rich nict onbe-
tuigd. Dorien te Kiefte, Neder-
lumds rocikampiocne dubbel 2 1ot
1% yang ghom van oor kot oor dat ne
bij de verkicringen aanwerig
wias, Hel eindichot was voor de
1 3-jarige schutter Linda Hagels
uit Glancthrig. fe richt loepaui-
ver en haar schot binnen de
schoolmuren gericht op de letter
5 van Sport zorgde voor cen hele
mooke verrussing. Een (linke hoe-
veelheid stuterballen kwamen uit
de "Tuichn™ vallen en zorgden voor
pen mooie lichtshow. En van die
lichtshow hebben velen een
gramntje kunnen meepikken want
de verlichie stuiterballen bleken
hele leuke hebbedingetjes, Daar-
miec kwmm een einde aan een hele
leuke avond

Gosselink wint
NK halve triation

ENSCHEDE - Guido Gosselink
is rondag Meoderlands knmpimen
op de halve triatlon g:umnjqn
In Niewwkoop legde Iuj 2.5 kilo-
imeter rwemimen, B0

1lometer

fistsen en 20 kilometer lopen af
im 349 40 unr




Guido Gosselink verovert triatlontitel
in Nieuwkoop

Triatlonles Gosselink in geboortedorp

TOPPER. Op verzock van de Henge-
lovse owganisatie keerde Cosaelink
al jaren wonend in Enschede, waar
hii eind jaren wchihg ging studeren
gisteren in hel Gelderse geboornie-
dorp ilerug. Dassmies had de Henge:
Imse triatlon een Nederlandse ©
per aan de stan. Gosselink is op dit
moment towel Nederlands kam-
pioen op de halve als op de fvan

|Guido Gosselink sterk in test

ENSCHEDE - Mt grodr aser-
miachi Serll Guide Covrlink
afgtlopes wevkednde de aberk
I orter triadben van & senendasl
praennen. Iby issbiie damm wim

FEmmi, vorralg b
firtarn rn tien Lnmeter bpen

Rarte et pevilpd doc de 1ol
Lartar pwmmbend ( Hi“ am ilen
Purgh Uhsbelink valgde n een

giiecii}e duagiclind inel avuler

meer Wim Korvimg, Pasd b
i Sobihier, brreas

e
e 0 g e e
hij afleen Ven de
Psrgh mym sl baon hemadon, Bloy
vl vwee rivaded priiddeld £1
hubsicter pir usr op de el
bvwrmedy bl el one veer
sty o1 v.in brgia Tmere rardier
op e Bely oo mwer dan dng
suirs op een achiersolger
grovaes met By Laswrs, et
ving. et Flaer m Ten T

. AR &
— T
sar lwt sodipn o loup
plensrrioent Lende, miet Lim buy

Flit rpectien, maarts) mrl nams

wEEEs h||'Lx|J_nl.l..rp||1u;

trintlon, Dver drie weken vertegon-
wonrdigh b Nederlsnd ophet WE
en dil s - met de hele irlatlon van
Aldmere in augusius - de belangsijk-
st wedstrijd voor Gosselink dit sci
e, "Hengelo” vull daarbij wat in
et miset. neanr hij deed bepaald ndei
vt dbe bod mriee ann de kwan irial-
on (1 km rwemmen, 40 km wisl-
rennen én 10 kilometer hardlo

i, bt
Ld Rina 2§
e am Rina Jlm.

Fuud Vi, die biyj bt bttt mossl wisbipeinng Wwami oy e
Flir l-lf-'-lrlll v b R e rumﬂc-wruk Tangl EPNETT or-  feer ferved oo, maar da blesk
vin e 1) mirsen e mmake, e Verklog
bwgm rey s halvd e
hemen. Vamsit het schtervsll et bema Dy Lridmasr bom ool et podiue e b Alles finis-  len Ko pew lvond
bwrar suiddels Lamon en bl & hete adem vokes van
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tef fchisl op diic mimuien van  rsselink hesbosile b sl
Langlind  De) d dapsts mim Je ol 1o Vool als pon pred
ey v wimasres vun D vt voen de |lolland T

helk mpinder proct. By bel rern- Almerr. e
nen u. e Il-muu--r mng wel  plasteber ]
I-nk\-m ks belangryione Nedeiasle uinls

worgil, Mol porel andethatiy mi

pen). De Enschedeér beschiwrade
de wedstrijd als een goede voorbe-
relding op het WK in Zweden en
was bovendien gebrand het par
coursrecond van Maochiel Iiman
(148,00 vur] te verheteren, Dt k-
ne e 14%:29 was i tijd. Gos
selinks growisie concurtenl, En
schededr fesper Reenalda, eindigde
op 1.5 min

Wil Connelinib | meddon | Bewlt die iberk buawibe intaiten s ga | ernrmsdan! grw easen. Do frialion
ekl ab bevt vane e DleBand Trisiles in Absere. {lods: FH)

e a1 i sl 1
dle wis v Lashek b o o B

et Pwer wekin
Pl Bij ah de

e e e van e Belgishe Dnore
gy !n'! . B0 i lvendedgee o
Laropess haspuen

(osselink naar Hengelo

R A
WENCELD (Sl - Gudds Gowe
link wiart somdaig 43 juni in de
vijiti#mde triatlen vam Hesjge-
las, et b abpedinadne van dr
professinnele triatbeet krijg
e derde livirumnevdetrifd in
Hjm vesrmalige wooe plasts
e Reeatekijl ningjr,

Comurlimk vadt i iengrin 14
detin £ 190 triarion het par
cosrereconl  wan | 48
aan. “Wr hopen op &
winlafil weer, goadat ¢
e Y
ren’, peg Rt Yeltman, &

de organisatnren. Yeltman miet
e kotiaet van oesd-He g lodr
darerliink dic dprlopen ey
kmpmieen vam Mederfand op de

DERDE LUSTRUM

v L ey werted s het haoop
e vin de weidstrigd THE|
wil fraag betvid mee lr dofn
¢ baitiuisnliiie. Ha b
h bewk eem enfessonal e
m. Testswve triatlon wan de
e kriggen We hopen hier
siwer ool oy amdere snelle diee)
nETET
D ermize treation van Goiselink
i in 108G il Kwaaat vam Do
FE] werd daoar THDe s
] L4954 uur weer
1 45105 kilmeter frwemmen
fietwrn, handiopenl. Er doer op
17 juni noy evn Gosselink mes
it Hengelo. Biroer Richard debm
et als triatieet op de bwarttt:
atine. bnschiipdng o mopelisk
wid de webalfe www trjarhlion
weh.nitriathiee hengein gl

Nationaal kampioen
Guido Gosselink start
in Hengelose triatlon

Dasr mare wporiredartie

NGOG # (il Cosaelink
sdart sriag 13 juins i def vigflen
e iriailon v Fengebe-00. M
e ileelname van e prodeaine
e eriboet kg de derde lustium
worbsril 0 i woormalige
wescniplials een feesichi linre

Comerlink wult in lenpgely i)
devs. pijn [Cute triados el par
oourstrend wan LEL00 uur asn
“We hapen op dreog en windsis
et salal ailddo bt e
eond kan verpubvenen”, segn Bent
Velmam wn de onganiserende
Srchiing Tristdben Hengelo-d
Velonas sey de Loest v
il Divtigehoe'r Geomaelink de al
gelopen somlsg kampiors van
Nedeikand op de hahe oralon
worril abs bt lamsgiegniiil v de
wrdstiiil, 1| was grasg besesd
sy b ety dan diese hairumeal
2, et s s bk pot prodonsio
sual iy o FECeAlELE tiatlin e
e alart Ir brigprt We Bopeen hiey
ey ok op atdeie adile dorlie
merL”

Py ol (hetlol  vai Gl
Cerrlink was b |68 & bwasit

van Thatinchety Hij wenl lass
ik b wwn tid wam EARS
et |- 105 kileinesey [twers
1, firterty, Daihinjeen .

et s 11 il g vt G
sellnk imee i B 5. Piieer S
churd deburivrit tnkatbert i
ile iwarrtraibn.

D il was b Hiengel in
1K oy, e wedsivied vsic o
leen mermen van de gemeenie
Fiengelo. mmiddets bandi de wed
siriil al jarerlang wele aileien san
rich

lier prachiige parcoun e e
e rgmnisatee wet ¢'m vede o
thmmiaste wrijwilligers sorgen o
voligees Yidiman wxn dal de "aile
e iy thasss visiden i de At
hoed

D wertnivied star sp owembed
1 Flderiod om0 ot Vst justn
EETEE I veenien jaar b or een
speclale swemloup. was i o
5l HiEEeT PeeEInen en HE me
Ry

Lrischeljuieg in nog mopelifk v
ile webaile ko fwws naihion
werdi il rnathbun-lieege o gl

Gebroeders Gosselink
in derde lustrumtriation

Op 13 junl wordt in de 15 tria-
lon gehouden. Wat in 1990 als
een wedstrijd voor alleen de
inwoners van de gemeente

Hengelo n, is ultgegroeid
anmdﬁmnm

De wedstrijd start op swembad ‘1
Elderink om 9.00 uur. Inschrijving
is nog mogelijk via de website
gelogld of via bet wedstrijdsecne
tariaat Ruurloseweg 22a, 7255 D]
Hengelo G.

Dowr declname van zowel Guido
als Richard Gosselink heeft de
lustrumuitgave van de triatlon
sporticf een extra feestelifk tintje.
Op 13 juni worden een kwart en
een achiste triatlon gehouden.

De Hengelose triatlon weet al ja-
ren veel atleten aan zich te binden.
Het prachtige parcours, de goede
organisatie van de Stichting Tri-
athlon Hengelo (G en de vele en-
thusiaste wripwilligers zorgen e
voor dat de atleten zich thics voe
len in de Achterhoek.

Deze 15¢ triathon krijgt een speciaal
tintje om aandacht te hesteden aan
dit fustrum.

Er wordt een speciale zwemloop
voor de jeugd van 9ot 13 jaar ge
organiseerd. Dit howdt in dag zij
250 meter Moeten Tweminen en
2300 meter moeten hardlopen
Dok komt er op het zwembadier-

rein een springlussen voor de jon-
Beren e stadn.

Hoogtepunt is de deelname van
Cuido Gosselink. Guido was als
oud-Hengeloér graag bereld mee
e doen met deze lustrumeditie

Het organisatiebestiour is hier erg
bilij mee, want het is toch leuk een
professional in een recreatieve tri
atlon aan de start te krijgen. Ook
hoopt de organisatie hiermee an-
dere snelle deelnemers aan de
start te krijgen.

De cerste triatlon van Guido was
de kwart van Doetinchem in 1986,
Hij woerd daar 310 in een tijd van
24954 over 1-45105 km. In Hen-
aelofl) zal Guido tijdens wijn 192¢
triatlon het parcoursrecond van
14800 aarvallen.

De arganisatic hoopt op droog en
windstil weer, zodat Gosselink het
parcourstecord kan verpulveren.
Er doet nog een Gosselink mee in
Hengelo{G). Broer Richard star
ook op de kwarttriatlon. Dit wordt
#jn eerste triatlon en wie weet
kan hij de tjd die Guido 18 jaar ge
leden in Doctinchem haalde wel
verbeteren.

De organisatié in Hmgelo(G) is er
in peslangd een goed programina
voor 173 juni 2004 neer te zetten en
hoopt ap cen sterk declnemers
veld, veel publick en een goede
sfeer




A Guido Gosselink.

De rriatleet Guido Gosselink is één van de  doen naar het Nederlands kampioenschap

weinige Nederlandse tri-atleten die de sport  Midden Afstand. Naast de titel op de lange

triatlon professi-
ancel beoefent.
Gosselink won in
2003 het
Mederlands kam-
ptoenschap lange
afstand in het
Limburgse Stein,
reden dat hij op
de foto vol trots
in zijn kampi-
censtrui poseert.
Gasselink began
zijn triatloncarri-
ére in 1986 en
zal in
MNieuwkoop, op
zondag 23 mei
4.5, in zijn 190e
wedstrijd van
start gaan. In
Mieuwkoop is
Gosselink zeker

geen onbekende. In 1997 won hij in
Nieuwkoop de Olympische afstand in het
kader van de Teamcompetitie, in 1999 werd
hij op het NK midden afstand in Nieuwkoop
9e overall, in 2002 klom hij in Mieuwkoop
op naar een 3e plaats overall en werd e
op het NK. In 2003 was hij elders in de
wereld actief en in 2004 wil hij een gooi

In Nieuwkoop pakte Guido Gossclink gisteren de
Mederlandse titel op de halve triatlon. Een pleister
op de wonde, zoals de Enschedese triatleet het zelfl
noemL ‘Tk kan volgende maand mijn titel op de
triatlon lange afstand niet verdedigen, omdat die
wedstrijd te kort op het WK zit. Helaas."

i e 2.5 km rwenmmen, B4

km fietien en de ahlufiende

20 km lopen had Guido Gos
selink 3 uur 49 minuwien en 3% se-
conden mixllg. Slechis een milnwut
| bovent et parkoerirecond. “Een
verbeiering 2af er vandsag néel in,
daarvonr waside het (e hand in de
pobder’. aldus CGsselink, die de ra
ce in Mimwkoop heefl oppenomen
im rijn voorberendeng o het wereld

hummrﬂ'.tchup dut 4 juli plaats
windt in Pweden. ‘T wilde hier van-
daag pieken en dat & peluki” Na
kit rwemoiderdec! stapie Gose
link als nde op de fietd, om e
br:m.lu.-m mlmdruhhrhh:mk
inhaalrace. Achi deelnemens wisi
i v ke halden. De laatsie Kap deel
de hij wit tijdens het lopen; Gosse-
lindg fenibbe met manar et drie mi
niten vonrpong op de mmener

om zich nu al te kwalifi-
ceren voor Hawaii, Wie
op de hoogte wil blijven
van de resultaten van
Gosselink doet er goed
aan om regelmatig even
www triatleet.nl aan te
klikken.

Pleister op wond

Guido Gosselink pakt nationale titel op halve triatlon

afstand in 2003, wist
hij ook nog de titel
Mederlands
Kampioen wintertri-
atlon op zijn naam
te schrijven,Voor
2004 is Gosselink in
ieder geval al zeker
van een plaats op
het WK lange
afstand in het
Zweedse Siter.

Zijn eersve wedstrij-
den heeft hij er in
het nieuwe jaar
inmiddels ook al
opzitten. In de
Ironman van
Australig, een hele
triatlon, eindigde hij
in B.54.36 op een
10e plaats, Helaas
net niet voldoende

Ih'mv. e Zweed Jonas Colting. Een
nafpe ‘E\ﬂ"hll"lr et het i

het WK in Ewedon, O mﬁrﬁg
parkoers eindige Goselink in 1990
uls vifftiende, Dit jaaris de dochsel-
ling een plants bij de eewwie achi.
Yaorig jnar haalde ik zilver op het
Enropees kamploenschap. Als [k
iie ljn nu doortrek, moel cen

dants bij de eerat achil lunnen.

Ljn declpame in Sweden guat wel
ten keate van het verdedigen van
rijn nationale titel op de trintlon
lamge abstand, die Gosselink vorig
janr in Hlein vedtrvende. 'En dat
vind ik wel jammer. Ik miet dic
trul nu noodgedwongen opolieren,
kan ‘m miet verdedigen. Daamoem be-
schouw ik de tiel op de midden of
wimnd als een pleister op de wond
Maar dan wel een leuke pleister”

Gosselink

Nationale titel
pleister op wond

14

Weiterer Titel fiir Gosselink

Stadtlohn = Guido Gosselink, Profi-Tnathlet in der Bundesliga-
mannschaft _Sparkassenteam 5uS Stadilohn®, hat jetzt neben
seinen Titeln diber die Langdistanz und im Wintenirathlon el
nen weiteren Meistertitel eingefahren. Der Niederlinder starte-
te bei den Niederlandischen Meisterschaften in Nieuwkoop
{iber die Mitteldistanz (2.2 Kilometer Schwimmen, 80 Kilome-
ter Radfahren, 20 Kilometer Laufen) und siegte mit einem Yor-
sprung von fast drei Minuten in 3:49.40 Stunden. = bmi

- - -

Guido Gosseling sterk in Nieuwkoop

Guido Gosseling heeft de Nederlandse ttel veroverd op dee hal-
ve triation. Hij segevierde In Nieuwkoop met een tijd van
2.49.40, De Zweed Jonas Colting werd in het open kamploen-
schap tweede in 3.52.13. De derde plaats was voor Robert van
der Werdl In 3.55.59. Blj de vrouwen ging de titel naar Sione
Jongstra. Ze legde de halve triatlon af In 4.16.12 en was daar
mee rulm zeven minuten sneller dan Ingrid van Lubek.
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Gosselink geeft triatlonles

Profatleet goed voor nieuw parcoursrecord bij terugkeer naar roots in Hengelo

I-IBHE.'.D . I.m haan huhl:
en de kiokken van de kerk
kondigen het begin van de
rondagse mis van then uur s
morgens aan. De triatlon van
Hengelo is dan al in volle
gang. Duidelijk een sport voor
vioege vogels met een afgete-
kende winnaar triatonprof
Guido Gosselink keerde voor
de vijftiende uitgave van de
wedstrijd terug naar zijn roots
en kenide geen pardon,

g vereoek van de Hengelose onganl-
sathe keerde Gosselink - ol janm wo-
nend in Enschode, waar hij eind jo-
ren tachiig ghig shsdefen - gisberen
It adjn grboosekngp ienig. Daamee
had de Hengelose triatlon gen Ne-
devlandie topper aan de stan. Gosse-
[ink {s op dit moment 2ovwel Noder-
s baunmpioen of de habee als op
de kwart triatlon. Ohver debe weken
venegerrwonndign hi] Nederlamd op
het WK en dot s - mot de hele trat-
e van Akmene in augustus - de bes
lanygrijkste wedsirijd voor Gosselink
dit selzoen.

‘Hengelo” valt daarki] wat in het
pbel, maar Ceseelink deed gisteren
bepaald mict voor de ol mee aan de
keweart irintlon (1 km rwernmen, 40
km wizdrennen en 10 kilometer hard-
lopen). De Endchededr beschouwde

de wendstripd sls oen goede voorbered
ding voar het WK in Zwedon en was
bovendien gebirand het parcoursee-
cord van Machiel Inman (L4800

] ie verbeteren

Tegonstand had Gosselink helsas

b, tnaar dnarvor had de erganiss-

tie e aliernathel gevonden. De prol

11

Triatlee! Guido Gosselink maaky zich na et rwemmen klaar voor veertig
kilmmeter wielrennen,

Pt ot st e

i die zed af zodar Buumpol bet  op Gosselink en die mange (lussen

atiect knolkie in zijn eentje tegeneen  water in mosst. De Ruuidofr was  eenling en tria) werd uitelndelik ver-
trio van naam uit Ruurlo: veleman  cen dag eender Nederfands

Harry. Auumpol pwom, Ronnle Es-
sink fletsie en Gerand Hendriks lep.
Do dat werd helans goen wedstriyl
Eipenbijk rou Martin Pef swemmen,

grood tofl een keine drie mimsten,

kapi
o bij de veleranen geworden I Gosselink. eindigde In cen (6jd van
het Drenese Nifeveen en moest die 14530 uur en verpulverde dasrmes

inspanning belopen met een mage-  het oude parcoursrecond. Ben prests-

re Hjd, Ruumpol gl 2.5 minuut prijs  the wanr Gosselink dik sevreden mee

Gosselink twaalfde op WK triatlon

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink heeft

Pl et o et ve

Long
Distance Triathlon, dat in
het Zweedse Shter werd

famﬂmng ap

een WK tot nu toe voor
de Enschedeér,

Gosselink  kende een
moeizame start van de
wedstrijd, in de vorm van
een zwemonderdeel dat
nict geheel noar wens
verliep. "Met name in de
twie helft wvan het
swemmen verloor ik te-
veel tijd op mijn b-ellrlf,-
rijke concurrenten, 1k
had gehoopt op maxi-
maal minuut of vier ach-
terstand, maar dit werden
er uiteindelijk ruim zes
minuten,” aldus de En-
schedeér. Mede door de-
ze teleurstellende zwem-
prestatie stapte Gosselink
FE in 2Rste positie op de

eis voor zijn 120 kilo-
meter. Gosselink  zich
langzaam in bet wed-
strijdveld naar voren te
werken en kon hij als

tiende ntleet aan het af-
sluitend looponderdeel
van 30 kilometer begin-

nen.
Gogselink wist zich lang
op deze positic te hand-
haven, maar moest toch
tocstman dot hij in de loat-
ste vijf kilometer door
g mue atleten gepas-
seerd werd, waardoor hij
uucmdﬂqk als twaalfde
over de meer kwan.
Gosselink: "1k was tevre-
den over mijn fietsen, al
heeft het wel wat krachi
gekost Om naar voren e
rijden. Ik heb echier niet
het idee dat dit van in-
vioed is geweest op mijn
loopprestatic en 1k had
ook geen andere I::ul.:t
en mijn positie na het
Bﬂlmmu rdeel. Tijdens
het lopen heb ik lang ge-
Eruh:ﬂd mijn_top tien
lassering te v
muar in de lastste § km
ging het kaarsje lang-
Fanm uit en moest ik mijn
1(le plaats helans prijsge-
ven. Al met al ben ik re-
dcln k positiel over mijn
lassering, al moct er
;u:kﬂ nog winst ¢ beha-
len zijn op ¢cn aantal on-

iriduccelL.iil 1900-£4VV0

derdelen. 1k zl dere be-
vindingen zeker meene-
men in de x':mrhe;tﬁlng
mijn volgende ng-
:‘:krjwcdslrud de hele
iriatlon van Almere, die
op 28 augustus plants-
vindt."
De wedstrijd in Shter
door de Deen Torbjom
Sindballe gewonnen. Bij
de dnmes was er Neder-
lands succes voor Sione
Jongsira uil Drenthe. Zij
werd derde. Tamara Ko-
zullm uit de Oekraine
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TRIATLON, De Enschedese triatleet  gens voor me. Ook tijdens het fict-
Guide Gosselink behaalde gisteren  sen lukte het me niet sansluiting te
zijn  heste prestatic op  een  krifpen.’

WK ooit. Op het wereldkompioen-  Toch wist de Enschededr flink wat
schap lnn|lll: afstand in het Zweedse  achterstand wep e werken. Toen

Sher finis ipnide
ultslag waarmee Gosselink zowel  deel (30 km) begon, lag hij inniid-

was. Twaallde op een WK is niet  Visthouden, was het motto vin Go-
slecht, manr het swemmenging he-  sselink. “Ecn plamts bij de top-10
lemaal niet goed. Daardoor verloor  was mijn oorspronkelijke doel’
ik al te veel tijd op mijn belangrijke  Lange tijd zag het er noar it dat
concurrenten,’ aldus Gosselink.
Al na ecen paar honderd van de  stelling te bewerkstelligen, maar in
4000 te zwemmen meters merkie

Gesselink dan hij niet lekker in het  kracht verdwenen. ' En werd ik nog,
water kg Ik ben de lfq:l::pcn Lije
een paar maal wal dekjes geweest
en heb daardoor wat iriningen ge-  maakt dan ook miet it

mist. Ik had al snel een behoorlijke  De wereldtitel werd opgeéist door
achierstand en m:urdi& mntac- Torbjorn Sindballe, de Deen die
tick sanpassen: in I 1

ging.' Gosselink stapte als 28¢ op  sloege tijdens de strijd om de Euro-
de fiets voor de 120 kilometer, die  pese titel op de lange afstand,

hij grotendeels alleen moest afleg-  Gosselink: Tk wil m'n vorm vast-
gen, THdene het rwommen lukte  houden voor de volgende belangrij-
het me niet aan te haken bij wat jon-

Gosselink gaat door
als semi-prof

ENSCHEDE - Op husis van zijn
twanlfde plaats bij het WK Triat-
lon Lange Afstand in Zweden
heeft Guido Gosselink  zijn
A-status hij NOC*NSF verlo-
ren, De 33-arige Enschodeds
had die verworven na het zilver
op het EK in Fredericia {Dene-
marken) in 2003, Hij moest bij
het WK bij de eerste acht eindi-
gen om de status e behouden,
MOC*NSF is berig met het her
structureren van de onderstew
ning van de topsport in Neder-
land. Het onderdeel van Gosse-
link, Trstlon Lange Afstand
wordt per | januard 2005 een ca-
tegorie 2 sport, hetgeen inhoud:
daot dan xowel de A-als B- status
geheel vervallen,

Prof-tristleet  Gosselink  ireedt
op die datum dan ook terug in
ijn baan bij Thales, wanr hij de
afgelopen twee jaar een ‘sportied
sabbatical’ had en die ook als
#ijn hoofdsponsor optrad. In
2005 vervolgt hif als semi-prof
hit seizoen.

Gosselink raakt
A-status kwijt

ENSCHEDE - Op basis van
#in twaalfde plaats bij het
WK Triatlon Lange Afstand
in het Zweedse Siter heelt
Gulde Gosselink #jn A-status
bij NOC*NSFE verlaren. Gos-
selink had deze status verwor-
ven na bet zilver op het EK in
het Deense Fredericis in 2003,
Een top S-notering bij het WK
was henodigd voor het behood
van de A-status, Hij beefl nu
weer de B-status.

NOC*NSF is besig met het her-
structureren van de ondersteu-
ning van de topsport in Neder-
lend. Het onderdeel van Gosse-
link, Triatlon Lﬂ.nﬁi! Afsiand,
wardt per I januari 2005 een co-
tegorie 2 sport, wat inhoudt dat
dan zowel A- als B-status gehecl
vervallen. Proftriatieet Giosse-
link treedt op die dotum dan ook
terug in 2ijn baan bij Thales,
wanr hij de afigelopen twee jnar
ven 'sportie] sabbatical’ had en
die ook als zijn hoofds nwr
optrad. In 2003 vervolgt hi
nls semi-prof het seiroen,

war MHet s mch lastlg iegen e
trin e sirijden. b weet dat de el
renner it frisse benen ann de stan
verschipnt en de hanfloper ook, Dat
bBeickende dat ik pergens kon verea
ken. Dat vengt weel concentratie en
dhaarin 2l die lowaliteit van dere wed-
serigd voor mil.”

Het was voorr Gosaelink een tenig
hees naat de moots. An dli swemsbad
(' Eddertnk, red.) beb ik beren roem
men e laber wadepnlo gespecid. Be-
e woek ben ik van Enschede oasr
Hengelo gefletst en heb pare werkion-
niingstondjes over het parcours gene
den” Hengelo was voor Gosselink
de 15251e triatlon wasrsan hij decd
mam. Zjn eende. matdon ook sen
lowart} vollsracht hij in 1986 in Doc
tinchem in een tjd van 25500 wr.
e laatade ke dat Gosselink in Hen-
gelo was, was viff jaar geleden, bij de
viering van het tweede lustrun, Ouk
toen won hij vanzelfsprekend.

Was e gisteen een werlstrljd isli-
shuitend voor prominenicn grweest,
dan had Andries Ulderink g
ogen pegoald. Do asslsient-trinee
van De Granfuchap eindigde als bt
s op de kwar, idatlon, dic hij in
iets maeer dan dnie e volbrach
m'ﬂlﬂm I Gosselnk,

4529, 2 Tno Ruurp 14827, 1 Beenal
da 15650, 4 Petan 1:52:32. 4 et
0010, 5 Sijkhess 20228, 6 Yan Goor
F04:11. T Hiblennk 20420, § Hermeh
F0%:41, 8 Wadnden 20615 10 Bat.
man 20ES51L
40 plux: | Kampen 138:02, 7 Ferdsia
F00:15, 3 Monasss 0233, 4 Van Do
0240, 5 Ve 2:04.08
Achistn triatlon: | Bessaliok 0674, 2
Schettings (-57:39, 3 Paslman 0 5552,
4 Nijhoeving 0:50°57. 5 Wosssiniak
L0007, 6 Ruumpol 10034, T Schwitin
g2 1.60:40, B Yon Beake 1:00:52. 9 Wien
hohs 101448, 10 Reesnnk 1.04 37
40 plud: 1 Van Belt 1:02-38, 2 Yan Berg
1:08:15, 3 Buyman 10654, 4 Keeflen
berg 150736, 5 Mossslasi 1:08:55
Vrouwen: 1 Weerd 1:09:09, 7 Den Do
11321, 3 Iwoen 1:10:44, 4 Bosrd
4R 5 Overtssl 1:19:12

ie hij als twaalfde. Een  hij aan het afsluitende looponder-

en' als jetwal teleurgesteld  dels op een negende positie

het Gosselink zou lukken zijn doel-
de lantste r kilometers was de

haald door de Belg Gerrit
llens. Ach, elide of twanlide

¢ achterval-  Gosselink vorig jaar augustus ver-

ke wedstrijd, de hele van Almere.”



B Guido Gosselink is onderweg naar rijn vierde rege in de UT Triation.

Voor Gosselink was het al zijn
vierde zege i #jn woonplaats,
Al na het rwemmen

ENSCHEDE - Guido
Gosselink  heeft  zondag  de
negentiende UT Triatlon gewon-
nen. De Enschedeér verpulverde
na één kilometer wemmen,
veertig kilometer fietsen en tien
kilometer lopen het parcoursre-
tordvmlto.'rmdh'!lrhr]-i?ﬂﬂ
Dok Bisnca van Dijk, de winna-
res ﬁ: de vrouwen, zette cen
ijd neer op het parcours
rond de Enschedese universi-
teitscampus (2,00.21).

Rondje Buurse

Enschedeér Guido Gosse-
link {33) is fulltime triat-
leet. De gedreven sport-
man werd vorig jaar kam-
pioen van Nederland en in
Denemarken veroverde
hij zilver bij het Europees
kampioenschap. Op dit
moment bereidi hij zich in
Zuid Afrika voor op het
komende jaar, met daarin
een wereldkam pioen-
schap (Zweden) en “The
Iron Man' (Australie).

Guido Gosselink

& [ k zie het krantenbericht
nog zo voor me: ‘Guido
Gosselink verslagt we-

reldkampioen Rob Barel®
stond er met vette letters bo-
ven. In werkelijkheid ging er
een heel verhaal schuil achter
het berichtje. Het betrof een
duatlon bij de Rutbeek, hier in
Enschede. Zeven kilometer
hardlopen, dertig kilometer
fietsen en tot slot weer
drie-en-cen-halve kilometer lo-
pen. Rob Barel was in die tijd

Parcoursrecnrds UT Triatlon verpulverd

.""—‘-"E

echt een klasse apart. Blijk-
baar had hij wel zin in die dag,
want hij ging er als een mket
vandoor, Tijdens het fietsen
veroverde ik de tweede stek,
in mijn beleving op vrij grote
afstand van Rob, Hoeveel ik
precies achter lag op hem, was
me echter volstrekt onduide-
lijk. Ik riep voortdurend nasr
mensen; 'hoeveel is het ver-
schil...', maar niemand gaf me
antwoord, Heel raar is dat, Je
kunt je zodoende nergens op
richten. Ik hcg;rwr er niets
van. Enfin, ik besloot maar ge-
woon z0 hard mogelijk door
te fietsen en te lopen en dan
maar zien. Plotseling klonk
door de speakers het bericht
dat Guido Gosselink, ik dus,
de eerste plek veroverd had.
Dt leek me nogal stug, want
ik wist zeker dat Rob Barel op
kop lag en ik wist ook zeker
dat ik niemand ingehaald had.
Hoe kon dat nou? Ik begreep
ergeen xak meer van. Wat was
er met Rob gebeurd. Had hij
lek gefietst? Had hij cen plas-
pauze ingelast, zonder dat ik
hem had gexien? Uiteindelijk
ping ik glansrijk als cerste over

JLOAMINY 3a

de streep, zonder dat ik Barel
in de wedstrijd heb t
zien, De krant beschreef de
volgende dag dat ik in geweldi-
ge vorm Rob Barel helemanl
zoek had gereden. De werke-
lijkheid was dat Barel er een
rondje Buurse bij aan had ge-
plakL Hij kende de omgeving
natuurijik miet 20 goed en reed
achter de wagen met de tijd-
klok aan. Ook toen de auto
recht door ging, in plaats van
rechisal, om snel even iets op
te halen in Buurse. Later hoor-
de ik van iemand dat-ie Rob
bij Buurse had zien fietsen en
hem had gevraagd; zo Rob,
een beetje aan het afsnijden?
Hahaha...."

Ton Harleman

'S LEEN TUEV

een team-trintlon gehouden,: die
werd  gewonnen  door  het
lag hij aan  Sparkassen Team Sus
kop, op de andere disciplines gaf  Stadtlohn-1. Bij de vrouwen

hij zijn voorsprong niet meer uit  won het team van Aloha.

. Bij de vrouwen miste
Heleen bij de Vaaste de kracht bij  Uitsiagen Thalas UT iriathian (1-40-
het fictsen om het Van Dijk  10km]). Mannen:
moeilijk te maken. De winnares 1. Guido Gosselink 1.47.00; 2. Paul
hield witeindelijk mim viji minu-  Verkdaj 1,48 25 3 Stefan Wemar

ten speling over aan de finish.
Tijdens de negentiende UT
Triatlon werd voor de eerste keer

1,50.14. Viouwen; 1. Bianca van
Dk 20021, 2 Heleon bij de Vsl
20543 3. Esther Tanck 2,07.47
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‘Digitale sportloghoek ARTIS steeds verfijnder’

e

A

Overzichtelijke grafieken

zonder computerkennis’

Het digitale sportlogboek ARTIS ondergaat binnenkort enkele belangrijke
verbeteringen. Daarmee wordt deze software interessanter voor een grotere
groep duursporters. Zowel in de topsport als in de breedtesport. Coaches zullen
vooral profijt hebben van de nieuwe optie om via internet een centrale database
te raadplegen met trainingsdata van hun atleten,

vind i nied dat jo sporters moet vor
plichien om ARTIS te gabruliien, Maak
maar sichibaar wotl S voondohen or-
wvan gijn," Da facen woor da MMNALl om
in 200 &n 2002 e e werken &an de
ontwikeing van AFTIS was o8 be-
Mot amn 80 eanduidige wigse van
et monAoren van raimngean

Hietjens: "Er warsn wal allaten dse san
dagooek bijhiscan, maar eder op Zin
sagen wiire. Da sen deed hat met
plussan an minnen, de ander makis
or gun hael vertaal van met vermal
ding van zijn fysieke toestand on de
weersomsiandigheden, Het is ook
lastig om terug te kijken als j@ son
boek moet dooriezen. Werken met ge
tallen s overzichindifio.

Viooral voor duursporiers
AHTIS is en biijft vooral bestemd voor
dursporars. Voo technische mirm-
mars als kopelsinten of woor sprint-
murTimars Bohl Ristpsns hat n on
handige vorrm meel geschit. Hel pro-
grarmma vindt zijn oorsprong in de-at-
latish, mMaar is inussen Drolkbasr voor
vissl rmeer sporien. Joals wislennen,
reemman, schastsen on [anpiaulen
In da prakhyi zijn het voorml midden-
an langeatsiandsiopers en tratlelsn
dea &l ervaring hebben met het digitnke
sportiogbonk. Triatlest Guida
Gossalink heefl nu ean jaar gowerkt
mad ARTIS, Dasrvoor hisld hij oen log-
bonk: bij in Excel, Dinarbij was hot
astig om torug te kiflen op sen com
plont sportjaar. Bovendem versest
Excad masss konnis vain programemaesn

Te lastig

D Madarandse Triatlon Bond bledt
e boder van da nationals seléctie aan
om ARTIS b gabrusken, Gossalink
wee! daf verschilends enders triatie-
1en zijn afgshaakl. Zi gebrusiken heat
POQFATETIA niat e, ) Tjn wear
TErupREgAnn Nasr il oudervetss pa-
pier, omadat re AFTIS e lastig vinden.
Als j& op irairengsstings gaal, most je
aan lapiop mesnsmean. Als e dris we-
ey vian hins Dan Joncer compuler,
McE e maners alles Op papeer DRhou-
den an danma ale goegevens handma-
tig bipwerimn, Dat i son hele kus. Zed
hab lk ar gaen oA by PTG CHTY B0
laptop mee b nomen, Bk gabrsik hem
ook pin muzekiom, om mn migen
wakssite by 1o howden an om ean film
o bakijken. ARTIS is best een Twaar
programma; daareadr b o aon rocke-
lijkl moderna computor nodig, Mt el
sporer ool dat.” 'Eorlijk gozegd vand
ik g meanavaarde van ARTIS it 20
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Guido Gosselink niet naar Hawaii
Guldo Gosselink heeft el nlet geplantst voor de fronman
:lmmqmnlmmmmuz
roduman van Turncurry in Australlé. De cente zes verdienden
Hﬂilnﬂrwhwr:l’tnlh

groodt als j@ de gegerons van andene
sporiers niel kunt inzien. k mag aan-
norman dat dat straks mogelil . Je
kUt tash van sfkaar smen T Mt tota-
lan zoals afpelegde afatanden pes
imensilaitzons gesl @ nist zovesl ge-
msirnan prijs. Ja kunt wal oe varhbu-
dingan zien tussen verschillends
rones. En wal smand dost in esn
penode viak voor &n na sen wadstrigd
Wan my mogen me de inforrmatis best
DeEkan. I mign Irainegssogionh
staan in prncipe geen geshamen

Da vraag biijft loch of een ander hot
o0k kan loopassen,’ stelt Gosselink
Hi] krijgt bijvad van inspanningstysio
loog Reetiens. Tol nu boo was ARTIS
voorl senvichtingswerkoor: van atleot
naa coach. o moe! sen database
opbouwen om trends to kunnan ont-
dekkan, & verwacht dal ook do aflest
&r straks Zijn voordeal mas kan dosn

Gosselink: D wanrde van san log-
ook staal of vll mel de hosvesihesd
pegevens dis je bihoudt. Tk kan via

ARTIS mooi aan mign dibtst laten Tien
hoa min gewicht s viriopen, Hir b
houden vin ean loghoak vergl disci-
pline, Muar dat geldt toch altyd voor
topaponT' Gossaelink & sen kntische
ARTIS-gabruiker. Hij bheaf ook regal
matig contact gahad met Stenstr om
o0 oniwirDer 18 Wigen op bugs on op
punten die voor verbatering vatbaar
waren of nog zin. Wal ik mis, is esn
aminl verfijrangssn van het grafische
gecdesiia. Als ik 08 X- 80 ¥-RS DDNBUW
heh ingestield voor aen 1ak wan spor
& il switch ARRIS NALT S ANCE
Spor. SLAAN 08 AsSEn wWes in 08 de-
it -stana

Differentiatie
Goasalink: "Het programma borekent
aifles in minuten, torwif & alles in wnon
Tou willpn shen. 1580 Miruten Zeg! mae
woal minder dan 33 v, Door 2alf wat
10 slautalon hob ik B "extra’s” in hot
mmany 2ol sporisn loagevogd
Bahalys trafion doe & ann wirlertriat
lon - dus achaatssn on langlaulen - en
aan run-bilog-nun. Probleem & ook dal
i triathon niet kan dofinsinen als dea

worschillende sporien, Hat is dasndoo:
lastig om wedsirpden le verwerkon
Volgens ARTIS heb ik dan 226 kilorms-
fer nfgedagd  Wal Gosselink wil, &
juist onderschaid maken WSsen de k-
lamaters owernmaen (4], fetsen (180)
en hardiopan [47). "Zoals hat nu s,
kg ik geen goad [aarotaal van bij-
wvooriesld het aanal kiometers datl &
heb hamdgelopen.’ "Cok vind ik haet
|mstiger orm e men hosvesl uren |k in
oo jaar hab gotriing in vengeljking
mal son simpel Exoel-bestand. ARTES
geeft geon totaahijd. De tolaalijd is
volgens Stenstra de som van alle 2o
nes, maar dat is niet altiid 20, Als jo tij
dens de training mormenten van
hemstel inbouwt, Zit jo sigenlijk in zone
0. Maar AATIS kel geen zons 0

Internationaal

D Engalse naam duidt arop dat do
rrakers vian AHTIS iMernalionakes asp -
rivties kpesteren. 'Er Tin inderdaad
planmsan voor Ben Enpaisiaipe varms
Tot ru hos s die ar niet. [k houd de
markt gosd in de gaten. Er zgn wel
el vesl logbossen, voorsl cniing, Ik
clenik diat dat nist de manier 5. Voor
hed bijhouden moed ja aftijd online g
Biorvencian zijn de grafische mogelijk-
hadian reer Deperkd. I heb gekoran
voor gen tussenvorm. Esn beatie roals
Girohel van de Fostbank workl,’ vor-
lmart Stenatra. Ook in skgon land
unnon o nog genoeg kanten wordan
geworyen voor ARTES. Sporten als
wialrennan an schaatsen vomen eon
b bna onantgonnen gabiled
Stiendtra’ "Je moat badenksn dal
rardiopers jaran mat logboesen hab
by pivwarkl. In anders aporten = dal
rsal gangbaar, Daarvoor hebben we
Ml overiLgngakracht nodi. Maar
Faleiy FBEF BEOrien, hos Deler

TEC

Het Topsport Expertise Centrum (TEG)
van NOCNSF, wasrvoor Ten Hate
tegenwonnd Werkzasm s, is nauw
patrokken b de verdens ontvikkelng
v AFTIS. Een van de dosten is om
O deze manier data e verzarmehon
O Irinengsiniensdad o oen contrale
cintnbass. 'Adn alle Kennis in da kop
wvan de traéner biijft, hoelt sen opvolger
ar wiinkg aan. Voor alle dusdelijkheid
haat kunatie van de tramer willsn wi)
niat doan. Het B aan de traines om 18
[pbicign hod hun sporters de afge
lopan parods hebban gatraind an op
i dasnaan trairngsadviesen e ge-
wii. Dol ks ons pakiod-ar rikel, " Besluit
Tier Kale. €

Vroeg uit de veren

Guido Gosselink mist
‘Hawaii’ op drie minuten

B TRIATLON, De lronman (3.8 km swemmen, 180 lom Ned-
sen e 422 ki lopen) van Australié duurde gistoren voor
Guido Gosselink drie minuten te ing. De Enschedese tri-
atleet eindigde op een tiende plaats en mist dasrdoor kwa-
lificatie voor hot WK Irenman triatben op Hawaii, De Ne-
dertands kampioen h"'f“ mel een na 140 km
fietsen, toen hij erachter kwam bij cen ve ngspost rijn
Eldon met veeding te hebhen vergeten, Bij het looponder-
deed lukte het Gosselink weer in de 1op ten 1e komen, om
uiteindelijk te Gnishen in een tijd van B wurS, 36,

Gosselink mist

Iron Man Hawai
ENSCHEDE - Guido Gosselink

laatsen voor de Iron Man op

wai. De Enschedese tristleet
kwam hiervoor tijdens de Iron
Hmmﬁmﬂi!driumhﬂ
e

Gosschnk emndigde als tiende in
dere wedstrijd dee voor de derde
keer op rij werd gewonnen door
de Austrubier Chns McCormack.
Zijn landgenoten Chris Legh en
Jason Shortis pakten de overige
pediumplaatsen. Ciosselink
kwam als achttiende uit het wa-
ter, dat met1 26 graden #0 warm
was dat er geen wetsuit gedra-
gen mocht worden. Op de fiets
kende hij na 140 kilometer cen
inzinking doordat hij net na cen
verzorgingspost erachter kwam
dat #jn bidon met voeding uit de
houder achter zijn zadel getrild
was. Pas na 10 kilomefer kon hij
weer vooding sanpakken en her-
stelde hij xich. Ook gedurende
de marathon had hij cen mindere
fase in de tweede ronde, Het Juk-
te hem nog net om de Wp tien te-
rutI te lopen. Hij finishte in
B:34:36 uur
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Forstes-Tuncurmy (A, 04/04) -
Mationasl kamploen tristlon Lange
afstand Guido Gosselink is tjders
e lmnman Australié als tende
gedindigd, De Twest, fimishte in
een tid van 85436 uwt. Gouselink
wars ‘down under’ afgereind om pich
te plastien yoor de Iromman van
Hawail, maar slaagde niet in rijn
missie. Om zich als professianal
te plastsen may een klaasering bi|
e eerie més nodig, Liteindelijk
bedroag het verschil met die resde
plasts (de Dubtser Liwe Widmann)
lochts dife minuten. Vorlg jaar
navember mocht Gossefink in de
Iromman Florids al ervasen dat het
niet eenvoudig is om je abs g’ te
plaatsen voor Hawatl. Tosn werd

elink Koy
voor Howali-slot in 1M Austradie

i weertiende. Gosselink kaam
als achttiands ult het 26 graden
warms rwemwabe van Wallsce
Labe, waarin wetsults niet waren
toegestaan, Op de fets nide i)
op naat de top-then, masr na 140
km kende hij een incinking doosdat
een belamgrijke bidan mel voeding
in die wedstrijdfise ongemerit wit
de bidonhouder achter het zadel
was getrild, Gosselipk wist rich
echiter te horstellon om witeindelik
nog nit binnen de top-then te
eindigen. Landgencot Chily Brands
leok ook Lange Hjd uitricht te
hebben op een modie klasuening,
Tot halverswege de mamthon had
i} Govielink mog in het sicht; maar
dadma verkrampten de benen en

-
ar

Autobedrijt Zuithof in Twente heeft in Guido
inds jaren als ean veelzijdige atleat bewist, Waar de
fietsan en lopen, kiest hij in

die zich al s

sporier withlnkt in het Zwemimen,
het dagelifise leven toch voor mobilitelt in de auto. Maar daar
bij maakt hij een weloverwogen keuze, want zijn kees wel we
0p een peer veelnjdige wagen, de 5
vierwielaangedraven topmodel

waarde aan hecht

G

“landgenoten Thiis Lagh (teeede)

Gassefink ean kiant

ubaru Legacy Touring. Dit
van het Japanse merk s op deffl®
weg voor velerlel taken inzetbaar en voor alie weersomstandig-
heden optimaal geschikt. Verder blinkt Subaru uit In v
&n betrouwbaarheid, punten waar niet alleen triatieet Go

1

wiel de Bussumer tenug naar de
J5ate plasts.

De lronman Oz werd ifteindedijs
v de desds keer op 1]
gewonnen doos thuishvoriet Chris
Melormack. De Australische cud-
wereldiamploen op de Olympliche
abstand leidde veijwel van start
tot finksh en finkshie met nbme
vearsprong in 8.18.10 wue Ifjn

en Jason Shortis (derde) sorgden
voor een complest ‘auiale’
podium. Bif da vrouwen won de
Caradese Lisa Bentley in pen peer
anelle 9.03.27 uue. Dok voor hase
betebende het de derde ceqe op rij.

op NK duation

',I‘\.l.lll op bel NK duatlon be
2d op de |
‘|.| -.:.|1MI|-\ Finuis

werd. “LNe sprint w
I|.|'| werir rmy. Moas |

Smbisen
Cimselink vwas
Ilrl.ll-trl d, ‘DNt resul

1 g2 afslidten
|.1|. Enschededr zijn Neder
titel. ‘De knmen
i die wedstrijd gericht
feti Harkel
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Brons voor Gosselink

DUATLOMN. Guido Gossslink heet

E mednillx
.|-" F nwchieide

Huub Mams, die daarmes tweede
ing gisteren nasr Armand van der
ievreden over rijn

'l.wr|1| “:arlb.. I1(1u.|_1 girijl
In Asien ver

de welken i

{Enschede) moest

Gosselink wint
brons op duathlon

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink heefit
zondag een bronzen
medaille behaald op het
Nederlands kampioen-
schap duathlon, dat
over de afstanden van
10 km lopen, 42,5 km
fietsen en 5,2 km lopen
op de vlieghasis van
Gilze-Rijen werd ge-
houden.

Nederlands kampioen
werd Armand van der
Smissen, gevolgd door
de lokale Fvﬂnﬂ Huub
Maas, die in deze wed-
strijd afscheid nam van
de wedstrijdsport. Gosse-
link passeerde in de wed-
strijd als vierde het fi-
ishdoek, maar achteraf
bleek koploper Roger
Smeets per abuis | ronde
¢ weinig gelopen te heb-
ben. Dit leverde hem een
diskwalificatie op en als
gevolg hiervan schoof
iGosselink door naar een
derde plek. Gosselink,
gespecialiseerd in de lan-
pere  afstanden, kwam
angzaam op.stoom in de-
lze wedstrijd: na 10 km
lopen moest hij koploper
Smeets, Van der Smis-
en, Maas en nog een
lein groepje met duath-
lonspecialisten nog voor
laten gaan. Tijdens het
fietsonderdee! sloeg de
[Enschedeér echter zijn
slag en wist middels de
snclste fietstijd van het

Foto finka: Bl det jabiliumsadflage des Eupener Delphin-Triathlons verwees En-Profi Dennis Loose sus den Nisderfanden (Mithe] ssren Landemann Guido Gosselink (L] und den Austraisy Andné La Gerche |r.) s
die Pllitre Fweh und dred, Fobo rechis; Der filr den SC Bltgenbach startende Aexarder Schrouben wirde Vierter der Waboniemeaisterschalt und werpasste damil das Podiim e denkibar knapp.  Fotos: Hall Schau

veld op te rukken naar
een derde plek, achter
koploper Smeets en Ar-
mand van der Smissen op
een tweede plek. Huub
Maas was echtér niet ver
weg en starite zo'n 15 se-
conden na Gosselink met
het afsluitende loopon-
derdeel over 5.2 km.
Smeets wist zijn Kopposi-
tie te handhaven, maar
verslikte zich, zoals ver-
meld, in het aantal te lo-
pen rondes, waardoor
Van der Smissen zich de
nicuwe Nederlands kam-
pioen mag noemen. Gos-
selink wist Huub Maas
nog lang achter zich te
houden, maar moest het
in de cindsprint, die zo'n
600 meter voor het fi-
nishdoek begon, nipt af-
leggen tegen duathlon-
specialist Maas.Gosse-
link toonde zich na af-
loop tevreden over het
behaalde resultaat; "Na
de hele triathlon van Al-
mere op 28 augustus was
het herstel wat moei-
zaam, waardoor het
moeilijk in te schatten
was waar ik Zou staan in
deze wedstrijd. Maar met
name over het fietsonder-
deel van vandaag ben 1k
bijzonder tevreden. Dit
resultaat biedt perspectief
voor de voorbereidingen
op het NK wintertriatlon
{30 oktober te Assen)
waar ik dit wedstrijdsei-
zoen af zal sluiten.”
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Guido Gosselink: ‘lk ga voor een podiumplek’

ALMERE
Guido Gosselink is al
een ervaren trintleet in
Almere. Vorig jaar legde
hij b op de vierde
plaats. 0Nt janr ga ik
voor ‘eem P |
Helans doet Frank Hel-
doorn niet mee, maar dat
betekent voor mij dat ik
misschien een plekje op

Guide Gosselink is met
zijn 33 jear een gelou-
terde triatleet. In 1986
begon hij via een vriend
met de triatlo ri. In
de jaren boekte hij fraaie
resultaten.  Mijn moaoi-
ste vind ik nog mijn
tweede plaats op het
Europees Kampiven-
schap in 2003, Die pres-
tatie en dat gevoel heb ik
nooit meer geévenanrd.
Ik was gewoon in bloed-
vorm.,”

»Dit jaar heb ik ook al
een aantal grote wed-
strijden gedaan. Tk heb
eerst de Ironman in Aus-
tralié afgelegd. Tk werd
daar tiende in een sterk
bezette wedstrijd. Het
ging niet super, maar wel

ehoorlijk. Daarna heb
ik het Nederlands Kam-
pioenschap halve triat-
len in Nieuwkoop ge-
wonnen on tijdens het
Wereldkampioenschap in
Zweden ben ik 12e
geworden. Almere wordt
dus mijn derde grote
wedstrijd van het jaar en
de laatste”

+Almere  blijft  als
Nederlander altijd trek-
ken, Het is gewoon de
belangrijkste  wedstrijd

in Nederland en ook de
enige over deze echte
klassicke afstand en dat
spreekt aan. Almere is
het podium om je in
Nederland te laten zien.
Stein is toch weer wat
korter Almere heeft de
erl in ons land ook op

kaart gezet."

In het buitenland
heeft Almere niet veel
status. Men ziet het als

4

e

een minder belangrijke

wedstrijd, omdat et

geen [ronman is.”
Verwachting

wik  verwacht van

mezell wel een plaats op
hel podinm: Ik denk dat
Gerrit Schellens welis-
waar moeilijk, maar wel
te verslaan is. Op het
Europees kam inen-
schap in Denemar

2008 werd ik tweede en
hij derde. Ik ben de iets
betere rwemmer én moet
mijn voorsprong tijdens
het fietsen pakken. Tijd-
nes het WK in & en
had ik ‘een lkwartier
voorsprong, maar zag ik
hem op de marathon toch
weer passeren. Het ver-
schil moet na het fielsen
dus zeker een kwartier
bedragen. Misschien dat
ik samen met Chris
Brands wat plannen kan
maken. Hij fietst erg
sterk. Hopelijk hebben
we iets nan elkaar op dat
onderdesl om de afstand
met Schellens 2o groot
mogelijk te maken.”

~Met Chris Brands zal
ik strijden om de titel
beste Nederlander We
zijn enorm aan elkaar
gewaagd. Meestal finish
itk net voor hem. Vorig
jmar in Almere s dat zo,
maar ook in het verleden
werden we al eens eerste
en tweede in Nice."

Toekomst

o Almere houdt het
even op. Mijn' wvriendin
gaat bevallen en dat
wordt het leven toch
even anders. Ik ben nu
fulltime met de sport
bezig. Van mijn baas heb
ik onbetaald verlof. Met
ingang van 1 januari ga
ik weer twintig uur wer-
ken. Ik wil dan wel fana-
tiek door blijven gaan,
maar het kan best zijn
dat ik een jaar later weer
meer moet werken Tk
kan niet eeuwig door
blljven gaan met de

GO sselmk weer
flvierde in Almere

W ENSCHEDE / ALME-
RE - De 24ste UPC
Holland Triatlon in Al-

; . N mere kende dezelfde
GP’55EImk vierde op _— winnaars als afgelopen
triatlon van Almere - PSS jaar. Bij de mannen

prolengeerde de Belg
| Gerrit Schellens zijn

titel, bij de vrouwen
deed Cora Viot dat.
{ Guido Gosselink cin-
- dlgde voor de derde
= keer als vierde.

TRIATLON. Guido Gosselink is giste-
ren vierde geworden bif de Almereg®
Holland Triatlon. Hij Minishte in 8
12,16, 25 minuen langramer ddn
de winnaar, de Belg Gernit Schel-§88
lens. Gosselink had met Kropko
(tweede) en Brands (derde) 1ot gn
met het fetsen de wedstrijd be- =
heerst. Brands begon alseersie ann
het Jopen, maar na tien klometer

nam Schellens al de lelding. P

Triatleet.nl 7986-2006

Tijdens de 3.8 kilometer
zwemmen in het 18 gra-
den warme GOOImeer wi-
ter numen Gosselink en de
Hongaar Peter Kropko de
kop. Na 1500 meter viel er
cen gaatje met de achier-
volgende groep met daar-
in de ovenige favoreten

Een snelle wissel bracht
Gosselink op kop, een po-
sitie die hij volhield tot
165 van de 180 Kilometer
fietsen. Toen nam Chris
Brands de eerste positie
over. Schellens en Kropko
verloren wat tijd tijdens

het fietsen, maar maakien

dlat bij het lopen gemakke-
lijk weer goed. Schellens
zette de snelste fooptid
meer over de mamthon en
won in 8.17.50, de snelsie
tijd op het hoidige par-
cours door de winderige
Flevopolder. Kropko ach-
terhaalde Gosselink en
Brunds en finishie als
tweede. Brands liep weg
van Gosselink, die niet
meer werd bedreigd it
het achterveld en de vier-
de positie consolideerde.
Hiermee was hij al voor
de derde maal vierde in
Almere.
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Triatleet Gosselink
blijft Thales trouw

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gossclink uit En-
schede heeft zijn con-
tract met hoofds

Thales wit He ver-
lengd tot eind 2005, Ko-
mend jaar zal hij cen
halve baan en de triat-
lonsport combineren en
derhalve als semi-prof
de wedstrijden afwer-
ken. In 2006 wordt dit
omgezet in cen full-time
ﬁmlv:rhnd bij Tha-

Gosselink  is  teyvreden
metl  deze constructic.

In 2006 ben ik 35 jaar en
goulk sportief gezien af-
wett. Ik word binnen-
kort vader en dan krijgen
gezin cn werk meer pric-
mieit”
De regerend nationnal
knmpioen op de halve
triatlon (2004) en de win-
tertriatlon (2003) richt
zich dit seizoen nog op
prolongatie viin de titel
op de winterination op
oktober in Assen.

TS

“Dit is een hele mooic
manier om komend jaar
NOE een jaar op lopmivenu
mee te dragien. Als dat
jaar voorbij is heb ik ge-
durende tien jaar de helfi
van mijn tijd kunnen be-
steden aan de triatlon-
sport en de andere helft
aan mifn mualy.hupf:lu—
ke carriére. 1k den

deze constructic wel e
vergelijken is met wat de
topspartselectie bij De-
fensie heefl. Het past ook
mooi bij het wegvallen . -
van de A en B-status van .

NOC*NSF komend jaar. | E18 1=3=1=1118] 4
Gosselink nog een
Jaar op tnpnweau

ENSCHEDE - Triatleet Guido
Gosselink gaat nog een jaor
door op topniveau, De Ensche-
deér heeft zijn contract met
houfdsponsor Thales uit Henge-
lo verlengd tot eind 2005, waar-
door hij als semi-prof de wed-
strijden kan afwerken. Gosse-
link: "Dit is een heel mooie ma-
nier om komend jaar nog een
janr op topnmiveau mee e
draaien. Als dat jaar voorbij is
heb ik gedurende tien jaar de
helft van mijn tijd kunnen beste-
den aan de triatlonsport cn de
andere helft aan mijn maat-
schappelijke carritre. Het past
ook mooi bij het wegvallen van
de A en B-status van NOC*NSF
komend jaar. In 2006 ben ik 35
jnar en ga ik sporticf gezien af-
bouwen. Ik word binnenkort va-
der en dan krijgen gezin en werk
meer priorteit.”

De regerend nationaal kam-
pioen op de halve trintlon
(2004) en de wintertriatlon
(2003) richt zich dit seizoen nog
op prolongatie van de titel op de
wintertrintlon op 30 cktober in
Assen
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Tristhion Club Twente
21 mireember 1384
Aantal leden: B2

Raam:
Dpgericit:

open e 2 5 fetsen per week
Aannemingsbedriff H.Groen | Step-Dne,

!uimngtr:' & reEmmen, 2

Clubspomiors:

2424078
maildErtriathl

Tel e
B wente.nl
wrw. triathlonciubbwente. nl

E-mali:

Website:

Triathlon Club Twente bestaat dit jaar 20 jaor. Het i dasrmes na TV Dordrecht de
op &6n na oudste vereniging wan Nederland, Het vierds lustrum sal in november
worden gevierd met een feestavond,/dag. TCT kenmerkt zich door de grote varie
teit aan leden van swemild tot professionsel tratleet, vertell bestuuishid Jeroen
Hulsink. “Wij rijn vooral op breedtesport gericht, maar er is ook plek voor top
spart, getuige het actieve ldmaatichap van professional en érievoudig Nederlands
kampioen Guido Gosselink, Hij Is geregeld aanwernig op de trainingen, die hij op
een soepele manker kan laten wamengaan met rijn individuele schema.”

Er mijn bij TCT diverse soctale scthiteiten. Te noemen zijn het jsardijfkee voor-
jagrstrainingskamp in het Saderland, een jaartijise feestavond en de gezameniijie
entra trainingen. TCT werkt voorts samen met andere verenigingen via deelname
in de Euregio rwemloopcompetitie, die met DSTV Aloha, de studententriation
vereniging van de Universiteit Twente en met 5uS Stadtiohn wit Dultsland wordt
georganiseerd. TCT i3 tevens medecrganisator van de Twentse Triatlon Tour, Dok
Irier wondt weer samengeserkt met Aloha, Verded maken Trios uit Born en Ao
ult Wierden deel uit van de oganizatie. et bestuer van TLT 15 momenteel nog op
roek naar ean nhewwe voorritter nadat oprichier en ouwdl-voorzitter Freddy Rosink
om gezondheidsredenen afscheid moest nemen, Het biijit Lastlg een nleuwe voor
ritter te vinden, Hulsink: “Freddy was een echie dufzendpoot die bijna 20 jsar 1o
enorm sterk was in het trelden van de kat dat het misschien mensen afschrikt om
hem op te volgen,” Het heczien van de voorzittersfunctie wordt daarom owerms-
e,

De Twentse club heeft op dit mament een stablol aantal van B2 leden. De oo
gaande jaren s de club gegroeid tot bijna 100, Daama was er een kizine terugval
tot het haidige aantal. TCT heeft de vereniging en de growi van het aantal |eden
een kmpuls gegeven door het oprichten van een jeugdafdeiing. De kinderen van
een flink aamtal leden van het serste uur 15 ou Gd van TCT. Holtink: "De aznwas
van seniorleden is te gering. Wij richten ons dasrom actief op de jeugd door de
jongeren te laten kenmiumaken met het plerier van de afwisceling van de sposten
Door nieuw bloed tn de triationsport te brengen proberen wij het rvico van het
langzaam doodbloeden van de tristionsport af be wenden”

Givard Lingy



Gosselink weer Nederlands
kampioen wintertriation

Guido Gosselinkheeft voor de tweede keer
op rif in Assen de nationale Illulﬂ;

ENSCHEDE -

overd. Hij decd 51820 uur over
sem en 4 km sehaatsen.

Op een srijwel identicke wijre als in 2003 trok hij de over-
winning nasr Zich toe. Bij het lopen dictoerde hij hét wmpo,
waarbif-Tiedo Tinga en Addy Ruiter in de cerste 'ronde nog
konden volgen, Dasma ging Gosselink solo door om in
L1147 de 20 km af 12 ronden, Op de Tiets kon alleen Edwin
gphoc{ it Raalie cen vergelijkbaar tempo als Gosselink ont-

kkelen, maar ook hij verioor tijd op 100 bochtige en decls
met klinkers voorziene kilometers. Nadat de Enschedeér
reeds acht ronden had geschaatst kwam Ophot op het ijs
Tiedo Tinga hod toen al cen onoverbrughare achierstand op
de twee atleten wit het oosten van Nederland opgelopen en
mmd: zijn aboanement op de dende plaats: het was alweer
de e keer dat hij derde werd in Assen, waarvan algelopen
wij I’Jw op rij. Uossclink kKende geen
et i en wisi 2 voonprong op Dpl
Ophol pakic ailver en tevens de bitel bij de veteranen. Roben
Beuie wist de strijd om de snelile Drent nipt le winnen van

Martin Veenhuiren

Net als i 2003 pakie Gosselink dil jaar een zomer- én ecn
wintertitel in de triatlon o mel werd hij al kampioen op de

halve matlon in Nicuwkoo
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Gosselink npniauw
beste wintertriatleet

TRATLON, Gubkdo Gosselink bilijh de

beste wintertrintheet van Neder
land. D Enschededr prolongeende
gisteren zijn natlonale titel in en

rondom de ijsbaan van Assen met
overmachi. Gosselink had voor de
20 km lopen, 100 km Getsen en 40

km schantsen 5 uur, |8 minuben en
20 secomden nockig,

Edwin Ophol ult Rmalte finishie op
ruim eeven minuten van de win-

nans als tweede: 52547

Drenten strijden op het
scherpst van de snede

sen krcq: in Guido Gosselink een
terechte winnaar. De atheet uit En
schede gaf iedereen het nakijken.
Hij prolongeerde  hiermee  xijn
Nederlandse titel. ‘Al na het cerst
onderdeel. De Hikm lopen had. b
een bealissende voorsprong geno-
men_op wijn schiervolger Edwin
Ophof. (ok  dete  voormalige
wiglrenner was niet in staat de zes
minuten achterstand op de antke-
tende Gosselink in te lopen. Hij
eindigde tenslofe op een tweede
plaats. Tiedo Tinga legde bestag op
de derde plaate

Op het tweede plan streden Asse-
naar Robert Beute en Martin Vieen
huizen uit Ekehaar hun eigen strijd
om het ‘Drents kampioenschap,
Beute won, maar riflie nel niet
tot cen podiumplaats. Veenhuizen

WINTERTRIATLON

Gosselink

weer de beste
GaideGesselink blifr de beste win-
mwmmﬁhnd.mtnv

uur, 18 minuten en 20 seconden no-
i, Eddwein Chphof was op ruime af -
stand tweede: 52547, Bij de vrou-
el

teneerderdan Janet ten Kate
[A0T25L

[ L'ulmﬁnl. Henk sl.i- |Fh‘fn s
eindigde als vijide.

Bij de dames werd Jorine Koopman
uit Delft MNederlands kampioen.
Marike Beule uit Assen kwam niet
verder dan een achiste plaats.
Uitslagen: NK heren hele afstand:
I. Guido Gosselink (Enschede)
51820, 1. Edwin Ophol (Raale)
52547, 3, Tiedo Tinga (Lemmer)

Jorine Koopman op
de halve afstand in 3.02.23, vijf minu-

 Wintertriatlon

= Triatlon. Gul.d? Gnﬂrl;jnr:
verdedigl m n in Assen

ﬂi |ﬁt&:"wimmr|-mn.
D¢ Enschedesr werd vorig jaar
ploricus kampioen in het Direni-
L1 ri- &N evenemeniencoam-
plex e Smeli. De lange af-
stand bestand in Assen uit 20 ki-
lometer lopen, 10 kilomeler
fictsen en 40 kilometer schaat-
oL

52941, NK dames middenal
stand: L. Jorine Koopman (Delft
3022, 2. Janet ten Kite (Gro
ningen 3.07.29, 3, Marion Vise
(N-Scharwoude) 3.08.18. Here
middenafstand: 1.
(Amsterdam) 23327, L
Witte [ Amaterdam) 2.46.40, 3. Pic
ter Smit {Bredevoort] 249,48,
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'Zoveel aandacht op tv,
de video was ingesteld’

De lagtste wedstrijd van het joar wist Guido Gosse-
link winnend af te sluiten, In Assen prolongeerde
de Enschedeér de titel ‘beste wintertrintleet van Ne-
derland’. En dai in een voor hem heel bijzondere
en drukke maand.

Guido, hoe doe fe dat: vader
worden en de nationale titel op
de sintertriation winnen?

Ma de peboone van mijn doch-
tertje Annemarie heb ik m'n trai-
ningschema wel een beetje aan-
gepast. Ik had niet aktijd even
veel zin om te trainen, maar als
je cenmaal bezig bent valt het
wel mee. Bovendien bad ik een
duidelijk doel.”

Howe bedoel jfe?

‘Dee titel xg in feite voor het grij-
pen. En dst gebeurt niet zo

vaak. Ik wist wic er allemaal
mee zou doen. Hel was eigenlijk
cen herhaling van vorig jaar.”

e
Guido Gosselink

We zagen fe zelfs uitgebreid op de telerisie bif de NOS]
Ja, ik had thuis de video al ingesteld. Zoveel aandacht
voor het NE wintertriatlon. Onevenredig veel als je het ver
pelijkt met de trintlon van Almere, dé wedstrijd. Maar ja
in de wintertriation wordt geschaatst en in Assen, de stad
van Herbern Dijkstra van Studio Sport.”

Nu begint fo rakantie

“Tot het eind van dit jaar heb ik cen rustperiode. Lekker
thuis met #'n drieties. En dan naar 2005, mijn leatste jaar
wairin ik meedoe aan wedstrijden op topniveaw.'

Triatleet.nl 7986-2006



Tiedo Tinga wederom
derde op wintertriation

MESEN - Tiedo Tings wilde wol  hol s oen hebe goede letser en
opns wisd andlerd, Al vier koorop i wis sslendsy (uist mijn
Fij wms Ig aike prwonden op  reakate onderdeel. Na el o
o aarlijisr nationnle winber-  pen had 1k een dikke mimmt

iviaidonn, [ Losnuier had dir pasr
fijn Fnnen geeet o siver of
inlmechben fells wel o Moo
et moschil ket modjn. Opniewuw
t Tingn salevdag med een
52900 guisoegen e
et oo derde plok, acihier
haisdey  Gulde  Gosselink
i Emsadwede on Edbwin

nied meey goedmaioen ™

viarsprong, maal halvenyede
Nt feetnen lonlde hd) nee in Th)
dlemn het schaatsen kon ik dat

i diss eimdigds Thegs bn i
tiende winterination voor de
wiliche keer i suooesaie o) Voo
wle zesde kees in iotanl, sls deg-
L v [l kel Tl

Lemster alweer derde in NK wintertriatlon in Assen

Tinga weet nu zijn plaats wel

Lisen

FLRCR L

Uphol  (5I5A47T) ol Hasltt | pace™ oo Tinsn clle #

: are ., i, clle jabisre wiels kear ap i nnldlum dart
Masr Tk atn nabunirlijk wel weey e Mok band Jusid v speerpijn deche nich oot E:ﬂ iy e, doomt
vt op teet podaim van bl e hovenlienen. Dt koml @8 31<jaripe Tieda Tinga #xch na al-

Nederlands  kamploenschap®
#el Tinga content

[ Listnster trintlest bad ook
helenmal peen reden am aibe
yrechen be gjin Yieor de weik
sdrijd over 30 kilom DL
T kil ot ar Bebeen o $0 kil
e s tmsisen, winl Timga (sl
b enrate plists olgealijk o
reihbaar was, JDomslink s een g0,
pralesaloneed triatlest HY hesfl .
netiets moer Hid om (o tralmen
wlan k", wisi Tinga

Zllver was leuk gewerst, maar
nok dat hieek net niss haslbaar
Tings wint waarom, . Edwin O

de anderdelen bi
aflon anders is

e als e

v e,

[

Lt fom Mabe (RO7 2

Tipda Tiraga (midden) oo hid 8 van De Smel in Assan. Achler bam
e lphem winhaar Guics Gossalink, op ap gl Madtin Vesnhui-
o U e g

Tan,

Gosselink
holt Titel

Wintertritahlon

Stadtlohn » Guido  Cosselink
vom Sparkassenteam SuS
Stadtlohn konnte zum zwei
ten Mal hintereinander den
Wintertriathlon in Assen ge-
winnen. Bel diesem Wintertri-
athlon ging es iiber die Dis-
tanzen 20 Kilometer Laufen,
100 Kilometer Radfahren und
40 Kilometer Schlittschuhlau
fen. Schon beim Laufen konn
ten nur wenige Athleten das
Anfangstempo Gosselinks
mitgehen, mussten (hn aber
spater doch ziehen lassen
Nach 1:11,47 Stunden wech-
selte Gosselink in Filhrung lie
gend aufs Rad

Dort konnte Cosselink sef
nen Vorsprung noch weiter
ausbauen und ging nach dem
Radfahren als' Erster auf die
Eisbahn (2:44 Stunden). Auch
auf den Schlittschuhen konn
te niemand Guido Gosselink
das Wasser reichen und er
baute somit seinen Vorsprung
bis ins Ziel noch weiter aus.
Fiir das Schlittschuhlaufen be-
notigte er 1:21 Stunden und
kam mit einer Endzeit von
5:18 Stunden ins Ziel
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Guido Gosselink:

“Ik ga af op mijn gevoel”
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gerft het tempo san e Caldo Cowelink (1) boals aln'n wig munr te wigen. de wichndelifr win:
dan al vijl méinuben yoorsprong. Marin Veeshuiren (8] wonls ustcindefl wglde .
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Trikort

Ultrakort

Polar en PowerBor prganiseren

op vrjjdogovond 1 oktober

in samenwerking met
Hardisopspecioslraok RunDay

in Groningen een lexing over
triationtraining. Onderwempen die
oan bod komen rijn troinen op bagns
van hartsipgmeling, speerpuien

i duurtranng €n elen en dnmken
tijdens trofning en wedstrifd, De
hurdige nummars 1 en 2 op de
lange afstand i Nederiond, Chris
Brands en Guido Gosselink, behonen
tol de sprekers. De avond duurt van
18.00-21.30 wiw en word! gehouden
n de winkel van Run2Doy aan het
Hoprnsediep 127 in Groningen,

De toegang i gratis. Wel graag
vooraf canmelden via e-mail:
groningem@Erundday.nl.




Onze betrokkenheid bij de wislersport gaat
verder dan het ontwikkelen van steeds
bater cematerias, beste bij winter-
Met sponsoring geven wi] wieler- |

teams en individuele sporters een tr‘lEﬂjDﬂ

steun in de rug bij de verbetering van

hun prestaties.

Guida Gosselink triomfeert opnleuw in Wintertriation

Gosselink weer Nominaties voor
. sportman 2004
genomineerd

ENSCHEDE - De gemeente En
ENSCHEDE - Guido Gosse- i 1. gt
link, Kenny van Weeghel,
Wim Mateman en Dmitri
Serdjoek zijn genominecrd
voor sportman van het jaar
2004, Deze verkiczing wordl
dinsdag 1 februari tijdens het
Sportgala in het theater van
het Stedelijk Lyeeum gehon-
den.
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Gosselink wint
Run-skate-run

ENSCHEDE
Gosselink heeft in Gronmgen
ecn Run-skie-rur op Zijn ni
pebracht. De Enschedefr zetie
na 10 km lopen, 2

Gaido

i

25 km schaat-
sen en 5 km lopen de snelste tijd
neer: | uur, 43 minuten en B
seconden. Hij was daarmee 27
tellen sneller dan Tiedo Tinga
uit Lemmer die tweede werd
Robert Beute uit Assen finishte
als derde in 14345, Bij de
dames kmmaide Sione Jongstra
uit Aszsen victorie. Haar tijd
1.5647

Gosselink wint
wintertriatlon

TRIATLON. De Enschedese trintleet
Guido Gosselink heeft zuterdag in
Groningen de wintertriatlon ge-
wonnen. Vanwege de h'.“'lf.'-'
sieeuwval van de afgelopen week
had de organisatie het fietsonder

deel geschrapt en de wedstrijd om

geret in een loop (10 km)-schaats
(25 km)-loop (5 km)-evenement

Gosselink finishie in een 1 uur 43
minuten en 8 seconden, met 27 se-
conden voorsprong op Tiedo Tinga
uit het Fricse Lemmer. Brons was
er in Groningen voeor Hobert Beute
it Assen, die voor zijn rmace
1.43.45 nodig had.,

Guosselink lepde de eerste tien kilo
meter als snelste af en pakie daar-
door twee schaatsrondes voor
sprong op #ijn achtervolgers. Zin
leidende positie kwam vervolgens
glet meer in gevaar

Gosselink wint UT-triatlon

ENSCHEDE - Triatleet Guido Gosselink uil Enschede
heeft afgelopen zaterdag voor de vijide keer de Thales UT

triatlon op zijn naam geschreven.

Gosselink eindigde in Enschede in een tid van 1.53.10 voor
Cees Colijn uit Apeldoorn, die tweede werd, Jasper Reenalda
verloor de sprint om de derde plaats. Het parcourstecond wit
(MM staat met 1.47 rond nog steeds op naam van Gosselink
Maast de kwart triatlon stond er dit jaar ook cen wedstrijd

Gosselink superieur

GRONINGEN, manndag

Het dikke pak sneeuw in Groningen zorgde voor ecn afgelas-
ting van de winteririatlon. Voor het fietsonderdeel was gisteren
geen sneeuwvrij parkoors aanwerig. Dat liet de organisatie
geen andere keus don de trintlon om te zetten in een winterduat-
lon, die niteindelijk werd gewonnen door Guido Gosselink

De Nederlands kampioen wintertristlon noteerde na 10 kile-
meter hardlopen, 25 kilometer schaatsen en 5 kilometer hardlo
pen een tijd van 1.43.08, Hij rekende op het afsluitende loopon-
derdeel al met Tiedo Tings (1.43.35) en Robert Beute (1.43.45).
Bij de vrouwen was Slone Jongstra oppermachtip. Ze klokie
1.56.47 en was ruim 8 minuten sneller dan Ilse Mittendorf.

Te veel sneeuw:
geen wintertriation

GCronineen - Her d n

ITEEn 20T}

g voor ¢
selijke wintertriation, Voor he

Metsondendee] was geen
parki

vrig. Dat liet de organi
» ks dan de i
reluatlon

om e IETEn
Gukdo Gosselir
10 kilometer hardlope
schaatsen en 5 kilom
een tjd van 1.43.08. Bij de vrouwen
was Sione jongsir oppermachiig.

Nieuw record voor
triatleet Gosselink

ATLETEK. Triatleet Guido Gosse
link heecft gisteren zijn persoonlijk
record op de halve marathon aange
scherpt. Tijdens de Buva-Heine
neordtunnelloop, van Oud-Beljer
land naar Barendrecht, liep Gosse-
link 1.12.18, een verbetering van
zifn pr met 28 seconden, De tijd was
goed voor een vierde plasts

Gosselink wint
wintertriatlon
UT-student  en

opatlest Guids Gosselink

Voormalg

heeft de CGromngse winterdu

jm il wan 403,08 wa

VOHOE vl

1, 25 kn akher
. Crossclink had

Gosselink wint
in Groningen

ENSCHEDI Craido Crosselink
heelt zaterdag de Winterduatlon
Urohingen gewonnen. Vanwese
de Minke sneeuwval werd het
fictsonderdec]! peschrapt en
moesien de atleten een traject
van 1 km lopen, 25 km schaat
sen en 5 km lopen aflegpen
Gosselink finishte in 1:43.08
uur, Gevolgd door Tiedo Tinga
op de twe plaats, Robert
Beute werd derde

Gosselink wint
triation op UT

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink uit En-

schede heeft afgelopen

Gosselink
wint weer

voor teams op het I|."r11p,rq1n11m Hierbij was een zeer verdien-
stelijke tweede plaats weggelegd voor het Twenty First
Triatlon Team bestaande uit de Holtenaren Jan Maneschijn en
Fob Steggink, Andries Koers uit Enschede en Bas van der

zaterdag voor de vijfde keer
de Thales UT triatlon op
zijn naam geschreven.

Zwan uit Apeldoom. Het onderdee! werd gewonnen door
het Asics Team Witten uit Duitsland

Triatlon prooi
voor Gosselink

EMSCHEDE » {(;uido Ceisselink
heseft ghsteren in zijn woanplants
Enschede een trigtlon op de olym
pische afstand  pewonnens,  Hij
had voor de 1.5 km swermmen, 40
km fietsen en 10 km bopen | uur,
minuten en 11 seconden no-
Cees Colijn werd op meer
dan driefnhalve minum achier
stand  twesde vidr de Duitser
Klnus Wink

Bij de viouwen segeviende de
Limburgse Heleen bij de Vaaie
onbedredgd in 207,14 N
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EMSCHEDE - Guido Gosselink
heeft voor de vijide keer de Tha-
les LT thlon o #in noam e
schre Pakte de ood UT s
dent vorig jaar nog de tiel met
een parcoursrecord van 147,00,
din jaar had het fictsparcours we-
gens werkzaamheden cnige aan-
passingen moeten ondergain en
Wwils jels I.-.ngﬁ geworden. Te sa-
men met de regen en de koude
omstandigheden rorgde dit er-
voor dat de klok pas bij 1 .53.10
stilstond, Cees Colijn uit Apel-
doom pakie de rweede plaats. En-
schededr Jesper Reenalda verloor
de sprint om de derde plaats van
de Duitser Klaus Wink. Bij de da-
mes pakie oud UT-studente He-
leen by de Vante de eerste plaats
voor Esther Tanck en Gonny Ro-
senidaal
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Gosselink eindigde in En-
schiede in een Gjd van 1.53.10
voor Cees Colijn uit Apel-
doorn, die tweede werd
lasper Beenalda verloor de
sprint om de derde plaatz
Het parcou ¢ 2004
staal met 147 rond nose
steeds op naam van Gosse-
link. MWaast de Kwart triathon
stond er dit jaar ook sen wed-
strijd voor leams op het pro
gramma. Hierbi] was een
seer verdiensielijke bweede
plaats wegg d voor het
Pwinty First Triatlon Team
bestaande ult de Holtenaren
Jan Maneschijn en  Rob
Steggink, Andries Koers uit
Enschede en Bas van der
Zwan uil Apeldoorn. Het
extra onderdes]l werd jge-
wonnen door het Asics Team
Witten uit Duitsland

rarecord




Torn niet aan de kwart
afstand van de UT triatlon
en bouw de teamitriation
wit. Dat is bet advies van

vijivoudig  UT-triatlon-
winnaar en routinier Gui-
do Gosselink De voor-
malig UT-student steek:
daags na zijn zege de lof-
trompet over de organisa-
tie. ‘Het is toch knap als je
dexe wedstrijd elk jaar kan
blijven organiseren, terwijl
de samenstelling van de
organiserende commissie
om de twee jaar veran-
dert. Pegje af)”

Gosselink - die verschillende
internationale triathons op zijn
maam heeft staan noemne de
UT triatlon er eentje die
meetel in Nederdand. "En dat
i echt een vendienste van de
organiserende  jongens  van
Aloha. Ze doen het goed” De
topatleet slaat de  jaarhjkse
triatlon op de campus relden
over. Hij zegr het evenement
de laatste jaren te hebben zien
groeien. "Aan de opret van de
wedstrijd hoel je weinig te
veranideren. De kwart triatlon
doet het prima. Nee, daar mag

je geen hele triatlon van
maken, dan wordt het e
groot.

e teamtriaton mag volgem
devoormabg UT-student wel
cen opkikker kriggen. Deze
wedstrijdvariant verdient in
de ogen van de topatleet meer
aandacht. 'Ook van de media.
Za'n teamtriatlon is toch een
bijeonder fenomeen, De triat-
lon mag dan bij witstek een
individuele sport mijn, zo'n
teamwedstrijd vraag toch een
stokje samenwerking van de
ploeggenoten. Stayeren bij het
fietsen bijvoorbeeld, Los van
de atleet is de teamvariant
ook voor het publick aantrek-
kelijic”

Het concept van de teamitriat-
lon komt wit Duisland, Het
principe is dat de vier teambe-
den tegeljkertijd begminnen
met hun achiste riatlon. De
eindtijd van de derde triadect
telt ook als eindojd van het
team. Op de CATpS maakte

Gosselink elfde
bij NK triatlon

TRIATLON, Guido Gosselink is|
in Stein elfde geworden bij het
MK olympische afstand in Stein,
In totaal eindigde hij als twaalf-
de. De wedstrijd werd in cen
spannende finale nipt beslist
door Bas Diederen uit Echt, die
daarmee zijn eerste titel in de
wacht sleepte. Het NK gold
voor Gosselink als belangrijke
test voor het EK triatlon lange af
stand in Siter (Zweden) volgen-
de week. Bij de vrouwen werd
de Enschedese Rina Zijgers ver-
rassend vierde.

Guido boekt lustrumzege

parcoursrecord van vorig jaar,

het Duitse Asics Team Witten  daarentegen zondag veel meer  Gosselink tevreden te zijn, 'Ja,

e

in de stromende regen

haar favorictenmol waar, Deze
sterke ploeg wend op de voet
gevolgd door het Twenty First
Triathlon Team mer onder
anderen UT er Andrics Koers
binnen de gelederen

Volgens Gosselink wan het
TIVEID van .]1'[.',:11.1[\:[! J’Jl'trdlp;
op de reamtriatlon hoger dan
op de mdividoele kwart, die
hij dus zelf won, *Als je kijlt
naar het niveau van de kwart-
triatlon dan houwdr het met
viil toppers wel zo'n bectje

toppers. Bovendien waren de
tjdsverschillen bij de eerec
vijl. atleten kleiner dan op de
individuele afstand. [ 14
was het gewoon spannender.”
Gosselink is van mening dat
de organiatoren volgend jaar
noy harder op de trom moe-
ten slaan om de teamtnatlon
ander de aandache te brengen.
*Met dit voor Nederland rela-
tiel mewwe fenomeen kan de
organiserende commissie van
Aloha natuurlifk prima sco-
ren,

ik heb er nu inderdaad viji
gewonnen en ik ga volgend
Jaar voor mijn zesde. Het n
cen mooie wedstrijd en voor
mooie wedstrijden hoef je
mict per se heel ver te reizen.”
Gosselink kwam zondag met
twee andere atleten wir hee
waler, mhaar nam op het ficts-
onderdec]l  langraam  maar
peker aftand van ;0 rivalen.
Op het loopgedeelte kon de
ex-UT%er zijn flinke voor-
sprong in stind houden, Zijn
cindtipd was met 1.53.10 wel-

1.47.00), maar dar had
maken met het nicuwe ficts-
traject, dat 11::;;|.'1' wWas ©n
bochtiger. ‘Bovendien’, aldus
Gowelink, "was het  bitver
kood en nat. Ik wal niet zeg-
gen dat het evenement in het
water i1 gevallen maar de
omstandigheden waren verre
van optimaal’ De atleet kan
rich verheugen op beter weer,
want hij vertrekt binnenkort
naar het onovergoten Lanzs-
role OiTl I.f.alr mee e lI'«"r“ aan
de hele triatlon.

op. De teamiristlon telde  Ower zijn cigen optreden gegt  iswaar minder snel dan het

ewire fielsparcours, wanrin on- - -
Nieuw record d_f?mcr! |d Col de St Odile Triatleet Gosselink

{ T3 ) bedwongen moest wor- . "
Wnr Gussa.“nk den, n:ul:i.-ccrd: hij de snelste HEQEﬁd'E in ﬂhemal

fietstijd van de dog en kon duar-
door als derde atleet in de wed-
strijd #ijn loopschoenen aantrek-
ken, Tiidens het lopen moest
Giosselink terrein prijsgeven: de
Enschedese atleet kampt nog
steeds met de naweeén van cen
voethlessure, dic hem al maan-
den hindert en cen oplimale
h‘ih!rbx'r\:l‘dtrl}_: |'r|'.| Lk “li‘d'\lilll.h.'“
in'de weg staat. De Nicuw-Zee-
[ander Reed won de wedstnijd.

TRIATLON. Guido Gosselink is
in het Franse Obernal als negen
de gedindigd bij een wedstrijd
over 1500 m swemmen, 45 km
fietsen en 10 km lopen. Gosse
link nam deel met een team van
Triathlon Club Twente dat ver
der bestond it Jasper Reenalda,
Jan Wullink en Bas ten Harkel
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ENSCHEDE - Trmtlect Guido
Ciosselink heeft zondag een ne-
gende plaats bereikt bij een in-
temationale triatlon in het franse
Obernai. Yioor Gosselink was dit
al de twechonderdste triatlon
waarin hij de finish haalde. Hij
was levreden over jn I'I'-'.*.N..‘I'Idl.‘
plaats. Na een traditionee] wat
minder swemonderdee] sloeg hij
toe tijdens het fictsen. Op het

207



Nederianders met lege
handen op Lanzarote

Puerto del Carmen (21/05) - De [ronman Lanzarote 5 sinds de
eerste editie in 1992 Nederdandse triatleten goed gerind geweest.
Naast de nodige podiumplaatsen leverde bet Canarische siland ool
regeimatig Hawaii-kwalificaties op. Voor het eerst sinds vele jaren
keerden de Nederlandse delegatie dit jaar echiter met lege handen
terug naar huis, Het dichtst bij een podiumplaats kwam Bianca
van Dijk. De Rhenense kwam achter de Latere winnares Virginia
Berasategui als tweede uit het water en rou die positie tijdens
het fietsen ook eenvoudig vasthouden, Rugproblemen die al na 70
kilometer fietsen opdoemden rowden haar echter al na 24 klo
meter lopen tot opgave dwingen. “Voor het eerst sinds jaren had
lk het gevorl weer eens in vorm te rijn, Dat was echt genieten,
reker omdat ik tweede lag met continu fotografen en camera's
om me heen en zelfs een helikopter boven me. Dit was zo lang
geleden! Het slechte wegdek rormde er helaas voor dat mijn n,q];
helemaal vast ging ritten. Rekken, strekiken, draaien, niets hislp®,
aldus een teleyrgestedde Van Dijk

Bij de mannen wist Guido Gosselink zich vooraf kansloos voor een
toppositee bij zijn debuut op Lanzarote. Door een voetblessure had
hij onvoldoende loopkilometers kunnen maken. Hij was daarom
met aangepaste ambities naar Lanzarote geviogen. Na een behoy-
den race finishte Gosselink als 17de. “Het belangrijkste is dat ik
weinig last van de voet heb gehad.” De winst ging naar de 1.95
meter lange en 95 kg (1) wegende Est Ain-Alan Juhanson, die rijn
eerste overwinning in een lronman ﬂmfﬁﬂj aan twee triatlon-
wrienden die in 1994 omkwamen tiidens de ramp met de veerboot
Estonia op de Dostree. Juhanson behoorde destijds tot de 137 van
de 989 passagiers die de ramp overleefden, “Tijdens de marathon
heb ik veel san e gedacht”, liet een emotionele Juhanson na

de finish weten, De tweede plaats ging naar de Duitser Steffen
Liebetrau die een groot deel van de race aan de leiding lag, ter-
wijl drievoudig Stein- en Almere-winnaar Gerrit Schellens na sen
ongelooflijlee inhansirace op de derde plaats strandde, Na een rwaar
fietsonderdeel zotte de Belg toch nog ‘even’ een marathon van
&.44 uur op de klokken!

werdl nogerdle. “Tvens joar
Ierug wend ks pchishs
en daame ward & Neder
lands irgeoen  Madd ser
Poatie Fogl recl it
k oaas B 200

Famehonderd. HEl  wal
son wedsiTd waar we mel
| Temrin gan

1 hat  ging
A3 T (M O [Eaimpre:

Blijer met zilver

Tweede plaatsen toppunt voor triatleet Gosselink

Guido Gosselink(34)
doet dit weekeinde mee
aan het WK triatlon in
het Deense Fredericia.
Hij bracht al 200 wed-
strijdentot een goed ein-
de enwil nog zeker door-
gaan. Het zou mooi zijn
als we Lance Armstrong
nu bij de triatlon mogen
begroeten.”

DOOR CINDY HOUWEN

Enschéde - Bijna 20 [aar geleden stond
Guido Gosselink voor het eerst aan de
sLart van een triatlon, Hij eindigde in
19E6in Doerinchem aks 289ste, 1k had
er bar weinig voor getmind in vergelij-
king met wat ik nu doe. Daarnaast was
ikmet het fietsen veel te hard gegaan.”
Omclanks dat hield de mriatieet een val-
daangevoel aande race over. Moldocn
de am te reggen: dat doa {k g een
keer. Daamaastmagikgraag rainenen
wind ik het lsuk omde -_'r.hmpr'”if opie
PoekEn,

Dat de 34-jarige sportman wit En
schede zich voor de triation et parmen.
waas op 2ich vrij logisch. JToen Rokand
Bessalink (vibend en triatleet. red. ) me
wioeg, dachi Ik waaram niet? 1K zat op
waterpalo ea kon daardoor al redelijk
goed pwemimen, B8 ik dead aan voet-
bal, dus hanfloper kon & cok wel
Deamaast vand Gosselink wielrennen
leuk en had hij die spo 2 jd gevolgd-
Ltiekern hoopt de Nederlander dat de
afgerwaaide Tour-winnaar Lance Arm-
stiong zich straks met Tijnsport zal be-
righowden. Het zou moai zijn als we
liewm nw Bij de triation mogen begmoe-

o el fichipunion uit

| srcalen insen

3 K il Wi, TN
T v ko o el R |
i Sanden on N QUSLE
vnde) hel WK in Dene
marian an het W in Alme

ten.” Ma 1986 liep #ijn aantal triatlons
al snel op naar pes per jaar, Nu doet hij
er jaarlijks zo'n 12 In het Franse Ober-
mal volbracht hi] vorige maand Fjn

fnl. Fden peroeg om rote | stalie *
| ]

Eiponig wan hi er hels-
mas el P L ]
mel dat magische  getal

Tiders e wedsrjd oo
dach P of ook mat gan
“Heel weas o Qood Eeecefte

Intemationgs  kaciime

fing. & heb gewoon, net als |
Bnders, pesinoden Voo &N |

good resulspt " e gar
pak etk Jucoesvol,  HY

boekd Eangarmer dan mu "
I
T plas (W P o |

CRE e by Hn
poGE ki ation. - | pelovwedsinden oo, Dax
M e B el | pas & omin taeng o | Guide Gosselink, kier
jou il wad o) Foiets s i awoegend in da hitte
e e 1o gann doon? 2t wan Lonzarote, mag
3 Il begonnen. K heb I dan inmbddels sen
1 e Tiets e e PO respociabele hoeveel-
nel omderd? Wi 0 Taber heid tristhons achior
ul slen zijn naam hebben
staan, hol einde =
, biorf it volgens hem nog niet

| In zichi, (eigen foto)

e, o e

'Meest memorabele triatlons

1, 5K Lange Altang 2003 in Fredencis (Denemankor; twoads glaat ke wed
 mirigd et woor mi Al ce maasl pertnle s dee 0% fel Yo

_E.ﬂ Lange Alstand 2003 in Siisk; sorse piats. “Na &l acht ki op Pt o by
- N e et Qs v 8 O oot bl (et ko ©

_iﬁqﬂlthi 197, o plaats. Ty 1906 fad i ez e e fet et

e i 1l i el e Briale van Pt Hifte Crose -~
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005t tmathon, N el dan alleen de
widksirijden mee waarbij ik de finish
hetigehaald.”

Gosselink won 32 wedsirijden, Maar
heet zijn twee tweede plaatsen die nog
meervoldoening gaven. Dat hij in2003
Zilver won op de EK in het Deense Fre-
dericia en nationaal kampioen werd in
Stein, achter de Belgische plaaggeest
Gerrit Schellens, segt hemmeer dan de
overwinningen. .Dat gaf net even die
glans sanmijn carriére.”

Hij behaabde dere aansprekends -
sultaten in de periode dat hij fulliime
met 2ijn sport bezig koo mijn. In 2003
machi bij van zijn werkgever en spon-
sor Thales wal voor de triatlon gaan
<aama rijn we weer bij ellaar gaan
zitten en betloten we er ndg een jaar
Aan vast te plakken, Toen zat ik tegen
mijn plafondaan.”

Sinds begin dit jaar verdeeit Gosse-
lind zijn tijd weer tussen het werk, de
triation en sijn gerin. Alenioe neemik
mijn dochter Annemarie, die volpende
maand &én wordt, meealeik trair. Dan
loap ik Rard achier de kKinderwagen.”
Voordeel (s dat Gosselinks partner, An-
ke Tuinman, evengens iratlete is,

Hij rratnt 2o'n 20usir in de week, ver-
deeld overmeer dan tien sessies. Daar-
mee richthij zich op de langere alstan
den in de sport. L1k heb vroeger wel
korterwerk gedaan, masrdaann zouik
nude top niet meer haben ksl | el e
de Dlympische Spelen ook niet gered,
als je kijkt naar de tiden per onder-
deel”

Morgen stat Guido Cosselink aande
start van de WK in Fred=ricia, De voor-
herebding kom beter, omdat hij wend ge-
hinderd door een voetblessure. Hoe
lang Gosselink nog doorgaat, west hij
niet. i
Jnelk peval hebik nog geenplannen
am (e sioppen. Tol @ 3551 kun jé nog
wiel op nivead mee, jo rake welivwiiad
pets terugalks je cuder wordt, maar het
Blijfe beuk om te doen.™




Triathlonstjarnor till Sater

SATER

Nu bérjar de tivlande | irets tria-
thlon komma till bygden. Ndgra
som kommit &r den hollandska
truppen som bestar av fem tav-
lande.

Tvi av dessa dr Chris Brands och
Guido Gusselink, som tévlar i
herrar elit over ling distans. De
anliinde | mandags till Siter och
bor pa Skinvik.

Redan under tisdagen passade
de pd att triina lite pd cykel.

Fir Chris Brands éir det forsta
gangen han tivlar | Séiter och blev
fisrra drel holliindsk méstare pa

ling distans och kvalificerade sig
till EM.

Vi fikr se hur det gir, sger han
om sondagens tivlingar

Vackert i Sater

Han har trinat bra och det kan
blir en bra placering. 16 ar har
han tiviat i triathlon och vet hur
man kor en tivling.

Hans kamrat, Guido Gusselink,
har téivlat hiir tva gingen, 1999
och 2004, utan att nagon frams-
kiuten placering. Ar 2003 blev
han silvermedaljor pi EM i Dan-
mark och blir én man att rikna
med i tivlingarna i Siter.

MNumaste jag gora bittre ifrin
mig, sager han.

Guido har triinat triathlon un-
der 20 Ar och dr erfaren.

Bada tveker det dr vackert i 5a-
ter och att banan &r bra.

- Banan ér flack och passar bra,
sdger han och ser ut dver den
vackra Ljustern.

De andre tre fir Rickard van Bi-
esen, som var hir och tivlade re-
dan 1985. Nu stiiller han upp i
masterklassen. De andra ér Jos
Everts, ocksi masterklassen,
samt Siare Jangstra, damer elit.
Hon kom trea hiir forra dret.

ROLAND ENGVALL

Redo for EM i triathlon dr Chris
Brands och Guido Gosselink
FOTO: ROLAND ENGVALL

FOTO: ROLAND ENGWVALL

THRIATLETER Bf)R.I AR ANLANDA. Nu bérjar de tavlande i drets triathlon komma till bygden. Ndgra som kommit dr den hol-

dndska truppen som bestdr av fem tiviande. Chris Brands och Guido Gosselink, Holland, hoppas pd framgdngar | EM i triatfon

SIDAN B

Gosselink moet strijd in EK staken

TRIATLON. Triatleet Guido Gosselink heeft de strijd tijdens het EK
in het Zweedse Séter na een ronde lopen noodgedwongen moeten
staken. De Enschedeér hoalde na het rwemonderdeel zijn voet
open aan een van de vele scherpe stenen, die op de bodem van het
meer lagen. Gosselink kon de wedstrijd nog wel voorizetien en be-
gon na het fietsen als vijfde aan het lopen, waar hij steeds meer
bloed begon te verliezen. Op aanraden van de wedstnjdsarts stapte
hij na de eerste van vier ronden uit. ‘Ik mag mijn voet nu een week
niet belasten, maar verder lijit het gelukkig allemaal mee te vallen.'
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Soms iets te fanatiek

Naam: Anke Tu
Partner van: C

Als Guido dan sen
leuke buitenlnndse

\miman {32)
sndo Gosselink

(34), trintlpet wedstrijd hod, don
Moeder van: Annemarie (6 nam ik voak pe
manfiden) WO BEN Pair we-

Do [& zelf san spart? ken je op. Zo
Feker_. Ik heb altijd aan wed by k toch mooi in
finjdswemmen gedoan, muar Austruiié, de Vere
O BE0 gEREVen moment was : Staten en ap
1k wel aan wal anders ioe. Vi Hawail prwees

via ben ik toen in de tnatlon Hos i3 Guido .;\I-lhij
wereld beland.’ hoalt verdgren?
Hoe heb je Guido leren ken- MNatuurliik baialt-ie
nen? don wel, i hij wat

chagrijmig. Al th
het alles=n ol mel me

Ik kende hem al vee! lnnger
maar alieen van noam. Op cen

gegeven mamen! werden we
lid van derelide

pas beter lere
we elkaar ui
Druitsland le
lijkt missch
IMiAAr Lre
WIRE £€n
men. I M
lon alleen n

end in
kennen
inche

OvET
Ga je zelf vaak kijlen?

‘Sinds de geboorte vien Anne
allemaal wel jets
Daarvoor
veel gemakkelijloer

mane s het
mindler geworde
wis het

Dhuitse clab in
de Bundesliga. Toen heb ik 'm
kennen. Dt

! 'n.l-r|.1l: daar g

land |- ¥l Lriat
geld. Daar is
het alujd sterk bezet en hield
e er ook nog eens wat aan

Er: ll-|. hrj hsatt glwmm?
Het verschilt een beetje van
wedstn Hij is

r ioen
i het
enachap was
e wolken
Wat is zijn beste eigenschap?
Dat hij 2o gemakkelijfk ks in
de ompgang. Hij kan met leder

i gred overae zal mbet
b -||l.| met emand bolsen
En rijn slechtste?

el fanatick in de trad

inis sen beetfe te
I n dan wordt *t he

niller dan hem en dan moet
ik hem wel pens afrermmen
Hoe is hij aan de vooravond
wan gen wedstrijd?
'Hij is meestal wel wat gespan
nemn, maar dal is niets in verge
lijicing met sommige anderen
Ik merk het wel, vendal ik hem
ken lk denk niet dat anderen
or veel van mouden merken
Wat voor suctes rou je hem
graag gunnen?

1k zou het leuk vinden als het
in Almere een keer echi goed
zou gaan. Hij heeft er wel e
het podium gehaald, manr o

ﬂl“lﬂlmm

Triatleet wil met
het oog op het WK
in Denemarken
geen risico’s
nemen

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink (34) moet
vandaag zo goed als zeker
verstek laten gaan tijdens
de internationale triatlon
van Haolten. De Enschedefr
kampt nog met de naweeén
v.m een blessure die hij

Iglﬂ deze maand opliep
tijdens het EK in het
Zweedse Sater

Gosselink, winnaar in Holten
in 19956 en 1997, haalde tj-
dens de wedstrijd in Zweden
na het zwemoenderdes] zijn
vt {1P:|I Aan eemn :I.L'hl'lil:*'
steen of een stuk glas en
moest de strijd op advies van
de wedstrijdarts staken. De
atleet heeft door de kleine
slagaderlijke bloeding sinds-
dien nauwelijks kunnen trai-
nen en 5 waarschijnlijk niet
fit genoeg voor de triatlon
van Holten. "Gisteren zijn pas
die hechten eruit 1.‘_|'h.1.11|1',
vertelt - Gosselink. ‘Ik heb
sindsdien niet kunnen hard-
lopen, heb alleen maar kun-
nen wemmen. Holten komt
waarschijnlifk nog lets te
vroeg.”

Gisteravond heeft de atlest
de h|||h|j~|i-:m.1?g"|'| k. Hij wil
geen enkel risico nemen.
Cher drie weken staat ime-
mers het WK in Denemarken
voor de der, terwijl eind
volgende maand ook nog de
triatlon van Almere wordt
pehouden. Gosselink vindt
dat belangrijker dan de wed-

*Gmwwkwndnhfﬂmmﬁuﬂmmw

strijd in het centrum van
Haolten en het Nationaal Park
Sallandse Heuvelrug, Boven-
dien kampt hij al enkele
maanden met !:,'*-sukt: pro-
blemen. Hoewel hij tussen-
door nog wel de triatlon van
de Universiteit Twente in
Enschiede op  zijn  naam
schreef, sukkelt Gosselink al
enige tjd met problemen
aan een van zijn voeten. De
problemen zijn zeer waar-
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schijnlijk ontstaan door over-
belasting en na verschillende

medischa onderroeken
kreeg de triatlest steunzolen
aangemeten. Die  moeten

voorkomen dat er te veel
drmuk op zijn middenvoets-
beenbje komt te liggen en de
onderkant van zifn voeben
niet meer zo pijnlijk djn

‘Mijn klachten leken op een
stressfachuur, maar na onder
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meer een analyse van de
voetstand en een skeletscan
kwam er toch wat anders
aan het licht,” Saillant detail
is dat hier gaat om dezelide
voot waaraan Gosselink zich
begin juli in Zweden bles-
secrde. "Het laatste half jaar
ben ik een beetje aan het suk-
kelen waardoor ik een wat
minder seizoen draai’, ver-
volgt hij.

De Triatlon Holten staat dit

ARCHIEFEOTD

jaar te boek als European
Premium Cup. Dat betekent
dat de winnaar vierhonderd
punten bij kan schrijven voor
de wereldranglijst. Dat is
twee maal zoveel als vorig
jaar. Aan het internationale
sportevenement in Holten
doen dit jaar negentig man-
nelijke deelnemers deel, ter
wijl er maar liefst ook
vrouwen aan de start ver-
schijnen..




« Gosselink gaat twee [riations binnen drie weken lopen. ‘Moet kunnen', vindt hif zelf.

Guido Gosselink traint alweer

door HANS ASSINK

ENSCHEDE - Guido Gos-
selink kwam eergisteren
terug uit het Deense Frede-
ricia waar hij op het WK
Long Distance Triatlon de
22¢ plaats behaalde. Na één
dag rust begint de Ensche-
dedér vandaag al weer met
de training. Over tweeén-
halve week staat immers de
Holland Almere Triatlon
op zijn programma.

l'wee triatlons binnen drie
weken. Guido Gosselink gaat
ervoor. De Enschedelr vindi
beide wedstrijden gewoon e
mood om b Laten lopen, bles-

Geen hoofdrol
Gosselink op WK

ENSCHEDE - Guido Gosselink
reikte na tal van problemen in
het Deense Fredericia bij het we

reldkampioenschap triatlon niet
verder don de 22e plaats. ‘Het
was nict mijn wedstrijd’, aldus
de Enschedeér. ‘Ik heb het koud
gehad tijdens het awemmen cn
hiet duurde vervolgens Twee uur
bij het fietsen voordm ik ecn
boetjie op temperatuur was, Ver-
volgens reed ik verkeerd en
kree ik daama ecn warte kaart
wegens  vermeénd  stayeren
Mijns inziens volledig onte
recht, maar goed." Tijdens het lo
pen kreeg hij ook nog cens last
van blaren

surelesd of niet. “‘Natuurlijk is
het kort dag’, segt Gosselink.
Maar het moet kunnen.
Woensdag (vandaag, red.)
begin ik weer rustig met de
ewemtraining. Later wvolgt
dan de fietstraining en dan
I:M het lopen, maar de
omende week miet te inben
sl
Dat  Gosselink graag in
Almere wil starten komt
omdat het de 25¢ aflevering
5. Vrjwel alle Nederlandse
toppers verschijnen aan de
start en veel corviesdn van
witleer halen voor de jubileu-
midite hun  wetsuil
eens uil die kast

Dok het WK kon Gosselink

weer

Zware triation
voor Gosselink

ENSCHEDE - Guide Gos-
selink is rondag 22ste ge-
worden op hel WK Long
Distance Trinthlon fe Fre-
dericia (Denemarken), De
Enschededr hende een swa-
re wedstrijd met diverse
klcing tegenslagen,

movilifk aan zich woorbij
laten gaan. Aan het parcours
in het Deense Fredericla had
hij immeers goede hednnenn
gen, In 2003  relkte de
Enschedeér er bij het EK 1ot
de zilveren medaille, Dexe
keer verliep de race minder
Morissant. Gosselink, die een
maand geleden bij het EK na
het swemmen uitviel mel een
diepe snee in zin voet,
beleefde een naar #eggen
‘rware wedstrijd vol tegen-
slagen'. Een 22 stek met oen
Hjd van U en vier minug
ten was het gevolg, "Daar ben
ik niet helemaal tevreden
mex’, 2egt de triatieet. ‘Maar
ik wist van tevoren dat ik niet

Lo kreeg hij een xware kaan
voor vermeend staveren bij
het fietsonderdeel. “Mijns in-
ziens volledig onterecht,
maar T“'I.“Ehtl.'rlfﬂ heell FI:I'."“
aimn en daarom heb (K maar
gewoon  de  bijbchorende
strafronde gelopen. Tijdens
het lopen kreeg 1k behoorlijk
last van blaren, veroorzaakt
door de inlegroal, die ik van-
wege mijn  voethlessure
draag. Zonder de zo0l kreeg
1k echter weer last van mijn
blessure, die uiteindelifk heb
ik _maar doorgelopen met
zo0l en blaren”, aldus Ciosse-
link. De wedstrijd werd ge-
wonnen door Viktor Zemts-
v it Oekraine
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Gosselink 23e in
Holland Triatlon

TRIATLON. Guido Gosselink is
er nietin geslaagd een rol van be-
tekenis te spelen in de Holland
Triathlon. De Enschedeér, vorig
jaar nog vierde, kwam in Almere
als 23e binnen.

insupervorm was. Toch hoop
je stiekem op een uitschicter,
temeer omdat het parcours in
Fredericia mij goed ligt. Het
werd echter miet mijn wed-
strijd. Hel awermwaler
slechts veertien graden en ik
heb  het  tiidens  het
rwemonderdes] van vier km
koud gehad. Op de fiets was
het daama slechts elf graden
en het duurde een uur of
twee voordat ik een beetje op
temperatuur was, Vervolgens
ik verkeerd en daarma
kreeg 1k ook N, NS &en
zwarte kaart wegens ver-
meend stayveren. Volgens mij
volledig onterecht, maar pro-
testeren heeft geen #in en

WiEh

ey

hele
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daarom heb ik maar gewoon
de |.'II||'.1'.'l1ur‘l.'r1L|l.' strafronde
p_l.'ll.lF‘l'."l 4

Ook het looponderdes] ver-
lep voor Gosselink ndet viek
'P-.I.'LHI- [fjdens het lopen
kree ik last van blaren. Dat
werd veroorzaakt door de
inlegzool, die ik vanwege
mijn  voetblessure  draag.
Zonder de ool kreeg ik ech-
ter weer last van mijn blessu-
re, dus uiteindelijfk ben ik
maar doorgelopen met zool
en blaren. Al met al ben ik blij
dat ik gefinisht ben, zeker na
mijn gedwongen afstappen
bij het EK. Maar het was wel
cen mocizame wedstrijd.”
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10p-5.000]) Sehrishtin ik 2004

Triatlon geniet niet meer de populariteit van begin jaren negentig. Maar de triation
van Almere is nog steeds een begrip. Op 27 augustus vindt de 25ste editie van dit
sportevenement plaats met ouderwets veel deelnemers. Zowel toppers als liefhebbers
worden in de watten gelegd.
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Cale

GUidoMGosselink:

THE NETHERLANDS

Wintertriatlon als afsluiting van het jaar

TITELVERDEDIGER. Hij
is morgen in Assen de ti-
telverdediger én tevens
de grote favoriet voor de
cindzege op het NK Win-
tertriatlon. Weet Guido
Gosselink die race te
winnen, pakt de Tukker
voor de derde opeenvol-
gende maal die nationa-
le titel. Is dat dé uitda-
ging? ‘Inderdaad’, zegt
Gosselink, ‘ik ben er op
gebrand het NK op-
nicuw te winnen en heb
de training er ook op af-

gestemd. Viermaal heb
ik op het ijs gestaan,
maar daarvoor heb ik
veel geskeelerd. Boven-
dien is dit NK ook de af-
sluiting van mijn jaar.
Daarna komt een perio-
de van minder intensiel
trainen en geen wedstrij-
den.'

Kwam Gosselink vorig
jaar nog als eerste op het
ijs met een kwartier voor-
sprong op zijn achtervaol-
@ers, 20'n SCenario ver-
wacht hij morgen niet.

Reden: de afstanden op
het NK zijn gehalveerd.
In Assen wordt begon-
nen met tien kilometer
hardlopen, daarna vijftig
kilometer op de fiets om
tenslotte de wedstrijd te
beéindigen met twintig
kilometer op het kunstijs
van schaatsbaan DeS-
melt. ‘De animo voor de
lange afstand is in de
loop van de afgelopen ja-
ren steeds verder terugge-
lopen. Bij de vrouwen,
waar ze al eerder zijn
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overgestapt naar de mid-
denafstand, was op het
laatst nog maar één deel-
neemster over.' Als ge-
volg van de halvering
van het aantal af te leg-
gen kilometers zullen de
triatleten dichter bij el-
kaar zitten. Voor Gosse-
link betekent het dat hij
in de eerste twee onder-
delen moet proberen
een zo groot mogelijke
voorsprong op te bou-
wen. ‘De wissels zijn nu
ook belangrijk, vooral

AT EWE IMEFE

Gudo Commendod-

“1've been wrakng rooman clotly
ing ot five years now and N

die van het fietsen naar
het schaatsen. Als je bij-
voorbeeld een rondje
voarsprong hebt, is dat
moeilijk om goed te ma-
ken." In Assen verwachi
Gosselink veel tegen-
stand van onder meer de
kampioen van 2002
Machiel Ittmann en Tie-
do Tinga (zesmaal brons
op rij), maar ook van En-
schedeér Bas ten Har-
kel. ‘Een gevaarlijke out-
sider’, weet de titelverde-
diger,
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Wintertriatlon bij 20 graden Celcius

De wintertriatlon in Assen
werd gehouden onder zo-
merse omstandigheden. Het
ijs smolt niet, de toeschou-
wer gooide het jasje over de
schouder en de ontkroonde
kampioen Guido Gosselink
kreeg een kleurtje.

achterop in het e een kind

- fietsen in luchtige kledij

naar de plek voor schaats-

baan D Smelt waar de atle-
ten hun eerste rande van twintig kdlome-
ter voltoolen op de rmcefiets. Mannen
hebben hun jasje losjes over de schou-
der geslagen, vrouwen laten de zon waar
mogelifk op het lichasm branden. Niets
bijronders, ware het niet dat bet eind ok
tober ks on dat bovenstaande licden toe-
schouwers zijn van het NK wintertriation
in Assen

D buitentemperatuier (zaterdag gaande-

Gosselink verliest wintertitel

ASSEN - Guido Gosselink is zijn nationale titel op de
wintertriatlon kwijt. In Assen moest de Enschedeér zater-
dag bij het NK genoegen noemen met het zilver. Feike
Loots werd de nieuwe Nederlandse kampioen.

‘Het is jammer dat ik de titel
kwijt ben, maar toch heb ik
best wel een goede wedstrijd
gedraaid’, was het commen-
taar van Guido Gosselink na
de wedstrijd over 10 km
lopen, 50 km fietsen en 20 km
schaatsen. Gosselink was de
laatste twee jaar de beste op
de wintertriatlon, maar een
derde succes op rij zat er niet
in. ‘Tk hem graa gewonnen,
maar ik ben duidelijk op
mijn flek gezet door Loots.
Ik hem al bij de outsiders
gerekend, maar met fietsen
'.:.15 hij een stuk sterker dan
Na het lopen had Gosselink

nog een minuut voorsprong
Op een gmepie met 5,
maar op de fiets zag hij Loots

langszij komen. Loots liep

weg boven de 20 graden) Hep de afgelo-
pen wieek dusdanig op dat de schantsba-
nen in Deventer ap Amsterdam zelfs tij-
detffic de deuren voor het publick sloten,
omdat er geen fatsoenlijk ijs meer was te
maken. Dat probleem had Assen, on-
danks dar De Smelt slechts half overdekt

I, niet. De vriesinstallatie draaide op vol-

I toeren en het ijs - warrop de afsluiten-

dher twintig kilometer (45 rondjes) werd ge-

reden - geed voortrefielifk. Alleen moet

je niet vallen”, ponstateerde Guido Gosse-

link, de aterdag ontkroonde kampioen
van 2003 en 2004, naderhand drooggjes.
Inderdaad was de ijvoer Kletsnat,

Het fenomeen'wintertriathon dateert uit
de begin jaren tachtig toen duursporters
nieuwwe widagingen vonden. De gewone
triatlon werd na Howad (1978) al snel een

rage en kreey, in 1963 in Nederfand navol-
ging met een oer-Hollandse, winterse va-

riant. Het onderdes] owemmen (wat za-
terdag overigens best had gekund) werd
vervangen door schaatsen en er was
weer ¢en sport gebaren.

Even leek het ér zelfs op dat de wintertri-

athon demonsimticsporn zou zijn tjdens
de komende Olympische Spelen van Tu-

rijn. Behalve dat het zover niet kwam, be-

treft het hier de internationale - en alge-

mieen annvaarde - vorm van de wintertri-

atlon: hardlopen, mountainbiken (op
vaak onherbergranm lerrein) en lan

jammer dat de af te leggen
afstand in vergelijking met
voorgaande jaren was gehal-
veerd. "Dat was niet in mijn
voordeel. [k kom toch beter
uit de verf als de afstanden
langer zijn. Dan komt het
toch meer op duurvermogen
aan.

Na Loots (2.24.30) en Gos-
selink (2.28.35) legde Machiel
Ittmann in 2.31.41 beslag op
het brons. Gosselinks plaats-
genool Bas ten Harkel finish-
te als tiende. Bij de dames
eiste Ingrid wvan Lubeck
(256.25) de titel voor zich op.

+ Loots (Ii) nadert Gosselink.

Gosselink tweede in
wintertriation

fen. De Assener varfant [met wielrennen
de weg en schaatsen) wordi eigenkijk
alleen in Nedertand beoefend, al is er op
11 februari volgend jaar ook een wed
strijd in Inzell.
D4t triation moet het hebben van herolek
en lijden en de winteririatlon zeker,
Maar dit keer geen mannen met mutsen
en dikke handschoenen, weinig kramp-
aanvallen en geen valpanijen op gladde
wegen. Omdat de afstand van het KK
ook nog eens was gehalveerd (ten kilo-
meter bopen, vijitlg kilometer Detsen en
rwintig kilometer schaatsen) was van lij-
den helemaal geen sprake. Het teruglo-
pende deelnemersveld had de organksa-
tie tot inkorting doen bestuiten. Op zich
sucoesvol, want het aantal inschrijvingen
[461) stevg aanmerkelijk, maar soals Gos-
selink #ei: Jedereen kan deze afstand af-
leggen.”
Dat Gosselink - afkomstig uit het Achter-
hockse Hengelo maar tegenwoordig wo-
nend net over de grens bij Enschede - za-
terdag niet won, had ongetwljfeld ook
met het inkorten van de afstand te ma-
ken. Gosselink (35): JHet was in elk geval
niet in mijn voordeel. Mijn training is ge-
baseerd op hele triatlons, dus de afgelo-

pen maand heb ik de voorbereiding moe-

ten aanpassen, [k mis explosivitedr, al
heeft dat ook met ouder worden (e ma-
ken. Wil is duidelijk dat er animo ks voor

FOTO: MELICO YAN VELTEN

de habve triation. Bovendien was de wed-
strijd spannender.”

Miedier. ama en de twee kinderen wanen
juist ap tijd bij het keerpunt om getuige
te gijn van twee opmerelijke zaken. In
de eerste plants zagen e - exict halver-
wege koers - de beslissende strijd tussen
twee koplopers die elkaar tot dat mo-
ment geen duimbreed toe gaven. Gosse-
link en Amsterdammer Feike Loots (31)
pamen achier clkaar het draaipunt.
Toen demarreerde Loots - multl-sporter
maar van huis ult wielrenner - en Gosse-
link zag zijn jongere rivanl (vorig jaar win-
naar van de halve tratlon in Assen) pas
terug op de schaatshaan

Tlen minuten later verboasde het pu-
bliek rich op hetzelfde punt over start-
nummer 141, Gerald Kleiker wit Vries.
Talloze sirodynamische rweewielers het
nikijken gevend, draaide Klelker zijn
rondjes ap een huis-tuin-en-keo-
ken-fiets. Diternnrd met korte broek en
bilote armien.

Toen Gosselink djn schaatsen onder-
banid, zag; hij dat Loots al vier rondjes on-
derweg was en besefte dat de strijd ge-
streden was. Uiteindelifk was het ver-
schil zes ronden op de steeads drukdoer
waordende schaatshaan en mocht Loots
(eimdaijd 22420 wur) zich in de chaos Ne-
derlands kampioen nomen.

Gosselink maakte na afloop letterlijk een

diepe buiging veor de Amsterdammer,
ok ben op mijn wanrde gekdopt. Wielren-
nien is mijn serke punt, mear Loots be-
gon met een minuut achierstind en ein-
diggde twee minuten voor mij. [k heb fiets-
les gekregen.” OF zoals Loots - die toegaf
witkker te hebben gelegen van de deelna-
me van Gosselink op ‘zijn’ afstand - zel
Guido raskte gedemornliseerd toen het
niet lukte mij erf e rijden in de eerste
omboop. Hij viel stil en toen was het enop)
en efover.”

Lowots kwamn lets voor hall twee "s mid-
dags over de finish bij 20 graden Celsius
en dat was nog niet cens het warmste
moment van de dag. Gosselink had naar
eigen zeggpen zelfs een kewrje gekregen
tijdens het wielrennen. .Eerijk gezegd is
het heerlijk onder deze omstandigheden
te sporten, Al werd het tidens het schant
sen wel erg warm en kun je onderweg
niet drinken. Het moeslijste is het vin-
den van julste kleding, 1k heb m'n dun-
ste broek aangedaan. Maar ik sniap dat
de toeschouwer liever meer heroiek et
onder lnodewane omstandigheden.”
Dat is maar de vraag. Het gros van de
schouwers dat zich zaterdag in Assen |
branden door de zon, zal ér niets op te-
gen hebben als de wintertration in her
vervolg hartje somer wordl gebouden.
Gosselink: Wie weet staan we hier vol-
gend jaar weer met 2 graden boven nul.”|

twee minuten uit en had toen
Gosselink zich op het Asser
kunstijs meldde al vier rond-
jes afgelegd. ‘Bij het schaat-
sen was er voor mij niks meer
te halen’, zei Gosselink. ‘Tk
lag direct al vier rondjes ach-
ter en had op mijn beurt vijf
rondjes voorsprong op de
nummer drie. Ik heb geen
risico’s meer genomen. [k
moet tevreden zijn met zil-
ver” De Enschededr vond het
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TRIATLON. Guido Gosselink is giste-
ren in Assen tweede geworden in
de strijd om de nationale titel win-
tertrintlon. De Enschedefr, die na
het lopen nog aan de leiding ging,
kwam met een achterstand van
bijna vier minuten als tweede over
de finish achter Feike Loots. Mach-
iel Ittmann werd derde in 2.31.41
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Afgelopen zondag wend Guido Gosselink
Pwaada bif het NK wintertriathion. De oud
Enschedesr hoopt begin volgend jaar voor
06 tweade keer vader bo worgen, maar
fegt o8 topspon beslist nog niet vaarwe!



Hoe maf kun je het beden-
ken. Vlak voor de start van
het NK winieririatlon in
een zonnig Assen roept de
speaker de deelnemers op
in het afsluitende schaats-
onderdeel vooral niet de
handschoenen en lange
broek te vergeien. Zo niet,
volgt diskwalificatie, Want
tja, in je korte broek over
het ijs glijden is natuurlijk
ook geen gezichi...

et zweet guist Guido Gosselink

van het hoold, En dat alleen nog

maar van het inlopen, De 22¢
editie van het NK wintertriathlon in
Assen wordl een heel bijzondere. Lo
gisch met bijna ‘subtropische’ weers-
omstandigheden eind oktober in Ne-
derland. De temperatunr (rond de
twintig graden C=lsius) en de zon
(strak aan een blauw hemeltje) zijn al-
les behalve typerend voor een
heroisch gevechl (egen de winterele
menten, Gosselink kifkt nog maar
eens omhoog
Geen vuiltje in de lucht e bekennen
De Tukker is tweevoudig titelverdedi-
ger, maar dat was op de lange afstand.
Het gebrek ann animo voor dat onder-

deel heeft de organisatie van het NK | I

doen beslulien de moe te halveren. OF
beter pezegd: de lange afstand van het

programma te schrappen. ‘De NOS |

wilde grasg cen wedstrijd met volop
sirijd uitzenden’, zal Gosselink later
verklaren

dat de belangstelling voor de lange af

stand ook niet groot was, hebben ze
bij de bond aangedrongen op een NK
muddenafstund.”

Met andere woorden, Gosselink is het
slachioffer geworden van zijn eigen
succes? ‘Ja, 2o kun je het wel zien. En
van de kijkcijfers van de NOS.' Een
pluspunt is er echter ook wel. De mid-
denafstand vergt meer explosiviteit en
minder duur. Dus heelt Gosselink #Hjn
trainingen van de afgelopen maanden
aangepast. “Was ik mooi eerder thuis.”
De wedstrijdiactick voor de verkore
triation verschilt niet veel in vergelij

king met de voorgaande edities. Gosse-
link wil na de ten kilometer hardio

pen tijdens de vijitig kilometer op de
fiets een gat slaan met zijn achtervol-
gers, zodat hij met een voorsprong aan
de  afsluitende twintig kilometer
schaatsen kan beginnen. Zijn plan
houdt slechts de eerste vijitien kilome-
ters op de fiets stand. Dan wordt hij in

gelopen door Felke Loots, de winnaar
van 2004 op de middenafstand. Het
lukt Gosselink niet bij de Amsterdam

mer in het wiel te blijven. Op dat mo

ment weet Gosselink dat-le #ijn titel
kwiji is

De feesthal van evenementencentrum
annex ijsbaan De Smelt is een labyrint
van hekwerken, gangetjes en geschei-
den vakken. In het ene maken deelne-
mers aan de estafette Fich op voor hun
beurt, in het andere liggen op elke
stoe] de schaatsen te wachten, Gosse-
link komt binnengelopen, snelt rich

ting stoel nummer een, pakt 2'n schaat-
sen en rent via de Bierstube noar de ijs

baan, Als de Tukker het ijs opstapt
heeft Loots er al vier rondjes opzitten

Goud en rilver van het NK zijn dan al
bekend. Terwijl waar de zon schijnt de
plassen water op het ijs steeds groter
worden, recht Gosselink voor de last

‘De algelopen twee jaar |
won ik met ruime voorsprong. Enom- |

-

FOTO HILBRAND DUFNHUITEN

Guido Gosselink op weg naar het gilver tijdens het NK wintertrintlon.

ste maal #'n rug, bedankt het publick
en komt na 54 rondjes als tweede over
de finish. "Hoe vaak heb je hier pewon-
nen™, vraagt Studio Sport-commenta
tor Herbent Dijkstra hem als de came
ra nog niet loopt. Diezelfde NOS die
er mede voor heeft gerorpd dat Gosse-
link op het ingekorte NK ‘slechts
tweede wordt. ‘Natuurlifk had ik de ti-
tel willen prolongeren, heb er ook
voor geknokt, maar Loots was tijdens
het fietsen gewoon beter, Op de lange
afstund had ik van hem gewonnen’,
klinkt het relfverzekerd

Een fluitje schali scherp over het fjs
Een jurylid hesft een schaatser met
korte mouwen gerien. Tegen de re-
gels. De atleet gooit er boos en Juid
een vioek uit. Vanaf de tribune is er
hulp. Een toeschouwer heeft een trai-
ningsjack voor hem. Armen, benen en
handen moeten bedekt zijn. Uit veilig

heidsoverwegingen heet het

Hoe vreemd was de race voor Gosse

link eigenlijk? Had hij niet liever win

terse omstandigheden gehad? “Voor
ons is dit niet erg hoor!', lacht hij. 'Kan
me wel voorstellen dat sneeuwbuien
en hagel mooiere tv-beelden opleven

Maar aan de andere kant, dit is ook
vieel veiliger

Geen valpartijen op de fiets, ik heb nie

mand met kramp gezien, dus het val
allemanl erg mee." Voor de vijfde maal
op nj staat hij weer op het podium

tweemaal eerste en dremaal tweede

Gosselink had zijn triatlonjaar met
glans willen afsluiten. Een jadr waarin
hij gekweld werd doar blessures

De kus van partner Anke en de Zoe

nen van dochtertje Annemarie ver-
zachten de teleurstelling

Ten Harkel tiende

TUDVERLIES. In de schaduw van
Guido Gosselink legde Bas ten
Harkel een vitstekende winter-
triatlon af. Dat het NK, ondanks
de milde weersomstandigheden,
toch rwaar was, liet hij duidelijk
zien. Ma zijn finish lag de jonge
Enschedeér minuten lang naast
de baan op de grond, "Hartstikke
kapot, tijdens het schaatsen zat ik
helemaal stuk, Ten Harkel finishte
als tiende, nadat hij aks zesde op
het bankje naast het ijs was gaan
zitten. Ik heb veel tijd verloren
met het aantrekken van de schaat-
sen, dat ging niet.’ Tevreden was
hij wel. ‘Tiende is mooi.*

Feike Loots heeft een zui-
vere hattrick van Guido
Gosselink voorkomen. De
Amsterdammer was zater-
dag oppermachtig op de
Wintertriatlon en her
haalde zijn kunstje van vo-
rig jaar toen hij de halve af-
stand ook won. "Ik was
echt heel goed vandaag”,
sprak Loots. "Zelfs op de
hele afstand had ik de
strijd met Gosselink aan-
gedurfd.”

De organisatic kreeg zater-
dag wat het wilde; meer
spanning. Het halveren
van de heroische afstand
bracht de triatleten dich-
ter bij elkaar, al was de
eindwinnaar voor het slot-
onderdeel schaatsen al be-
kend.

Loots had liefst een voor-
sprong van vier ronden,
“Toen wist ik dat ik verlo-
ren had”, sprak Gosselink.
die op hijna vier minuten
tweede werd,

Loots had zijn directe con-
current volgens hemzell
tijdens het fietsen ‘gede-
moraliseerd’. Loots: "Gul-
do probeerde me los te rif
den, maar ik kon 20 ge-
makkelijk in het wiel blij
ven, Dat werkie volgens
mij behoorlijk demoralise-
rend.” Gosselink wist niets
van een aanval, “Echt waar,
ik heb gewoon &én tempo
gereden.”

Een helft te kort

Gosselink verliest titel op gehalveerd NK wintertriation

Wintertriathlon

NK niet lang genoeg
voor Gosselink

6 ¢
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De l|i|ﬂlll|l|ﬂ'$ van ren sportende vader

Twee |[sar achierean
was Guldo Gosselink

dommer Feike Loots
woor rioh dulden. Gos-
sebink kam rich mu op
hat komenda seizoen
richion. Em op de ge-
booris van r'n bwoode
kind. "Er vall straks

alel voul moer le plan-
nen”
oo (e
n ]
— 1
o pbema [
i -
¥ i
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= 2 N 'E,l Triatieet Guido Gosselink moet
T We . aandacht steeds meer verdelen

S

o3

-

et EX riatiden i A - y # )
an i il ook gmag " 3 = hn wiendn
v % Ematwde bl . . W) fubeh r

oo, M d . e

.r D 4‘ Agolopen rondag werd Guido Gosselink tweade blj het Nederlands kam-

laww | ploenschap winleririathlon in Assen. Oe sud-Enschededs hoopt begin vol-
v ey | gend jaar voor de tweede keer vader be worden, maar wil dasrmaast in
Wl sy bopen [ | 2006 ook nog graag een paar koer pleken op sportiel viak.
woordg echier | (folo's: Meljoo van Velzen)

k- +.
b Fp

o
ey

!'itelu-::rd.edlgt-r Guido Gosselink {in rood-wit-blauw, met nummer 1) tijdens zijn onttroning als Nederlands
kampioen. Voor hemn de Assenaar Robert Beute, die met een vijfde plaats de beste noorderling werd.
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UT toneel van start triatlo

door ROB HEETHAAR

ENSCHEDE - Hel campus-
terrein van de Universiteit
Twente is morgen het
toneel van de 21ste Thales
UT-Triathlon. Met dexe
wedstrijd in Enschede
wordl meteen hel startschot
gegeven voor het nieawe
triatlon seizoen.

Hoofdnummer is de team-
wedstrijd. Vier triatleten leg-
gen de afstand, vergelijkbaar
met een achiste triatlon, ge-
zamenlijk afl. Het concept is
unick voor Nederland, maar
populair in landen als Belgi@
en Duitsland. Nederlandse
toppers, zoals de ex-Neder-
landse kampicenen Sander
Berk en Dennis Looze, sieren
het declnemersveld. Samen
met twee andere atleten vor-
men Berk en Looze het AA-
drink team. Dit team mag
dopor de sanwerigheid van
dere toppers favoriet zjn,
maar makkelijk wordt het ze
niet gemaakt

De organisatie heeft name-
lijk wvoor passende concur-

Europese kampioenschap-
pen’, vertelt de regionale tri-
atlonheld, voor wie dege UIT-
Triathlon een cerste serieuze
test wordt na zijn kniebles-
sure. Gosselink kwam begin
dit jaar ongelukkig ten val
tijdens een schaatsmarathon
in Deventer. ‘Ik ben 1 maart
geopereerd aan mijn knie en
dat is allemaal goed verlo-
pen, maar het was daarna
toch een kwestie van rustig
opbouwen. Jeker de eerste
twee weken kon ik nauwe-
lijks fets beginnen.’

De grote vraag is dan ook of
Gosselink im staat is om #in
titel met succes te verdedi-
gen? De kans is klein dat ik
ruim voor de rest zit.' Vorig
jaar had Gosselink een voor-
Sprong van cen paar minu-
ten op de nummer twee, ‘De
kans is groter dat wij gera-
menlijk naar de streep lopen
en misschien haal ik het wel
helemaal niet.’

Andere toppers, zoals Jasper
Reenalda, ;‘..'nli Verkleij en
Cees Colijn, zullen er in
ieder geval alles aan doen
om de titel af te pakken.

Gosselink wint

voor zesde keer
ENSCHEDE - Guido Gosse-
link heeft voor de 2esde keer
gezegevierd op de kwart
triathlon wan de UT- triath-
lom. Hij finishte in een tijd
van 1:47:27, slechts cen halve
miniml boven ®jn eigen
parcoursrecord. Jerzy Kasi
mir dacht lang de overwin
ning op wk v hebben, maar
Gosselink bleck tjdens het
lopen mieer over te hebben
Dennis Looze was de beste
op de 1716 triathion. Hij was
0,15 seconden sneller dan
djn  teamgenool  Sander
Berk. Dese AA-drink equipe
wis ook de snelsie in de
teamfinale

rentie gezorgd met de komst
van het Duitse topteam
Zeppelin OSC Potsdam. Lit-
komend in de prestigicuze
Duitse Triathlon Liga, &én
van de toonaangevende tri-
atloncompetities in EI.H‘HI'HL
l.;.ul dit jonge Duitse team
het de Nederlanders flink
lastig maken. OQok bij de
dames zal het een klassieke
clash worden tussen Neder-
land en Duitsland. Hellas uit
Utrecht met Slone Jongsta in
de gelederen zal te maken
krijzen met Duitse teams uit
Stadtlahn en Potsdam

‘De teamwedsirijd is een
spectaculair onderdeel. Ze-
ker gezien bet sterke deelne-
mersveld’, zegt Guido Gos-
selink, die op de UT-campus
Ell.]l‘rl‘t'ﬂ zijn titel op de
wart triatlon te prolonge-
ren. Een titel die F'|:||; al wijl
keer won. Wanl naast de
teamiriation Is er natuurlijk
ook evn kwart en cen achtste
triatlon. “Vioor mij is het inte-
ressanter om aan de kwart
triatlon mee te doen, met het
oo op de langere afstanden
tijdens de Nederlandse en

Toppe

ENSCHEDE - Dennis Looge,
Yourd Severin en Sander Berk
staan zondag 7 med aon de stan
van de 21ste Thales UT-Triath-
lon. Hiermee is de hele Neder-
landse top venegenwoordigd
op dit evenement, wikraan 400
atleten deelnemen.

e drie Nederandse topatieten
zijn verenigd in et AA-Drink
v, dat een goede kans ma-
ken op de overwinning in de
prestigieuze Team Triathlon.
D concurrentie is niet mis. Jo
zal het winnende team van vo-
rig jaar, it Asics Team Witten,
ook rijn opwachting maken
Het beloolt een 2eer spectacu-
Ladr triathbon evenement te wor-
den, ook voor de Enschedese
toeschouwers.  Aij  kunnen
plaats nemen op een van de -
bunes langs het parcours of de
wedstrijd volgen in een van de
naastgelegen  horecatenien
waar via. grote schermen de
wedstrijd op de voet te volgen
mal gijn. Uitersard zen we na

tuurkijk ook op de kwan triath-
lon Guitdo Cosselink. Hij zal
proberen zijn el op deze af-
stand e prolongenen ¢n daar-
mee andere loppers roals Cees
Eolijn, lasper Beenalda en Paul
Verklesj achter zich te houden

Wanneer hij ook deze editle
wieet te winnen, dan zal dat 21jn
resde overwinning op deze af

stand zijn,

Vioor de sportieve Enschedeérs
is er dit jsar voor het eerst de
Domijn Enschede League, Spe

ciaal voor imwoners ult Ensche

e, die nog nooit ven triathlon
gedaan hebben en het wel een
keertje willen gaan proberen. Zij
kunnen hun krachien meten op

ENSCHEDE - Guido Gosse-
link heeft gisteren tijdens
de Thales UT-Triathlon in
zijn oude woonplaats En-

schede mel succes rijn titel
'|.r.'r|.1rd.l.gd_ De tegenwoor-
dig in Alstitte (Duitsland)
woaohachtige atleet kwam

de kwart triatlon na 1
kilometer rwemmen, 40
kilometer fietsen en 10 kilo-
meter hardlopen als eerste
over de streep in een tijd
van LAT.1T.

Daarmes  was  Gosselink
slechts 17 seconden langza-
mer dan gijn eigen parcours-
record en et hiermee anden
toppers  als i1l Verkleij
3de) |.|~i\¢-r Reenalda (4de)
verbouwereerd achter. Toch
kwam de eindsege voor de
viifvoudlg winnaar niet o
eemvoudig tol stand ald et
leek. "Het ging best wel aar-
dr_:_ maar ik moest ér owel
heel diep voor gaan. Mimn
dimecte belager Marin Kasi-
mir @wom hits sneller dan mi
en fetste daarma ook nog bi
E WER T voorsprong  iwitstormein er word  ge-
’\. pdroeg op cen gegeven mo wommen mn het bultenbad
ment e II'\- mser dan van de UT en gelietst on pe-
minuut. Bij het lopen kon ik lopen op de Campus - hr-h
hem echier weer achterhalen Gosselinks eerst

en zag |k dat de pijp bij wedstripd sinds zijn blessune
Kasimitr hilemaal ||_1|_'“ Was eorder. dit  jaar. Begin 2006
wam hiy nogal ongelukkls

een

[ b '.-r--‘|-1n||,l op b=l universi-

triathlon

* Guido Gnsseﬂnk gant mrrﬂnmﬂmbﬂm{m

weny val tiidens een schaais-
marathe
na bj geopereerd moest wors
den san #in knde. In
officiéle - op

tevreden knildeeballen

Boven verwachting
Met name url- het looponder-
diel ging

il et
ting
wrl
stand. En mel hetl oog op
Mederlandse

Gosselink oppermachtig

athlon.

i in Deviender waar-

dat
cht kan Gosselink nu

ot volgens de
rell boven verwach
Tk het I<-p:~11 had ik N
ven  traimingsachter-

kampioen-

schappen halve triatlon, over

drie
had ik toch p'phnd hier
| Woer op o b
ritten
ar tevreden over zijn Op
riveau is hij hasr elgen
regaen echier nog lang niet
Tijdens het fietsen had ik
behoortijk vl tepenwind en
merkie 1k dat ik nog, et 2o
hard kon doortrekken

Guido Gosselink is de lokale favoriet voor de UT Triathlon, 400
atheten nemen hicraan deel. e P

de afstanden s op de dag zell
nog mogelijk. De verschillende
afstanden zullen plaats vinden
tussen 000 en 1600 vur, Meer
informatie: wwwuttriathlon.nl

de kone afstand van 200 meter
wwenumien, 10 kilomaster fietsen
en 25 klometer lopen. Daar-
naast is er ook weer de kinder
triathlon. Inschirijving voor bed
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wieken n \hrlm‘hmp

ald nivean

Daar kan ik alleen

'Y

Al

Guido Gosselink
onder het mes

ENSCHEDE - Guido Gosse-
link js woensdag door dokte
Havinga in Hengelo aan =ijn
rechierknie geopercerd. De
triatleet uit Enschede ts daar-
door de komende weken uit-
geschakeld. Gosselink liep de
blessure onlangs op ﬁjg:_'n-;
een val bij een schaatsmara-
thon in Deventer. “Het gaat
nu redelijk’, zegt th“wﬁnk
‘Mijn knie s nog wel een
bevtje dik, maar j‘:_‘ operatie
op zich s goed verlopen.’
Trjdens de nr'mlw blevk dat
er een gedeelle van ziin
kruishand was ingescheurd
Verder zijn er beschadigde
stukjes kraskbeen  wverwij-
derd. Hoe lang Gosselink
exact uit de running is, is niet
duidelifi. "Voordat ik weer
helemaal volop kan trainen
gaat nog wel even duren. 1k
heb mij in leder geval al af
moetin melden voor de win-
termarathon i Groningen.'
Zuur voor de Enschededr
Zeker, omdat hij dit evene-
maend de laatste twiee jaar wist
b W i,
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Topprestaties tijdens Dubbele Mijl

Gosselink pakt
UT-titel voor
zesde keer

Niet zomaar “een
BLOKJE om”

Topatisten naast vaders en moaders met kinderen. Een gemiélesrde groep hardiopers stool 18 mai tydens de 23ste

Voor de resde keer heeft Thales-N1L med

werker ( v i clink de Thales |

tnatlon Ain noaam gerel. Dere tnatlon

was voor Cuido cen Mlinke heproeving. Bi

cen val tijdens een sch

ismarathon cerder

editis von de Dubbele Mijl door de straten wan Hepgelo, De Dubbele M, de officisle aftrap van de Thales FBE

dil janr beschadigde hij kruishand,

kraakbeen on kapsel, wasraan hij in moaun

! Gamas, had dit jaar een recordaantal van 500 deelnemers. Ditjaar lepen van Thales 1890 medewerkors moe,
1= geoperee rd en verholpen. “Momenteel

kan ik weer pnima sponen, alleen extreme woaronder nok derectiovoorsiter Arno Pogls

ging, roals hurken gaal nog niet. Maar

dat 15 geen functionele beperkimg.” aldu

Guddo. e Thales UT tnatlon diende als e ! e, waar de kolks i het stamsChel Het s
lesi oim §e FIEn [Of Waar 210 IFiningesop: Iredith | hebhen voor gen fie e de I shirs. Als he
o ol gelend had, “Mnn &l 1% o by peciale Want con gogde rederien f e
de NK's middenafstand en longe afstand en I nalve Mg REVCNRE SN e A

2 . f ¢ te slam, Migh-ik de qoute staan loosehoun e
bij het EK lange alstand weer voorin mee e Al A R al it toe 1= falehen. |

fe doen. De Thales UT Trathlon was een it T Pene rwesr he ofdl exirs

g cven'l

slap op Weg nanr die wedsirijden en die 15 sril Wpprenann b

beter gegann dan 1k verwicht had op basis sl ¢l ek stukje

wani de tjd van vohg jadd moe
dmurlnk wel verbetend worden Maar soor weel [3 Inilsprint
i thems is winnen nigt Je'dnjivesy, e doen

van de trminingen. De dagen ema merkie 1k

wiel dat ik heel diep wios gegnan en misest

ik

Lim miehi
Viak voor deTindsh
in e haler e

e gitite Thales

ViER Wal gas terug nemien,” Ciudd

o prridereT s

wiral mee voor et pleser en de geagll

ghesl Vierbe:

Bakg CVRL OY

aette cen tjd neer van 1.47.27 en hleef

hiermee moar 27 seconden oy juich en

Sieww appapssije swolenibe kg

parcoursrecond. 1k Lep mg FRE stodlion w pekiap oniy

Emibsasiasie ¢

doge eem hang van

the Annemane over de finish, wat ook op lbepalk, vrrenaden en (amilis

worden Cekdo
b, MaclaMel en Jos Alberink maar
vepedt als bews -t iy de

Ve speciabe §

IV Oost e mien was, Daar heb ik cen paa

wisor el eersi
leuke reacties op pehod i

dames staan e Freriksen

3 Mogland €n Anke Ho 3 hiet podiurm

ledercen e natuirligh @ [ haaf

manr ‘gen blokye oim’. Alle declnemens

ontvangen ecn herinmcringsmedaille, oo

e spainbong stijgt.. eakeling relis voorde 23s8e keer, ¥
E HETS weer? Marumiiiphk!

Vak vor ag m alle deelr

genchien wachign

Mannen:
1 Guido iEﬂﬁselhk

2 Niels Mellema

3  Jos Alberink

rouwen:

1 Gerdie Freriksen

2  Laura Moelard
3 Anke Hofste

o pAEL s T
Behabyi s bige mairnimg up bet sootchard el by il van da FRK Gamers sk bt plegies. B seshonderd v v bedrifrnsame.
sparibrye graannen en ik sl 180 kwames gisioravond wver de finish viser de 1engelose Lasiberiushaailicl
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Zilver voor
Gosselink

B TRIATLON. Guido Gosse-
link {Ahaus) heeft gisteren
op het Nederlands kam-

e
i

picenschap triation midden- LAATSTE NIEUWS

zondag 28 mei 2006 | 22:00

afstand de zilveren medail
e behaald. De oud-inwoner
van Enschede, tevens
oud-kampioen, kwam met
meer d‘:‘ll‘l een minuut ach-
terstand op winnaar Robert
van der Werff binnen. De
Utrechter finiste in Nieuw-
koop na 2.5 kilometer
rwemmen, B0 kilometer

fietsen en 20 kilometer (3.53.46).

hardiopen als eerste in 3
uur, 50 minuten en 10 secon
den

naar Michelle Fangmann (4.26.37).

Triatleet Van de Werff Nederlands kampioen

NIEUWKOOP (ANP) - Robert van de Werff is de nieuwe Nederlands kampioen triation middenafstand. De Utrechter
finiste zondag in Nieuwkoop na 2 kilometer zwemmen, 80 kilometer fietsen en 20 kilometer hardlopen als eerste in 3
uur, 50 minuten en 10 seconden.

Oud-kampioen Guido Gosselink won zilver met een ruime minuut achterstand (3.51.18). Dave Rost pakte het brons

Bij de vrouwen ging de titel voor de vierde keer naar Sione Jongstra. De triatlete uit Leerdam noteerde een winnende tijd
van 4.17.38 en was daarmee bijna zeven minuten sneller dan Cora Vlot, die tweede werd (4.24.24). Het brons ging hier

Guido Gosselink wint
17e triatlon van Hengelo

Fomdag 11 juni vond voor de 17e maal het triatlonfestijn van Heagelo iG)
plaats rondom sportpark T Blderink. Rubm 200 deelnemers, verdeeld over
kwarL achtste trio en gwemloop, probeerden et maximale uit hun lijven
te halen om o snel mogelijk de finishlijo e kunnen passeren. Nicuw
daarbif was de pwemloop voor de schooljeugd. De organisarie bhad alie
bastsschoben in de gemeente Bronckhorst aangeschreven om de jeogd te
interesseren yoor deze wedstrijd, bestaande ult 250 meter fwemmen en
25 km_ Hardlopen, maar helaas waren er maar weinlg inschrijvingen voor
dit onderdecl. Maar her enthousissme van de deelnemers was or nictl min-
der om en het publick vand het prachtig deze jongste sparigande aan het
werk te rien.

lon was er een duldelijle winnaar
Mgl Landewee was met een [ijd
van 203,15 pelfs de meeste deelne
men-de mannen de baas

e winnaars bij de achuste mriatlon
waren ndet direct duidelifl, maar
dit lag niet san de deelnemers,
Midar asn de compulerrparaluue
In verband met de wedstripd van het
Mederlands elftal was ervoor geko
ren am o snel mopelijk na de laag-
st finisher de huldiging van de

Pe kwart wratlon leverde geen ver
rssende winnaar op. Guide Gos
selink, Hengeloer van geboorte,
maar fegenwoondlyg woonachig in
Ahaus, neemi graag deslin Hengelo
(G, omnadat voor hemn daar toch het
begin van #jn carriére ligt en de
semiprol triatlest maakie rijn ita-

Hemaal waar dodir de wedstrijd
v winnen

ten
in ven tijd van 1.1
wchreel zijn presiatie als rede
Ik, waarblj hyj aangal «

steeds 0
hile
alstn 1 e bl
ek bij de dames op d

Kwartnat

winnaars te doen. Ald de technick
her dan even laab alwelen omdal
een declnemier nlet wordt “gekiok
kriig je. b een.snelle prijsuiirel
ki fouten. De organiiatle regde
de betrokken deslnemen loe de LU
slig rechi e trekken en de prijs
eveniueel na e sturen. Op de inter
netslte van de riatlon stast de wi-
cindelijlke juiste witslag te lepen

Op de foto winnanr Guido Gos

selink. D¢ andere folo geell cen
OVETE van het pwembad met de
tratleren tjdens hun rwemalstand
chise - 500 meter, kwart — X}
meret

[ | Puu“ rll'l"lll mjaguly n

{ 0
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TRIATLON HENGELO

Gosselink klokt snelle tijd

Door BEMNWD STEVERING

HE.!I ELD ® Guido Gosselink is
winnaar geworden van de e
ventiende triathon in het Gebder-
se Hengelo. Hij bleef Bo#l El-
singhorst bijna drie minuten
voor, maar liep geen record.

D triatheet Guido Gosselink, die te-
genwoordig net over de grens in
het Duitse Alrsdtte woont, liep in
Hengelo een winnende ©jd van
1.51.35 ur. Gosaelink hegon in de
tweede groep. Hij ging van stan
tod findsh hard en sloeg genadeloos
toe, Mot zijn rege was hi] wells
waar langzamer dan zijn in 2004
gelopen  parcoursrecord  (1.45.29)
maar Gosselink heeft in maart nog
ecn knieoperatic ondergaan

Met wal tralningsachterstand,
minar toch poed hersteld van dHin
operatie liep Guido in Hengelo 206
dagmiddag naar een prima tijd Hij
hield Noél Elslnghorst uit Deven-
ter op bijna dric minuten achier-
stangl. Ondanks de stagnatie in de
sportieve carriére van Gosselink
wun hij cerder dit seizoen de LITC
Tristhon in Enschede met een tijd
van 1.47.27 uur. In de halwe triat

© 2006 SP!TS

lon van Niewwkoop levende hij
evetieens twee weken geleden een
topprestatie door tweede 12 wor-
den achter Nederlands Kampioen
Duation Robert wan der Werl
Door een val met schaatsen wai
ik genoodzaakt een knleoperatie
te ondergan. Dit-hecft de voorbe
reiding op mijn setzoen wat kwaasd
gedaan. Het ging allemaal njet -
per. Nu moet ik nog doorgroeien
in conditie.”

Vrijdag had hij nog 190 kilome
ter gefierst. Gosselinkc Jk wil een
goede dunromvang hebben voor
de drickwar-tristlon van Stein en
et EE in Almere. Frank Heldoom
en Chris Brands itten momenteel
samen met mij aan de top. Beiden
doen ndet mee in Almere, maar in
Stein boop ik over drie weken op
cen mooke strijd. In Hengelo voek
den mijn kniefn goed. Je maoet Kij-
ken naar je elpen inspanning. Met
lopen kom ik echter nog wat be-
kort. Mijn hartslag tesite goed. Met
rwemnmen lag ik rond de 170 als-
gen en met fetsen rond de 165 sl

e

Bij een te hoge hamslag kom je je
zelf tegen in het laatste deel van
de triatlon. meent Gosselink. JHet

parcours i erg mosd over dic lande
Tijlee weggetjes.”

Bermard HiMerink van Argo ot
Zelhemn zai In eersie instantie in
de startgroep met Guido Gosselink
bij de eervie drie, Tijn race ging al
na één klometer verkeerd. Hij
ruzloe in een trance door de hitte
en shoeg verkeend af, waama hij
kodthare secomden mistte. De snel-
le loper Marcel Wienholts uit Er-
ten die een goede wedstrijd Liep in
1.59 wur, wist Hilferink te achter
halen. Hilferink: Over twee we
ken wacht voor mij de Dlympische
afstand in Amsterdam. Toch bevalt
me de achiste triatlon veel beter
qua snelhedd.”

Pare Fermé rondom zwembadier
rein T Elderink stond zoadag bol
van iristlhonliefhebbers, een groep
van duansporters die de drie 1_1|s-|.'|-
plines op uitstekende wijze wisten
te combineren. De reglonale triag-
longoeroe Harry Ruumpol. sinds
kort wmainer bij de triatlongroep
van Amgo: Hengelo B8 momomivel
e van de moobere wedsirijden in
deze regio. Tk vind dat regionake
triatieten verplicht zijn om hder-
aan mee te doen en dat 2e Hengelo
moeten biijven koesteren ™

Gosselink veruit snelste

wilf o spEsirergctio
THIATLON

Triatleet Guido Gosselink,
wonnachilg nel over de
wrEns bl Enachiede, et
zich door de hitie niei
weerhouden tjdens de
triatlion in Hengeli, Hij
klokie 1.51.95, ven taptijd
el dede e pe e e
nummier twee, Modl Rlsing-
ROFET il Deveiter, liwiin
s drie minuten later bin
fen,

Guwsplink sloey genadelous
o, Met 2ljn zeie wis hil)
wllswaar langzamer dan
zijn in 2004 gelopen par
¥an 48,30
v, manr gezien zijn hles-
o il hel ivcdiio veiliden
o ik piestatle M on

ColipsFecnm

dErglng I maar nog een
knieoperatie

I de halve tiiatlon vii
Mipuwkoap levirde hif twes
warkirii mvfnltrn il een top
presuitle door pweeds (@
witlden achivr Nederlands

Kainpiovin duatlon Kobaeid
van der Wrl

Oparatis

Thsr en val mat s haatsen
with [k genoodgankl  een
knieoperatie 1o ondergnan
Dt hesht de voorbereiding
O ik selEoe wan kwiid
pailian, Mot ging allemaal
et suijaed, M mioet (kK nog
dingrgrosien in conditie, Vrij
digt hels 1k nogg 190 kilome-
1y geflersn 1k wil een goede
thummmvang hebbon  voor
de ¥ il Steli e et BE b
Aimere”

Harry Ruumpol, sinds kion
trainer bij de iviatlongroep
viill Afgo en kenner vin de
wirlitrifil, was geer 1 spre
koii over el fraile evene
ment

THE 16 een van de moalery
wedstrijden in deze reglo, 1k
vini it reglonale riatleten
vrplicht zijn om hierian
e 1 doen e dar 2e Hrﬂ]‘.l'
liv mowien blijven koosie-
e

Runimpiol deed mee mat ven
fearn 10 de teodrutlon. e
Mikkisls Wil Larein wii 6
37587 minuien. In het team
Fwinin anderineer Jin Wi
genhof wit Hxel mee, her
steld van #en motoronge
lM\l

De priatlon in Hengelo irok
I tomal #o'n 220 deslne
Mirrs
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Gosselink achtste op
NK Lange Afstand

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink is er gis-
teren niet in geslaagd een
podiumplek te bemachti-
gen op het NK Lange
Afstand in Stein.

De  Enschedeér won vord
weekeinde nog 4.11.'l:rhugt'n§
de Triatlon Rijssen (1 kilome-
ter wemmen, 40 kilometer
fietsen en 10 kilometer
lopen) in 1.49.55, maar een
medaille op het NK zat er
niet in. Nou waren daar de
afstanden ook wat langer: 3
km zwemmen, 110 km fet-
sen en 30 km lopen.
Gosselink finishte in 6 uur en
ruim 6 minuten als negende
en had een Belg voor zich en
werd daardoor achiste
Nederlander. Frank
Heldoorn, de winnaar van

vorig  jaar, zegevierde
opnieuw. ‘Het ging een beet-
je minder dan ik gedacht
ad. Het zwemmen ging
goed. Daar kwam ik nog
samen met Heldoorn het
water uit, maar bij het fietsen
ben ik achterop geraakt. Het
i:ing net iets te hard op de
wuvelties. Daar kwam ik
niet lekker overheen. Het
lopen ging daarna wel rede-
lijk, toen ben ik weer wat
naar voren gekomen”, aldus
Gosselink die zich al eerder
kwalificeerde voor het EK,
‘Normaal is het fietsen mijn
sterkste onderdeel, maar ik
kon niet zo diep gaan als
anders.’ :

Bij de veteranen pakte Henk
Knol uit de gemeente Losser
de Nederlandse titel.

Wi ziin heel Llj met de ﬂz-.i'mm'!c van onze =oon

en milin I.ll‘(hfﬂ_iq.‘

RE‘.HS

+ij is geboran op & februar 2006 om 13.50 o,

witegh 3910 gram en s 58 cm I:'II'I-H-

Anke Tuinman, Cinido Giosselink en Avnnemarie

Oddingsteafe 45
458683 Ahaus-Alstate

We vinden het leuls als je ||u1.|_.|5||-|.i.'ﬁmh-

maar bel corst aven,

Achterhoedegevecht om “Twentse titel’

cood JAN PIETER BORGMELIER

HOLTEN - De één heefi zijn beste jaren achier zich, de
ander gunt zich mltiE de tjd te nruelrn. Guido Gosselink
135) en Hob Steegink (220 vochben raterdag tijdens de
Triathlon van Hollen #ij aan zij. De oude meester bleei de
leerling nipt voor, “Een achterhoedegevecht om het Twents

kampioenschap.”

"Ik ben van de vorige gieneta-
tht', besefie Cuido CGosselink
zich direct na de finish in
Holten. De winnaar van '96
en 97 moest zaterdag genoe-
gen nemnen met plaats 3 Tk
kan nog steeds hesl diep
gaan, maar minder dan ben
par g‘rlnfg.-n Daar komt bij
dat de sport volwassen is
geworden.” Een  podium-
plaats mag er dan niet meer
inzitten, #jn eergevoel s in
de jaren onveranderd geble-
ven, De moutinier voelde ol
vlak voor de finish de adem
van Rob Steegink in de nel,
maar wekpende e HI-HLLI:--
rer. ‘Als Rob harder ging
lopen, ging ik ook harder
In?rn "Et'n' ol mieester bloel
de leerling precies vill tellen
VT,

YVoor Steegink was het de
derde keer dat hi] aan de
start van zijn thulswedstrijd
stond, Ik hn‘)plr dat ik
Gukdo dit keer voorbii kon
gaan, ‘maar hij liep te hard,
Ontevreden was Stecgink
niet. "Het ging lekker. Het is

..1I1|];J alwachien boe e het
watér uitkomt maar 1k had
oede benen.”

Jo iriatlest wit Hollenm be-
schouwt zichzell meer ge-
schikt voor het langere werk,
maar legt de prioniedt voor-
lopig bi: de olympische af-
siand. ‘[k ben nog ¢ jong
voor de lange J?“Idlhd I
denk dat ik nogg vier of vijl
jaar noxdig heb om ervaring
o ke doen

Hengelotr Jasper Reenalda
was op ]_'-I.mh 43 de derde
Tweni. Een echie opvolger
et Gosselink nog. niel, 2o
blevk. “Ik had de fakke]l aan
Jan Mareschijn willen over-
dragen’, regt de routinier,
Het walent uit Holten besloot
echier voor dem maatschap
pelijke cardére te kiezen en
stond zaterdag langs de kant,
Toch heeft Gosselink er goen
mociie mee dat hij langzaam
maar  feker ral  moeten
plaatsmaken voor een nieu-
we peneratie. "Er is een tijd
van komen en e s een tipd

wan gaan « Goan fjd vedieson hij do wisseling Fetsen-Jopan iz hof parood in Halton bij de 32ste internationale triatlon,
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‘Deze sport heeft wel toppers als Pieter van den Hoogenband nodig om het uit de anonimiteit te halen’

Triatlonsport draait rond

(door Martin Steenbeeke) Vriend en vij-
and zijn het erover eens. De Triathlon
Holten is een visitekaartje voor de sport,
maar het is niet genoeg om triatlon in
Nederland populairder te maken. De bonds-
codrdinator smacht naar een ‘Pieter van
den Hoogenband’, de bondsvoorzitter zoekt
samenwerking met andere sportbonden en
de ervaren triatleet wil wedstrijden in grote
steden.

Toen Guido Gosselink (35) aan het begin stond
van zijn carriére keek hij op tegen triatleten
als Axel Koenders en Rob Barel. Triatleten die
tijdens wedstrijden in Almere en Hawai grote
indruk maakten, niet alleen op Gosselink, maar
ook op vele televisiekijkers. Wie is nu het rolmo-
del voor de sport? “Misschien dat ik in sommige
opzichten mensen inspireer,” zegt Gosselink. De
oud-Enschedeér, die de sport via een eigen web-
site promoot en diverse clinics heeft gegeven,
constateert het met een zekere bescheidenheid,
niet uit ijdelheid.

De realiteit is namelijk dat de triatlonsport
momenteel geen aansprekende toppers in huis

Triatleet.nl 1986-2006

heeft. “We hebben geen helden,” zegt voorzit-
ter Henk van Lint van de Nederlandse Triathlon
Bond. “En deze sport heeft wel toppers als Pieter
van den Hoogenband nodig om het uit de ano-
nimiteit te halen. Dan krijg je meer media-aan-
dacht en dus ook meer beoefenaren.”

Olympische Spelen

Nieuwe leden kan de triatlonbond goed gebrui-
ken. En het liefst leden met zoveel talent dat ze
internationaal presteren. Volgens bondscoordi-
nator Adrie Berk zijn er momenteel ongeveer
tien triatleten die “er alles voor over hebben”
om de top te halen. Dat is, zegt hij, voor tri-
atlonbegrippen “een grote groep”. Zij richten
zich op de Olympische Spelen van Peking in
2008, al is Londen 2012 voor de meesten een
realistischer doel. “Het is een must dat we op
de Spelen staan,” zegt Berk. “Je kunt met negen
man deelnemen aan een wereldkampioenschap
maar dat levert een klein kolommetje in de krant
op. Olympische Spelen is echt van een andere
orde dan een WK.”

De Nederlandse toppers melden zich nu in de
internationale subtop. Ze worden bijvoorbeeld

222

£ 4 Guitlo Gosselink is-opk de komende editie van de
- Triathlon Holten van de partij. “Misschien dat ik in
sommige opzichten mensen inspireer.”

12de, 23ste en 30ste in een veld van 55 deelne-
mers, met af en toe een uitschieter naar boven.
Om het doel van Berk - top 8 bij de Olympische
Spelen - te halen, zal er beter gepresteerd moe-
ten worden. Nederlandse triatleten hebben
zich, met Hawai en Almere op het netvlies, te
lang gefocused op de lange afstand, zegt Berk.
Presteren op de kortere Olympische afstand
(1500 meter zwemmen, 40 kilometer fietsen en
10 kilometer hardlopen) is van een heel andere
orde. “Wandelend langs de Schipbeek houd jij
de zwemmers niet bij,” zegt Berk. “Je moet veel
trainen op explosiviteit, snel kunnen wisselen
zonder stress en op het laatst nog een kilome-
ter in 2.45 kunnen lopen. Dat zien mensen niet
vanaf de buitenkant.”

Gouden bergen

Beter presteren, beseft Berk, heeft voor een groot
deel te maken met faciliteiten. En ook hier wreekt
het zich dat de sport ronddraait in een vicieuze
cirkel. Geen toppers, geen prestaties, geen media-
aandacht, geen sponsors. “Landen die medailles
halen, zijn goed gefaciliteerd. Ze hebben ver-
schillende trainingscentra en fulltime trainers,”



triahlon | sportieve status

in vicieuze cirkel

zegt Berk, zelf parttimer. De beperkte middelen
die de Nederlandse Triatlon Bond heeft moeten
ook nog eens verdeeld worden over verschil-
lende disciplines: duathlon, Olympische afstand,
lange afstand. “Ik ben voorstander om het meer
te centreren, je moet niet alles versnipperen,”
zegt voorzitter Van Lint. Ook het imago van de
sport speelt een rol. Een talentvolle tennisser of
voetballer weet dat als hij flink zijn best doet, en
doordringt tot de top, de rest van zijn leven niet
meer hoeft te werken. Bij de triatlonsport liggen
er geen gouden bergen aan de meet. “Het is niet
direct een sport waar je als professional volledig
instapt. Er is weinig perspectief.” zegt Gosselink.
Hij heeft wel een aantal jaren, met steun van
zijn sponsor Thales, geleefd als een professional
en zijn Olympische droom nagejaagd. Hij werd
onder meer Nederlands Kampioen, tweede op
het Europees Kampioenschap en hij veroverde
punten in World Cup-wedstrijden. “Je moet het
grotendeels zelf doen,” zegt Gosselink. “Ik heb
zelf mijn eigen sponsors gezocht, zo kon ik als
full-prof leven en aan grote wedstrijden mee-
doen.”

Citytriatlon

Holten geldt nu als een grote wedstrijd in
Nederland, net zoals bijvoorbeeld de triathlon
van Stein. Wedstrijden in deze kleine gemeen-
schappen zijn, hoe perfect ze ook zijn georga-
niseerd, onvoldoende om de sport te promoten,
zeggen Berk en Gosselink. “In Holten is het halve
dorp nu al met de wedstrijd bezig, het kan haast
niet groter,” zegt Gosselink.” Om echt de massa’s
te bereiken zijn er in hun ogen grote citytriat-
lons nodig. In grote steden in Duitsland, Itali¢ en
Frankrijk wordt de halve binnenstad platgelegd
om een grote triatlonwedstrijd te kunnen orga-
niseren. “Daar leeft de sport veel meer. Hier kij-
ken ze alleen naar het aantal politiemensen dat
er nodig is en dus krijg je het in Nederland niet
zo snel voor elkaar.” weet Berk. Hij hoopt dat
Holten door kan groeien en de komende jaren
een wereldbekerwedstrijd kan organiseren. “Dat
zou een kroon op het werk zijn.”

Zwembond

Triatleet Gosselink is ook de komende editie
van Holten van de partij. Wonderen hoeven
van hem niet verwacht te worden, omdat hij
‘slechts’ vijftien uur per week traint en zich
richt op de langere afstanden. Als professional

ML T
"4 Jo moet veel trainen op explosiviteit,
snel kunnen wisselen zonder stress en
op het laatst nog een kilometer in 2.45

kunnen lopen. Dat zien mensen niet
vanaf de buitenkant.”

trainde hij 25 uur per week maar behaalde hij
niet de absolute top omdat zijn zwemkwalitei-
ten onvoldoende waren. Bondsvoorzitter Van
Lint kijkt met meer dan een schuin oog naar de
zwembond als het gaat om het rekruteren van
nieuw talent. “Wedstrijdzwemmers stoppen vrij
vroeg en vaak gaan ze dan waterpoloén. Als
je die ‘drop-outs’ kunt interesseren voor onze

de zwembond wel meewerken.” Van Lint wil
samen met atletiekunie en zwembond de boer
op om de sporten te promoten, bijvoorbeeld bij
scholen. “Kiest iemand voor zwemmen, prima.
Kiest iemand voor triatlon, nog beter.” Alleen
kan de bond dit soort promotionele activiteiten
niet opzetten. Van Lint. “Ik wil niet praten over
een Calimero-effect, maar we hebben nu wel

sport biedt dat mogelijkheden, maar dan moet heel weinig power.” |

De Triathlon Holten heeft voor de 22-ste editie op 15 juli het fietsparcours aangepast. De
eltite-deelnemers moeten vijf keer de Motieweg op de Holterberg (stijgingspercentage 10 pro-
cent) beklimmen, waardoor de wedstrijd selectiever wordt. Sinds de elite-deelnemers op de
Olympische Afstand mogen stayeren, fietsen triatleten vaak in pelotonnetjes. Het komt de
veiligheid op de smalle Toeristenweg niet ten goede en leidt er toe dat de beslissing pas bij het
afsluitende looponderdeel valt. Bijkomend voordeel is dat de elite-deelnemers nu ook vijf keer
door het centrum van Holten fietsen, wat de publieke belangstelling vergroot.

De aanpassing geldt alleen voor de elite-atleten. De andere categorieén, waarbij stayeren niet is
toegestaan, beklimmen één of twee maal de Diepe Hel halverwege Nijverdal en Holten.

In totaal doen er in verschillende categorieén 770 recreanten mee.

Vorig jaar wonnen Andrew Johns en Hellen Lawrence in Holten. Hoewel beiden na afloop
verklaarden graag terug te komen naar Holten is het nog onduidelijk of ze van de partij zijn.
Triatleten beslissen pas in een relatief laat stadium of ze meedoen en daarnaast is er dit jaar
een ander inschrijfsysteem van kracht, waardoor de organisatie niet rechtstreeks buitenlandse
toppers kan aantrekken. Wel mag Holten zich verheugen op de komst van Andrea Hewitt uit
Nieuw-Zeeland, de nummer drie van de Gemenebest-Spelen. Van de Nederlandse top hebben
Dennis Looze en Sander Berk hun deelname toegezegd. Het totale prijzengeld is met 3.000 euro
verhoogd. De winnaar ontvangt 3.125 euro.
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‘Mister Triatlon’

Gosselink snelste in Spijkenisse

B TRIATLON. Guido Gosselink hesft de triation van Spijkenive op
Zijn naam geichreven, De in Ahaus woonachtige triatlest deed over
de olympiche afstand (1500 meter swemmen, 42 kilometer fietien
en 10 kilometer fopen) 1 uur 57 minuten en 13 seconden. Ensche-
?;E;t g-?a'l‘ ten Harkel viel net buiten de prijzen, hij werd vierde

ENSCHEDE - Voor concurrentie van Guido Gosselink
‘hﬂdmﬁﬂ&ﬂﬁfiﬂuﬂm.&m meldden
van de Rutbeek Triathlon niel te vreren. De strijd was er

niet minder om. Met Bas ten Harkel en Brigit Landewe
‘ende Enachisli-dasesian i..i.;“.g.l. ool A

Cosselink zette vorige week
in Almere met cen 2bste
plaats het EK een punt
achter :l?n carriere als i:Eh-r—
nationaal triatleet. Derouti=-
nier uit Alstitte bleef

ren dan ook veilig aan de wal
toeny de andere atheten het
water in dolen voor het eer-
ste _onderdeel, het rwem-
mien. Gosselink was naar #ijn

vr woonstad
F.I'lr:m-#kum M vers
slag te domn van het evene
mertt Van #ijn eigen i
Club Twenle (TCT).  jarige triatleet v
met son micne-  serende TCT v
foom loodste de: ervarings- ge woek in Almere voor de
{ de declwemers  vijfde maal de Europese titel
naar de finish. ‘Het jeukte  bi) de Masters, De

ese recreatiegebied
Het Rutberk was de strijd op
de kwart afstand (1 km

¥ 40 km fietsen, 10
ten riel
prolongeerden hun

Gosselink bereikt triatlonpensioen

door HANS ASSINK

ENSCHEDE - Met cen 26e
plaats op het EK triatlon in
Almere heeft Guido Gos-
selink zijn internationale
lops arri¢re afgesloten.
e Enschededr blijft nog
wel actief, maar stopt met
deelname aan EK's en
WK's. Gosselink is ge-

vraagd als voorritter van de
Triathlon Club Twente en
is komende rondag ker
bij de triatlon op het Rut-
beek in F.nscl'n.-f %

De tegenwoordig in Alstante
residerende Gosselink nam
rijn beslult na het EK van
afgelopen werkeinde in Al-
mere. Bij het swemmen (4
kilometer) en fletsen (120
km) handhaafde hij zich nog
in de top ten van Europa,
maar bij het hardlopen (30
km) mvilddc de man met de
hamer rich en viel Gosselink
ver erug,

“Bij het lopen had ik tot een
kilometer of tien nog het

« Gosselink: ‘Een wook na de wedstrijd heb Ik

Vierde zege Gosselink

SPIJKENISSE - Triatleet
Guido Gosselink heeft
afgelopen weekeinde zijn
vierde overwinning in 2006
eboekt. In Spijkennisse
leef de oud-inwoner van
Enschede tijdens de laatste
wedstrijd van de Nationale
Triatlon Ranking van de
NTH de Spanjaard David

Castro twee minuten voor

De 1500 meter 2wemmen in
Spijkenisse werd afgelopen
weekeinde beheerst door
Edo van der Meer, Castro en
Wim Korving, maar Gosse-
link nam de kop van de wed-
strijd na twintig kilometer
over en bouwde die nadien
uit tof een VOOrspromg . van
vier minuten. De snelle hﬁ::r
(Castro kon daar nog ander-
halve minuut vanat halen,
maar dat was niet genoeg om
Gosselink te bedreigen. Vo-

titelstrijd over 4 kilometer

m;mn:m"kwﬁm ﬂrmmd?m gwemmen, 120 kilometer
over zijn rol als deskundig  tel hoopt te veroveren, bleek || fietsen en 30 kilometer hard-

toeschouwer.
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voldornde hersteld van de

lopen. “Heel knap’, ‘vond

i;wmﬂ dat ik een behoorlijk-
¢ prestatic an het neersetien
owas', zegt Gosselink. “Toen
kreeg ik steeds meer probile-
men met mijn linkerbeen en
mioest ik echi in tempao terug.
D¢ blessures van de afgelo-
e PWer seiz0enen aan mijn
inkerbeen hebben het abso-
lute nivesu toch wel laten
zakken bij het lopen.'
Zich op het allerhoogste
niveau meten met de besten
van de wereld zit er niet
meer in voor Gosselink, dat
beseft hij zelf nu ook, Zieker
geden het feit hij eind de-
cember al 36 jaar oud wordt
‘Mijn eerste lange afstand
was het WK van 1994 waar
Eob Barel won en dit is mijn
laatste EK én de 36e lange
afstand, Ik vind het moot
geweest wat betreft de top-
sport.”

Dat Gosselink zijn topniveau
niet meer haalt heeft nict
alleen met blessureleed te
maken, De thulssituatie met
twee jonge kinderen (een

prater van twee en een hall
jaar oude baby) telt ook mee.
‘Daar ben je nu eenmaal
druk mee en ook je nachtrust
wordl nog wel eens ver-
stoord. Je merkt gewoon dat
je nist meer xo goed kunt
trainen als vroeger. Wat ik
kon doen voor EK in
2003 in Denemarken - toen ik
tweede werd - krijg ik nu
niet meer voor elkaar in de
training en uiteindelijk dus
ook niet in de wedstrijd.”
Dat Gosselink de topsport
vaarwel zegt betekent niet
dat hij geen triatlons meer
zal doen. "Het kan best zijn
dat ik nog cons een hele trial-
lon ga doen, maar dan pro-
beer ik niet meer op het
podium te kamen. Dan maak
ik er meer cen mooie wed-
strijd van, een beetie meer
enicten.” Van de triatlon op
el  Hutbeek, aanstaande
zondag, geniet Gosselink
vanaf %L‘ zijlijn, als speaker.

‘Ben week na Almere is het
te kort dag om mee te doen.
Ik heb nog spierpijn.’

rige week woensdag werd
Gosselink in de Zwintriatlon
van Sluis naar Knokke door
problemen tijdens het fictsen
nog ver [eruggeworpen en
kwam hij tegelijk met Castro
van de fiets, die in Knokke
de tweede plaats behaalde.

Revanche
Gosselink, die geen interna-
tionale wedstrijden meer
doet, haalde dus revanchie in
Spijkenisse en boekte zijn
vierde overwinning van het
sefroen. Behalve Spijkennise
schreef hij ook de UT-triat-
lon, Rijssen en Hengelo Gel-
derland op zijn naam. Bij de
dames ging de eindzege in
Spifkenisse paar Yvonne van
erken. Zij kwam kort ach-
ter Gosselink uit hét water en
sloeg bij het fictsen en lopen
een gat van negen minuten

op Cora Viot.

Gosselink. “Zelf heb 1k no
steeds spierpijn van Almere,
Met concurrentic van het

MNederlands
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Studenten

heeft de lnatste wedstrijd van
de Natonale Tratlon Ran-
king van de NTB gewannen,
In Spifkeribsse was hij te sterk
voor de Spanjaard David
Castro en [ve Bwalls, die
tweede en derde werden.
Gosselink verloor in eerste
instantie pen minuwu bij het
wemmen, maar tijdens het
fietsen kwam hij bij de kop-
lopers, Vervolgens nam hij
BN VoOrspring van vier mi-
nuten, Castro wist bij het
Inoponderdee] dichrerbij e
komen, maar de wing van
Gosselink kwam niet in.ge-
vaar, Hij nam hiermee re-
vanche voor de Zwintriatlon
mmhj 'H'Lﬂs faar Knokke, wanr-

vorige weik woensdag
slechis ngememd

Kampioenschap moest g
aantal trouwe atleten van di
campus in hun thuiswed
strijd verstek laten gaan.




Gosselink gaat weer voor een medaille

door HANS ASSINK van vorg jaar, en Armand
van dér Smissen, die laatst
Bome won, zijn de topfavo-
rieten, maar daarachter komt
evn groepje waar ik op een
goele dag bij mee kan ko
men’, zegt Gosselink, die
voor de derde
Loots als een geduchie con-

Enschedefr die over zijn
vorm niet ¢ klagen heett
‘Op zich draai ik een goed
eind van het seiroen. Op het
Rutbeek heb ik gewonnen, in
Doetinchem werd [k derde
en in Spijkenisse vierde. Al-
leen vorige week in Molen-
schot ben ik uitgestapt, [k
had last van mijn kuit, maar|
ik hoop dat het zondag goed
gaat’, aldus Ten Harkel die
voor de romer te maken
kroeg met cen fikse tegen-
slag door ¢en virusinfecthe,

Een trainingskamp op de
Canarische Eilanden en cen
nieuws, lichtere tjdritfiets
brachten hem er weer boven-
op, rodat hij in Sittard kan
mikken op een betere klasse-
ring dan bij het vorige NE.
“Toen finishte ik als zevende,
maar werd uiteindelijk ge-
diskwalificeerd wegens stay-
eren. Datl moel me niet weer

ENSCHEDE ~ Hij mag dan
topt xijn met de grote,
internationale wedstrijden,
maar bij een NK wil Guido
Gosselink nog wel gaan
voor een podiamplek. Bij
het NK duathlon in Sittard
zel de Enschedeér rondag
in leder geval in op een vorig jaar Mederlands kam-
ploen wintertriatlon (lopen,
fietsen en schaatsen),
voor Gosselink, die op 28
oktober weer van de parti] is
bij het NK in Assen dal hij
ook al sens won
MNoast Gosselink heeft de
Triatlon Club Twenle no
een deelnemer aan het N
duathlon {10 km lopen, 40
km fietsen en 5 km lopen) in
de Perscon van Bas tenn Har-
kel Hij gaat voor een plek bij
f. “Maar eigenlijk
proberen Guido
te verslaan’, grapt de jonge

Dat triatleet Gosselink kan-
sen heeft op e
NK duathlon blijkt uit het
verleden, want de Ensche-
dedr won al drie keer brons
(1997, 2002 en 2004) en een
keer Filver (1995), Goud won
hij dus nog noalt en ook dit
jaar ziet Gosselink dat niet
gebeuren, "Wel denk ik dat ik
er goed voor sta en ik ga kij-
ken of ik me kan mengen in
de strijd op een podiumplek
Rogier Smeets, de kampioen

‘Altijd de kans grijpen om
voor je land te spelen’

Veclvraal, noemt Guido Gosse-

link (35) zich. Combinatie-specia-

list als het om rwemmen, fietsen,

lopen en relfs schaatsen h?laL Adge-
j derde

lopen weekeinde werd

bij het NK duatlon (lopen-fietsen)
in Zuid-Limburg. Vooral dankrij

snel wisselen.

Twee dagen later: even bellen?

Hoezo, snelle wissels?

De meeste deelnemers maak-
ten gebruik van aparte fiets-
schoenen. Ik loop op schoe-
nen waarmee ik ook kan fiet-
sen, Dat scheelt twee keer
schoenen wisselen. 1k beb wuit-
gerekend dat mijn concurrent
m de strijd om brons, Jelmer
van der Bogerd, iets sneller
heeft gefietst en pelopen,
maar toch achter mij als vier-
de finishte omdut hij bij de
wissels seconden verspeelde

Mark van Bommel bedankte
nadat Marco van Basten
hem weer selecteerde voor
Oranje. Wie howdt hier de
riig récht?

“Van Bommel is zeker dapper
met zijn houding. Maar daar-
bij moet je ook betrekken dat
Wan Basten steeds heeft ge-
regd: ik selecteer spelers die
in vorm zijn. Hij is dus conse-
quent. Zelf heb ik als atleet
ook wel eens mijn twijlels ge-
had over selectiebeleid. Maar
ik rat in cen andere situatie,
was individuesl bezig, verwijl
voethal een teamsport is,
Vouor mij telde: aliijd de kans
grijpen om voor je land uit te
komen, al is er spanning met
een coach.”

‘WK-verpissen poor polwas-
sen kerels” is al gezepd over
het gedrag van de lijstirek-

Even bellen...

Guido Gosselink

kers voor de Kamerverkiezin-
gen. Mee eens?

‘In deze fase zoeken de diver-
s¢ partijen naar de anderlinge
verschillen en die worden be-
nadrukt, Dat mag best, want
dat is ook democratie. Bij po-
litiek hoort echter ook debal.
Als Bos Balkenende verwijt
dat hij het debat uit de weg
guat, heeft hij wel een punt.’

De politie en motorrijders
hebben flvers uftgedeeld om
de verstandhouding tussen
motarrijders en autobestuur-
ders te verbeteren. Erper fif je
ook in het perkeer?
‘Niet zo snel, als ik niet fiets
maar auto rijd, schuif ik ge-
woan mee in de verkeers
stroom. Als er onderling mis
verstanden #ijn, kan zo'n cam-
agne helpen, want uiteinde-
ijk maken we allermaal van
dhe weg pebruik om veilig er-
Bens ann te komen.'

Jelmer van den Bogerd

Jelmer van den Bogerd greep giste-
ren net naast sen medaille op het
NK duathlon. De Dordtse atbeet
kwam vier seconden tekort voor
het podium, dat werd bezet door
winnaar Armand van der Smissen,
Wim Nieuwkerk en triatleet Guido
Gosselink. ,, Dit is zuur,” somberde
de Dordtenaar na afloop, . &o dicht-
bij en dan net niet.”

Van den Bogerd opende zoals
gehoopt met een behoorlijk goede
run, waarin hij slechts vier man
voor wich moest dulden, Op de ficts
- zljn beste onderdee] - reed hij
snel naar de dende plants toe. Gosse-
link koos echter positie achter hem
en bleef op tien meter hangen.
Danrop besloot Van den Bogerd de
triatleet de kop te geven, metals
gevolg dat het tempo sakte. Terug

brons op NK duathlon

SITTARD - Guido
Gosselink heefl gisteren bij
het NK duathlon in Sittard
de bronren medaille vero-
verd. De Enschedeér deed 1
uur, 46 minuten en 34
seconden over de 10 kilo-
meler | 40 km fietsen
en 5 km lopen. Armand van
der Smissen won voor Wim
Nieuwkerk.

seconden  voorsprong  op
Jelmer van den wrd, Het
wins een heftige strijd om diie
derde plek. Hij heett jets har-
der gelopen, maar ik heb
snefler gewisseld. [k had
mijn loopschoenen al aan op
de fiets', aldus de triathect
van Triatlon Club Twente.

Gosselink™s clubgenoot Bas
ten Harke! haalde de top tien
nied en finishte in 1.51.32 ‘De
then kilomieter o, in
32 mirsten, maar bij het fet-
sen kwam ik niet weg uit een
groepje. le mag niet stayeren,
maar z¢ bleven maar in mijn

Gosselink begon als derde
aan het laatste onderdee] en
rag Simon de Kuj Lp-lrie-t‘-
ren. "1k dacht ook dat ik vier-
de was geworden, maar

topsportjaren af met brons

degene die me  [nhaalde wiel zitten', aldus Ten [ Frislest Govie Gosselink vow Trinchion Wt Sesn weditiid shit Se atient van o [l |1y de wisselzone sprong Gosselink,
kende ik nlet, Later bleek dat Harkel die vorig jaar zelf[i Choe Tewate ot Esschede beeff  Enschodess Tristhion Club Twents rin die op ziin Joopachocnen fletste,

. al .. 2 i rjm lpatuie topspartisor afgesloten  tomporpenode o, die vanal 1y heeht Pzun nen !
het cen Belg was en had ik gediskwalificeer werd s e o et oot o e rrat veer B van 2ijn flets en begon direct aan

wegens stayeren. “Dat was
onterecht, maar nu heb ik
bijna geen juryleden gerien.

dus brons, Ik ben er blij mee,
vooraf was brons ook het
hoogst haalbare, [k had wijf

tertaal 17 wwdslies bij de NS wan de
wistriiriation, diallon, midies mn unge
aband trimibon en de Oympliche
afstanil trisdlon weten 18 behalen
Hogglegunt Ul zijn carrslbe was de
mveren medaille op et £ lange
afutand Eriation m Devemacken in 2004

het laatsie looponderdeel, Van den
Bogerd moest eerst van schoeisel
wisselen en kon daardoor pas
vijfftien seconden later aan zijn
inhaalrace beginnen. En die iInhaal-
race strandde dus op vier seconden,

Do affest Wim Mleuwiek wist de
tpvminning vin hel ME op fm naam
be schifpven; b leldde de wedulsijd san
w154 Nnak, GoiielSnk wind nog lange
T @in BumSsEr Tere dEArSREr 18

bLilljwen. maar bun rijn woorspenng miet  in soop Mell Gosselink rich beschibbam k& heb een goed seizoen gehad,

bakauden ap de achtersalger Teike  aly voorstier van Bikathlon kil Teeeiie danrom was een maiﬂ]]:uphﬂ

Loods e eimSgde ulsindeiijh op een #n 2al by de yport ap neinnaal nkEsy WE

o phoigemaoit biven bovdbentn NK een moole bekroning geweest.
Dat dat niet is gelukt, is bitter.
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Gosselink doe t

ENSCHEDE - Trintleet Gui-
do Gosselink heeft besloten
het wal rustiger aan te gaan
doen. Topwedstrijden als
curopese- en wereldkam-
ploeschappen laat de -
rige Enschedefr voortaan
schieten. "Maar ik hlijf wel
actief als triatleet, dus viak
mie nog niet wit”

Dt Gossslink de DSHOTT VisDd
erien howdt heeft niet alleen

rijn leeltijd 1 maken, Hij
el sinds kont een cipen hids

n het Dulise AlstAiie en Wil
meer tijd besteden aan gjn
mwee jonge kinderen. Boven

dli=n heeft hij bij gjn werkgeaes

en sponsor Thales een andere

lunctie peloegen dic meer tjd
VTR
Niveau

Ik ben mu wal dnikke
Ginsselink die dasrdoo
lipd heeft voor zijn doo

mvangrijke tralningspre
mai. En dmt resulicert weer in
IMUARSCAETE LI ESEm@en, Wianaa tizt
EK i Wgelopen wierketid n
nere eon voorbeeld was, Go
clink handhanlde zich bij het
rwemmen en fletsen nog keurlg
Fy CE Dogs BT roamar akte b bl
open leneg noar die 26 plaat
T LT

ink kan dan ook ts

ll:.-.ll met een triatlomwed

injdpe in Doetinchem I'.~..-|
voior doed Ik aan waterpolo en
visethalde ik bij Pax in |I|||_:1|l
Credderinnd, waar ik ben gebo
ren.” In 1985 debuteerde hij op
de hele triatlon in het Duitse
Rath, waarna nogt 35 keer een
anpge astand volgde. Alle in
spanningen  levernden  onder
meer vier Mederlandse titels op
Ik hed twer keer de wintertriat
lon gewonnen in Assen, in
Nieuwkoop werd ik Nederlands
kampioen op de halve t

Verder el ik b
brons gewonnen. n

VET 11
r grk pr
I'||I| Fhi

noeg hish ik noodt «

on gewonnen, [k presteer
ik heel posd, moar w
noolt meer dan tweede” T

mooisie ghveren medaille won
WLd op het EK i
sporie] wis dal

halani T bk i z
de belangmijlste, [k heb er bngs

Lxossetink iy 2
Dyemvermarken

deper” Fen ander
s Hawall "1k hel
W) ey 200 pedaan
i, maar al
* tr kwalifice
mmaar oai

illl" % hiet Las
ren. ok = het w
Ikt hed dan
L i

A
ik wel weer eel
wedsiriyd, 1k wernd e
il 1k 53 eon Gl Misschises

dan ik nog een keer nls

meeloe. dan beb je meer kans

I'riatlect Guido Gosselink
houdt het meedoen aan top
wedstrijden voor gezlen. Hij
wil mweer il aan .fiill iun?;q'
kinderen besteden, “Maar ik
hliji wel actief als trintleet, dus
viak me nog niet wit?’
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'Pensioen’ voor
Gosselin

Afscheid voor tri

ENSCHEDE - Met een 26e
plaats bij het EK wiatlon in Al-
mere sloot Guido Gosselink
zondag zijn internationale triat-
loncarriere af wat betreft deel-
name aan EK en WK's bij de eli-
te/profs. Bij het zwemmen en
fietsen kon hij een plek net in de
top 10 nog handhaven, bij het
lopen kwam de man met de ha-
mer in de tweede ronde voorbij
en restte slechis finishen als
doel.

Winnaar werd de Deen lens
Koefoed, die na 20 kilometer uit
de groep van Gosselink demar-
reerde en door miemand meer
terug werd gezien voor de fi-
nish. Beste Nederlander werd
Dennis Looze miet een 16e
plaats. Gosselink: "Ik had nog
ot een kilometer of ten bij het
lopen het geveel dat ik nog een
behoaorijke prestatie aan het
neerzetten was. Toen kreeg ik
steeds meer problemen met
mijn linkerbeen en moest ik
echt in tempo terag De bles-
sures van afgelopen twee sei-
zoenen aan mijn linkerbeen
hebben het absolute niveau
toch wel laten zakken bij het lo-
pen en ik vind het niet meer toe-
reikend voor verdere EK's en
WK's op topniveau. Mijn eerste
lange afstand was het WK van
1994 waar Rob Barel won en dit
is mijn laatste EK en de 36e lan-
ge afstand. Ik vind het mooi ge-
weest wal betreft de topsport. [k
ga verder als wedstrijdatleet bij
Triathlon Club Twente, waar ik
mij ook beschikbaar ga stellen
als voorzitter. Daar ben ik voor
gevraagd en daar wil ik na dit
seizoen invulling aan geven.

Nieuwkerk en Broers
winnen NK wintertriatlon

AMSTERDAM - Wim Nieuwkerk
en debutante Bianeca Broers heb-
ben in Assen de nationale titel win
tertriatlon veroverd. Duatlonspeci
alist Nicuwkerk versloeg na 10 ki
lometer lopen, 50 kilometer fietsen
en 20 kilometer schaatsen de kam:
pioenen van de afgelopen jaren
Feike Loots en Guido Gosselink

ENSCHEDE - Met een bronzen
plak op het NK wintertriatlon in
Assen heeft triatleet Guido Gos-
selink zondag zijn topsportcar-
riere afgesloten. Winnaar werd
Wim Nieuwkerk, die daammes
zijn eerste nationale titel be-
haalde, Vier weken geleden ging
hij Gosselink met cen tweede
plaits ook al voor bij het NK du-
atlon in GeleenSittard. Nieuw-
kerk leidde de wedstrijd van
start 1ot finish, met Gosselink
lange tijd als pummer wee
daarachter. Gosselink kon de
sterk lopende en fietsende
Nieuwkerk niet. bedreigen en
had al drie ronden achterstand
toen hij het ijs op kwam. De
bronzen medaille is Gosselinks
resde achtercenvolgende podi-
umplaats in Assen.

Triatleet Guido Gosselink heeft zijn topsportcarriére afgesloten.

FOTO: ARCHIEF MAR(

VAN HECK

‘Winterbrons’
voor Gosselink

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink heeft zater-
dag de bronzen medaille ver-
overd bij het NK wintertriat-
lon in Assen. De in Ahaus
woonachtige  Enschedeér
zette op de 10 km lopen, 50
km fietsen en 20 km schaat-
sen een Hjd neer van 2.29.51

Wim Nieuwkerk uit Fijnaart
won in 2.26.14. Hij leidde de
wedstrijd van begin tol eind.
Nieuwkerk had al drie rond-
jes geschaatst toen Gosselink
als tweede het fjs op kwam
De winnaar van vorig jaar,
Feike Loots uit Rijen, achter-
haalde Gosselink op het ijs en
reed in 2.28.08 naar het zil-
ver. Het was Gosselinks
zesde  achtereenvolgende
podiumplaats op het NK
wintertriatlon, waarbij hij in
2003 en 2004 de titel voor
zich opeiste. In totaal haalde
Gosselink op NK's sinds 1991
zeventien medailles binnen.

Duatleet beste in
de wintertriation

ASSEN — Wim Nieuwkerk en
Bianca Broers hebben in Assen
de nationale titel wintertriat-
lon veroverd. Duatlonspecia-
list Nieuwkerk versloeg na 10
kilometer lopen, 50 kilometer
fietsen en 20 kilometer schaat-
sen de kampioenen van de afge-
lopen jaren, Feike Loots en Gui-
do Gosselink.

Bianca Broers uit Lemmer
debuteerde op de NK met een
verrassende zege. Drievoudig
kampioene Ada van Zwieten, in
1988 in Asson bij het eerste NK
al winnares, eindigde nlﬁ/
tweede. Broers dankte |
hanr zege aan het bete-
re lopen dan Van
Zwieten. Jorine

Koopman fi-
nishte als
derde.

(ANP)
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Gosselink neemt
afscheid met brons
ENSCHEDE - Met een bron-
zen plak op het NK winter-
triatlon in Assen heeft triat-
leet Guido Gosselink zondag
#ijn topsportcarriére afgeslo-
ten. Winnaar werd Wim
Nieuwkerk, die daarmee zijn
eerste nationale titel behaal-
de. Vier weken geleden ging
hij Gosselink met een twee-
de plaats ook al voor bij het
NK duatlon in Geleen-Sit-
tard. Nieuwkerk leidde de
wedstrijd van start tot finish,
met Gosselink lange tijd als
nummer twee daarachter
Gosselink kon de sterk lo-
pende en fietsende Nieuw-
kerk niet bedreigen en had al
driec  ronden achterstand
toen hij het ijs op kwam. De
bronzen medaille is Gosse-
links zesde achtereenvol-
gende podiumplaats in As-

SEn.
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Guido Gosselink gaat het rustiger aan doen

‘Misschien meld ik me
nog wel eens in Almere’

Meteen na het EK long distance in Almere kondigde Guido Gosselink zijn afscheid
aan. Dat was een mededeling die gemakkelijk misverstaan kan worden. Gosselink

stopt namelijk geenszins met de triatlonsport. De inwoner van Ahaus-Alstitte, net

Triatleet.nl 7986-2006

over de grens in Duitsland, stopt alleen met het bedrijven van topsport. “Dat wil

zoveel zeggen dat ik mij niet langer probeer te kwalificeren voor EK's en WK's. Ik

vind triation nog veel te leuk om er helemaal mee te stoppen. Vanaf nu richt ik mij

meer op wedstrijden hier in de regio en misschien, als ik nog voldoende tijd kan

vinden om te trainen, meld ik mij ook nog wel eens in Almere.”

Tijdgebrek is voor Guido Gosselink de belangrijk
ste reden om definitief met ‘triatlonpensioen’ te
gaan. “Sinds de geboorte van ons tweede kind
Rens, begin van dit jaar, merk ik dat het steeds
moeilijker wordt voldoende tijd te vinden voor de
trainingen, Daarnaast heb ik bij mijn werkgever
Thales sinds enige tijd een andere baan en dat is
een functie van 32 uur terwijl ik daarvoor 20 uur

werkte”

Aan het begin van 2006 speelde bij] Gosselink
voor het eerst het woord 'stoppen’ door het hoofd
“De motivatie om te trainen werd wat minder
Dat komt omdat ik door de verandenngen bui
ten de sport mijn trainingen van atle overbodige
franje moest antdoen. k ben eerst gestopt met
schaatsen en 2wem niet langer mee bij zwemclub
De Dinkel, Het reizen naar Denekamp kostte mij
gewoan te vesl tijd. |k zwem weer gewoon bi
triatlonclub Twente. Vioor mijn krachtrainingen ga
k ook niet meer van huls. In ons nleuwe huis in
Duitsland heb ik daar een soort van sportkamer
tie voor ingericht. Met de televisie aan zit ik daar
ook regelmatig op de rollenbank. Verder heb ik
mijn jaarlijkse trainingskamp t:l_"‘-_ul;'l"l.‘.'lrl'[ :

Belangrijkste reden om toch nog jaar aan top
sport te doen was het EK in Almere. Daar wilde
Gosselink nog eenmaal zien of hij hoge ogen

kon gooien. "Door handig te plannen en slim te
trainen had ik het idee toch nog een eind te kun
nen komen, Zeker cok omdat de O3-afstand mij
beter ligt dan de klassieke hele. [k heb nog een
keer alles opzi| gezet. Bij Thales heb ik één dag in
de week ouderschapsveriof waardoor Ik toch nog
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wat extra kon trainen én in de zomervakantie heb
ik hier thuis een trainingskamp belegd. Toen heb

ik vier weken weer als een prof kunnen trainen.”

Gosselink stelde zichzelf flink teleur met de 26e
plaats die hij op het EK behaalde. "Tot aan het

EK heb ik nog getwijfeld of Almere wel echt mijn
laatste internationale kampioenschap 2o0u wor
den. Bij een goed resultaat wilde ik het misschien
nog wel een jaartje met deze aangepaste trainin-
gen proberen. Maar na mijn finish in Almere heb
ik meteen bekend gemaakt te stoppen.”

Aan dit besluit wil Gosselink niet meer morrelen
Al heeft hij inmiddels voor zichzelf de reden van
het ‘falen’ in Almere gevonden. "Enkele weken
voor de wedstrijd heb ik besloten nog wat dieper
te gaan zitten op de fiets. Het agrodynamische
voordeel dat Ik daarvan verwachtte, vond ik opwe
gen tegen de mogelijkheid wat last van mijn rug
te krijgen. In de trainingen pakte het goed uit
maar helaas heb ik het niet in 2en wedstrijd kun
nen uittesten. |k wilde dat doen In Veenendaal
maar door ziekte ben Ik daar niet gestart. Van
mijn rug heb Ik in Almere geen last gehad, maar
wel van mijn benen. Ik miste de power om vol

uit te kunnen fietsen. Dit werkte ook nog in het
lopen door. Later in de Zwintriathlon had ik pre
cles hetzelfde en toen ben ik gaan zoeken naar
de oorzaak. Mijn fysiotherapeut heeft mij op het
juiste spoor gezet. Doordat ik zo diep op mijn fiets
zat, raakte een bloedvat in mijn bovenbenen licht-
jes bekneld. Bij normale inspanningen had ik daar
geen last van maar als Ik fangere tijd maximaal
fletste dan verdween het gevoel uit mijn denen



Door mijn stuur en zadel weer iets hoger af te
stellen was ik het kwijt. Tijdens het NK duatlon en
de triatlon in Deventer was mijn kracht op de fiets
weer terug en daarmee heb ik voor mijzelf bewe
zen dat mijn voorbereiding op het EK toch niet 20

verkeerd is peweest,”

Cuido Gosselink is niet bang voor de komende
periode in 2ijn sportcarriére "Ik heb er geen pro-
blemen mee als ik wat minder goed presteer. Ik
vind dat deze fase er ook bij hoort. Ik heb hier
langzaam naartoe geleefd en geleidelijk heb ik de
laatste twee jaar de trainingsarbeid al wat afge-
bouwd. Zelf kan ik mij niet voorstellen dat iemand
in een keer helemaal met de triationsport stopt.
Caarvoor heb ik er altijd veel te veel plezier aan
beleefd.” Hoe zijn prestaties zich zullen ontwik-
kelen, kan Gosselink niet voorspellen., "1k ben wel
zo fanatiek dat Ik blijf proberen zo goed mogelijk
voor de dag te komen in wedstrijden maar ander-
zljds weet ik ook dat mijn niveau bij minder trai-
nen redelijk snel afneemt. Ik denk hier in de regio
echter zeker nog goed mee te kunnen draalen.”

Gosselink wil nu hi] de sport op een andere

manier gaat benaderen ook jets terugdoen voor
de club waar hij al jarenlang lid van is. "Ik word
binnenkort voorzitter van triatlonclub Twente.
Het is mij eerder gevraagd maar toen vond ik dat
ik dat niel kon combineren met het vele trainen.
Nu zie ik wel mogelijkheden de functie in te vul-
len, Maar verwacht er niet teveel van hoor. Ik heb
zeker geen ambitieuze plannen. De club heeft het
jarenlang zonder voorzitter gedaan. Dus eigenlijk
is het een overbodige functie. Ik ga proberen er
opnieuw invulling aan te geven en |k zie daarin
vooral een soclale rol. Natuurlijk heb ik over een
aantal zaken ook 20 mijn mening dus dat er hele-
maal niks zal veranderen bij de club, wil ik ook
niet zeggen. Maar ik zal zeker niet te hard van

stapel lopen.”

Guido Gosselink kijkt met een goed gevoel terug
op twintig jaar triatlonsport. "Ik heb het gevoel
het maximale eruit gehaald te hebben, Zeventien
keer stond Ik op een podium bij een NK, vier keer
werd ik daarvan Nederlands kampioen, tien keer
heb ik aan een EK deelgenomen en twaalf keer
aan een WK, In totaal heb ik 283 multisport-wed-
strijden volbracht” Zwaartepunt in de topsport-
carriere van Guido Gosselink lag in de periode dat
hij als {semi-)professional sportte. De Twentenaar
deed dat geheel op eigen kracht. "Ik was manager
en triatieet tegelijk. Sponsoring regelde ik zelf.
Dat scheelde weer in de kosten want het (s al
schrapen om voldoende sponsorgeld binnen te
halen”

Gosselink toonde zich menigmaal handig in

het zichzelf promaten: Zo verscheen hij na zijn
Nederlandse titel in Stein bi] wedstrijden met
een rood/wit/blauw shirt aan de start. "Dat idee
heeft mij heel wat stukjes in de pers apgeleverd.”
Bij zijn poging zich te kwalificeren voor de olym-
pische triatlon in Sydney stond Guido Gosselink
eveneens geheel op eigen benen. "Andere triat-
leten werden ondersteund door de bond maar

ik moest mijn plaatsje in de olympische selectie
als het ware kopen.” Gosselink kon zijn alympi-
sche droom uiteindelijk niet waarmaken. "Maar
ook hier heb ik het gevoel het maximale uit mijn
mogelijkheden gehaald te hebben, Er mochten
uiteindelijk maar drie triatleten naar Sydney en
mijn dertiende plek in een World Cup (Embrun,
1997] was niet voldoende omdat top tien note-
ringen nodig waren voor NOC*NSF, waar ik een
B-status had. Later heb ik nog wel een A-status
behaald op de lange afstand”
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