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Resultaten in 2006 van Triatleet Guido Gosselink

When? |Where? What? Place [Time | Tri-nr

7 may Enschede (NL) Thales UT Triathlon (1-40-10km) 1. 1.47.27 | 212

18 may Hengelo (NL) Thales FBK Dubbele mijl (3,2km) 9. 0.10.17

28 may Nieuwkoop (NL) Dutch Championship Triathlon Middle Dis- 2. 3.51.18 | 213
tance (2-84-20km)

11 june Hengelo (GId) (NL) | Triathlon (1-40-10km) 1. 1.51.35 | 214

24 june Rijssen (NL) Triathlon (1-40-10km) 1. 1.49.55 | 215

2 july Stein (NL) Dutch Championship Triathlon Long Distance |9./8.DC |6.06.14 | 216
(3-110-30km)

15 july Holten (NL) ITU Triathlon (1,5-40-10km) 34. 2.03.00 | 217

26 august Almere (NL) European Championship Triathlon Long Dis- | 26 6.03.46 | 218
tance (4-120-30km)

6 september | Sluis (NL) - Knokke | Zwintriathlon (1-40-10km) 8. 1.51.30 | 219

(Bel)

9 september | Spijkenisse (NL) Politie Triathlon (1,5-40-10km) 1. 1.57.13 | 220

17 september | Deventer (NL) Middle Distance (2-100-24km) 4.34.35 | 221

1 october Sittard-Geleen (NL) | Dutch Championship Duathlon (10-40-5km) 1.46.31 | D61

28 october Assen (NL) Dutch Championship Wintertriathlon (10-50- 2.29.51 | WM
20km)

26 december | Wehl (NL) Barend de Matter looop (10km) 4. 0.37.05

Guido Gosselink wordt gesponsord door:
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Whi miji heeel bl maet die gebosete van anze aoon

Rens

Geboorte Rens Gosselink

Wij zijn heel blij met de geboorte
van onze zoon en en mijn broertje
Rens

Hij is geboren op 6 februari 2006 om 13.50 uur,
weegt 3910 gram en is 56 cm lang.

Anke Tuinman, Guido Gosselink en Annemarie

Knieletsel na val bij
schaatsmarathon

28 februari 2006 - Bij een val tijdens
het clubkampioenschap marathon van
de DYC heeft Guido Gosselink knielet-
sel opgelopen. Woensdag 1 maart zal
hij een kijkoperatie ondergaan in Hen-
gelo. Dr. Schuppers zal dan zijn linker-
knie aan nader onderzoek onderwer-
pen. In ieder geval zal Gosselink een
tijdje ‘vit de running’ zijn.

Guido weer in training

25 maart 2006 - Guido Gosselink is
na de kijkoperatie waarbij een inge-
scheurde kruisband, losse stukjes
kraakbeen en beschadiging aan het
kapsel werden geconstateerd weer op
de weg terug en heeft de training weer
hervat. Tijdens de Thales UT triathlon
op 7 mei hoopt hij weer op niveau mee
te kunnen doen.

Guido Gosselink in zwem-
loop

8 april 2006 - Guido Gosselink heeft bij
de Euregio zwemloop van zijn Duitse
club SuS Stadtlohn in Stadtlohn la-
ten zien weer goed op de weg terug
te zijn. Bij het zwemmen over 1000m
zette hij de snelste tijd neer: 13.00 min.
Bij het lopen over een krappe 10 km
(waarschijnlijk 8.5km) liep de man uit
Alstatte zijn eigen tempo (36.30) en
moest een paar plaatsen toegeven op
de concurrentie..

Kasemier dwingt Gosse-
link tot uiterste bij Thales
UT triathlon

7mei 2006 - De eerste triatlon van het
jaar werd voor Guido Gosselink een
flinke beproeving. Twee maanden na
een knie-operatie was bij de Thales UT
triatlon op de campus van de Universi-
teit Twente de comeback op niveau ge-
pland. De wedstrijd diende als test om
te zien tot waar de trainingsopbouw al
geleid had. Bij het zwemmen kon Gos-
selink net de snelste groep zwemmers
in het UT buitenbad volgen om bij de
wissel het contact met Jerzy Kasemier
te verliezen. De Groninger fietste ver-
volgens ruim een minuut weg bij Gos-
selink, die wel de overige snelle zwem-
mers ruim achter zich liet. Met 1min10

Triatleet.nl 2006



voorsprong begon Kasemier aan de
afsluitende loopproef. Gosselink zette
alles op alles en liep in ieder van de
vier ronden een stukje in. Bij 8.5km
was Kasemier er aan voor de moeite
en kon Gosselink zijn zesde overwin-
ning op deze kwarttriatlon bijschrijven.
Met 1.47.27 bleef hij maar 27 secon-
den boven zijn eigen parcoursrecord.

Guido Gosselink bij Tha-
les FBK dubbele mijl

18 mei 2006 - Bij de Thales FBK dub-
bele mijl, die altijd voor de Thales FBK
games wordt verlopen op donderdag,
was Guido Gosselink op de negende
plaats in 10.17 de eerste Thales werk-
nemer.

Gosselink komt net te kort
voor nationale titel

29 mei 2006 - In Nieuwkoop op het
Nederlands kampioenschap halve tri-
atlon moest de zwemafstand vanwege
de lage watertemperatuur (15 graden)
worden ingekort tot twee kilometer.
Robert van der Werff werd - na eer-
der dit jaar de nationale duathlontitel
in Horst aan de Maas - nu voor het
eerst in zijn carriere Nederlands kam-
pioen triathlon. Bij de vrouwen had Si-
one Jongstra minder tegenstand. De
Leerdamse was bijna zeven minuten
sneller dan oud-gediende Cora Vlot.
Michelle Fangmann maakte met een
bronzen plak een goed debuut op de
lange afstand.

Bij het zwemmen was het Dennis
Looze die de kop nam en twee minu-
ten voor de uiteindelijke top drie uit het
water kwam. Gosselink reed na 10 km
al op de tweede plaats, echter op flinke
afstand van Looze. Na 60km ging bij
Looze echter ‘het licht uit’ en verloor hij
in 10 km nog twee minuten op Gosse-
link. Een groepje met Van der Werff,
Looze, Van Heteren, Rost en Borre-
man wisselde op 2 minuten van Gos-
selink.

Gestaag liep Van der Werff in op Gos-
selink, die wel de gevolgen van een
knie-operatie overwonnen had, maar
nog niet zijn topvorm terug had. De
Utrechter passeerde in de slotronde
van het lopen de grote favoriet Guido
Gosselink, die tijJdens het fietsen ruime
afstand van de concurrentie had geno-
men. In een soepele tred nam Van der
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Werff de kop over van een op dat mo-
ment moeizaam lopende Gosselink,
waarna de kaarten geschud waren.
Dave Rost completeerde het podium.

In de dameswedstrijd pakte Sione
Jongstra direct bij het zwemmen het
initiatief door met voorsprong op haar
grote concurrenten Cora Viot en Mi-
chelle Fangmann uit het water te ko-
men. In de winderige polders rond
Nieuwkoop wist zij de voorsprong uit te
bouwen tot een comfortabele zes mi-
nuten. Deze voorsprong kwam tijdens
het lopen niet meer in gevaar.

Uitslag Nieuwkoop - NK triatlon mid-
denafstand (2-84-20km)

28 mei 2006

HEREN

1 Robert van der Werff 3.50.10
2 Guido Gosselink 3.51.18

3 Dave Rost
4 Frans van Heteren
5 Bas Borreman

3.52.46
3.52.58
3.54.49

6 Paul Verkleij 3.55.32
DAMES

1 Sione Jongstra 4.17.38
2 Cora Vot 4.24.24

3 Michelle Fangmann 4.26.37
Volledige uitslagen op www.triathlon-
nieuwkoop.nl

Triatlon Club Twente
heerst bij triatlon Henge-
lo GId

11 juni 2006 - Onder een stralende zon
werd de 17e editie van de kwart triatlon
in het Gelderse Hengelo gehouden.
De wedstrijd werd gewonnen door
twee leden van Triathlon Club Twente
uit Enschede. Bij de dames was Brigit
Landewe in de eerste serie duidelijk de
snelste dame. Haar tijd was 2.06.58,
waarbij de in de latere serie gestarte
Annemarie Wessels niet meer in de
buurt kwam.

Guido Gosselink pakte zoals verwacht
de overwinning bij de mannen door
vanaf de start tot finish op kop gele-
gen te hebben. De houder van het
parcoursrecord kwam echter niet in
de buurt van deze scherpstaande tijd
(1.45.29), zoals hij zelf vooraf al aan-
kondigde: “Deze wedstrijd kwam mij
beter uit dan een wedstrijd in Frank-
rijk komend weekend. Dat kost me

gewoon teveel reistijd. Dan is het leuk
om in mijn geboortedorp mee te doen.
Echt scherp was ik vandaag niet, maar
dat was voor de overwinning ook niet
nodig. Het was een lekker triatlon-
weertje vandaag! Ik ga me nu verder
voorbereiden op het NK triatlon lange
afstand in Stein over drie weken.”

Uitslag Triatlon Hengelo (Gld), 1-40-
10km, 11 juni 2006

Mannen:
1.Guido
1.51.35
2.Noél Elsinghorst (Deventer) 1.54.19
3.Sjoerd Hermsen (Nijmegen) 1.59.33
4 Marcel Wienholts (Etten) 1.59.50
5.Maarten Peters (Gendt) 2.03.22

Gosselink  (Ahaus, Dui)

Dames:
1.Brigit Landewe (Boekelo) 2.06.58
2.Annemarie  Wessels (Nijmegen)

2.11.03
3.Indra Bimmel (Berg en Dal) 2.12.50

Triathlon Club Twente
heerst ook in kwart Rijs-
sen

24 juni 2006 - Ook bij de Pouw Triat-
lon in Rijssen waren Brigit Landewe
en Guido Gosselink van Triathlon Club
Twente uit Enschede de sterksten op
de kwart triatlon, net als twee weken
geleden in Hengelo Gld. Ondanks het
zonnige weer was het zwembad fris
(21 graden) en werd er veel met wetsuit
gezwommen. Was Landewe al vanaf
het begin de koploopster, daar moest
Gosselink de Duitser Klaus Schliter bij
het zwemmen nog 17 seconden voor-
rang verlenen.

Landewe vergrootte haar voorsprong
bij het fietsen en lopen tot ruim een
kwartier.  Gosselink  achterhaalde
Schluter in de eerste van de vier ron-
des fietsen over de Rijsserberg om
met anderhalve minuut voorsprong het
lopen te beginnen. Hier liep Gosselink
makkelijk nog een paar minuten weg
van de Duitser, die Arnoud van Garde-
ren nog dichtbij zag komen.

Gosselink doet komend weekeinde
mee op het NK Lange Afstand in Stein
(3-110-30km). Hiervoor laat hij voor het
eerst na in jaren na 13 deelnames het
NK Olympische Afstand (1.5-40-10km)
schieten, dat op de zaterdagavond
ervoor ook in Stein wordt gehouden.



Gosselink: “Op het NK Olympische Af-
stand heb ik niet meer zo heel veel te
zoeken, met name omdat mijn zwem-
men niet meer snel genoeg is. Ik train
specifiek voor het NK Lange Afstand,
dus de inhoud is wel goed en daar kan
ik voorin meedoen in de wedstrijd. In
2003 werd ik voor het eerst nederlands
kampioen op de Lange Afstand in
Stein. Dan is de keuze snel gemaakt!”

Uitslag triatlon Rijssen (1-40-10km)
Heren:

1. Guido Gosselink 1.49.55
2. Klaus Schliter (D) 1.53.13
3. Arnoud van Garderen  1.53.53
4. Vincent Hentzepeter 1.55.28
5. Henkjan van Goor 1.59.18
Dames:

1. Brigit Landewe 2.04.37
2. Karin Schluter (D) 2.19.50
3. Emelie Papenburg 2.26.09

Totale uitslag op www.triathlonrijssen.
nl

Gosselink 8e op NK triat-
lon LD in Stein

3 juli 2006 - Triatleet Guido Gosselink
van Triathlon Club Twente is 8e gewor-
den op het NK triatlon Lange Afstand
in Stein. Bij het zwemmen kwam Gos-
selink nog met de latere winnaar Frank
Heldoorn en nummer twee Bas Bor-
reman uit het water, op de fiets moest
hij flink terrein prijsgeven. Bij het lopen
kon Gosselink nog een 8e plek op het
NK behalen. Gosselink: “Ik voelde het
afgelopen weken eigenlijk al wel een
beetje in de trainingen. Die kon ik niet
altijd goed uitvoeren en het herstel was
geregeld minder goed dan gewenst,
doordat eerste mijn dochter en twee
weken daarna mijn zoontje waterpok-
ken kregen. Tel daar een paar dienst-
reizen naar het buitenland voor mijn
werk bij Thales op en dan is het best
verklaarbaar. Gelukkig heb ik binnen-
kort vakantie en die ga ik deels gebrui-
ken om om met de familie leuke dingen
te doen en wat specifieker te trainen
voor het EK Lange Afstand in Almere,
dat op 26 augustus plaatsvindt.”

Gosselink wint regionale
strijd in Holten

16 juli 2006 - Guido Gosselink kon,
zoals wel verwacht kon worden, niet
mee in het internationale geweld op

de Olympische Afstand in Holten. De
routinier streed zijn eigen strijd met de
regionale top, te weten Rob Steegink
en Jasper Reenalda. Bas ten Harkel
was wegens een blessure afwezig. Bij
het zwemmen kon Steegink een klein
gaatje slaan ten opzichte van Gos-
selink en Reenalda, die samen met
de ler McGrath achteraan het veld uit
het water kwamen. Het drietal kwam
door goed samenwerk van Gosselink
en Reenalda bij de eerste beklimming
van de Motieweg terug bij Steegink in
de groep. Hierbij had Reenalda te veel
van zijn krachten gevergd en daar-
voor betaalde hij de tol in de tweede
beklimming door te lossen. Steegink
en Gosselink konden niet wegkomen
bij de groep, maar wel een aantal con-
currenten kwijt raken. Een iets snel-
lere wissel bracht Gosselink als eerste
op het loopparcours van deze groep.
Steegink hield echter het contact en
kon het in de derde ronde weer dicht
lopen. Uiteindelijk was Gosselink nog
iets sterker en kon in de laatste ron-
de langzaam weglopen. Het gat werd
slechts 5 seconden. In het totaalveld
werd Gosselink 34e en Steegink 35e.
Reenalda werd 43e.

Guido Gosselink wacht Rob Steegink
bij de finish op.

Triatleet Gosselink van
start bij EK triatlon in Al-
mere

23 augustus 2006 - Getooid met start-
nummer 10 zal Guido Gosselink ko-
mende zaterdag 26 augustus om 7.00
uur het Gooimeer induiken. De organi-
satie van het EK triatlon in Almere heeft
het zwemonderdeel moeten verplaat-
sen in verband met blauwalg en dode
vissen in de haven van Almere-haven.
Het aloude zwemparcours van weleer,
de grote ruit met start en finish op het
surfstrand, zal weer gezwommen wor-
den. De rest van het parcours zal wel
normaal afgelegd kunnen worden.

In 2003 was Gosselink nog vice-Euro-
pees kampioen in het Deense Frede-
ricia, toen de Deen Torbjorn Sindballe
de overwinning pakte en de Belg Ger-
rit Schellens het brons. Schellens is
de huidige Europees kampioen en ook
de titelverdediger in Almere en draagt
daarom startnummer 1. Sindballe is
niet aanwezig. Hoe Gosselink er voor
staat heeft hij niet kunnen testen, afge-
lopen weekend moest hij door ziekte
(maag-darm problemen) de triatlon
van Veenendaal afzeggen. Lange af-
stands EK debutant Dennis Looze won
daar.

Gosselink, lid van triatlonclub Twente
uit Enschede, is daarentegen veruit
de meest ervaren man van de Neder-
landse equipe, die verder bestaat uit
Robert van der Werff, Bas Borreman,
Dave Rost, Matthijs van Scheijen,
Frans van Heteren en de dames Sione
Jongstra en Yvonne van Vlerken. Gos-
selink zal in Almere zijn 36e lange triat-
lon afwerken.

Gosselink: ‘Ik heb vier weken vakantie
gehad en daarin weer als een full-prof
kunnen trainen. Het voelde weer als in
2003 en 2004. Ook de gevolgen van
mijn voetblessure van vorig jaar en de
knie-operatie in maart van dit jaar zijn
geheel overwonnen. Afgelopen week
heb ik in de logeerkamer in de kelder
geslapen, zodat ik niet wakker werd
van mijn zoontje Rens die ‘s nachts
nog vaak wakker wordt en borstvoe-
ding krijgt. Dat is mijn rust wel ten
goede gekomen. Ik heb zelfs wat meer
rust genomen afgelopen weekend,
omdat mijn maag en darmen op de
kop stonden. Mijn vriendin Anke had
er zelfs nog meer last van, de kinde-
ren gelukkig niet. De laatste trainingen
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deze week voelen wel weer goed, dus
ik heb goede hoop dat ik mijn start-
nummer kan waarmaken: een plek in
de top tien is het doel.’

Meer info over de wedstrijd en live
beelden op de wedstrijddag zijn te vin-
den op www.almerehollandtriathlon.nl

Guido Gosselink bereikt
triatlon pensioen

27 augustus 2006 - Met een 26e plaats
bij het EK triatlon in Almere sloot Guido
Gosselink zijn internationale triatlon-
carriere af wat betreft deelname aan
EK en WK’s bij de elite/profs. Bij het
zwemmen en fietsen kon hij een plek
net in de top 10 nog handhaven, bij
het lopen kwam de man met de hamer
in de tweede ronde voorbij en restte
slechts finishen als doel. Het was Gos-
selinks 36e lange triatlon.

Winnaar werd de Deen Jens Koefoed,
die na 20 km uit de groep van Gos-

selink demarreerde en door niemand |
meer terug werd gezien voor de finish. ||
Daar zag het halverwege het lopen niet #
naar uit, toen de Belg Stijn de Meule- |

meester en de Brit Stephen Bayliss
tot op een halve minuut kwamen. De
tweede ronde versnelde de Deen en
liep onbedreigd naar de overwinning.
Regerend kampioen Gerrit Schellens
uit Belgié begon op flinke achterstand,
nog na Guido Gosselink, aan het lopen
en reikte nog tot het brons. Beste Ne-
derlander werd Dennis Looze met een
16e plaats.

Gosselink: ‘Ik had nog tot een kilome-
ter of tien bij het lopen het gevoel dat ik
nog een behoorlijke prestatie aan het
neerzetten was. Toen kreeg ik steeds
meer problemen met mijn linkerbeen
en moest ik echt in tempo terug. De
blessures van afgelopen twee seizoe-
nen aan mijn linkerbeen hebben het
absolute niveau toch wel laten zakken
bij het lopen en ik vind het niet meer
toereikend voor verdere EK’s en WK’s
op topniveau. Mijn eerste lange af-
stand was het WK van 1994 waar Rob
Barel won en dit is mijn laatste EK en
de 36e lange afstand. Ik vind het mooi
geweest wat betreft de topsport. Ik ga
verder als wedstrijdatleet bij Triathlon
Club Twente, waar ik mij ook beschik-
baar ga stellen als voorzitter. Daar ben
ik voor gevraagd en daar wil ik na dit
seizoen invulling aan geven. Maar ik
blijf wel actief als triatleet, dus vlak me
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nog niet uit!”

Het lopen bracht Guido Gosselink niet
wat hij gehoopt had in Almere.

EK triatlon Lange Afstand - Aimere 26-
8-2006 (4-120-30km)

1. Koefoed (DEN)

2. Demeulemeester (BEL)
3. Schellens (BEL)

26. Gosselink (NED)

5.33.42
5.37.29
5.39.00
6.03.46

Uitslagen
thlon.nl

op www.upc-hollandtria-

Gosselink 8e in Zwintriat-
lon

7 september 2006 - Bericht van Guido
Gosselink:

“Gisteren ben ik als 8e geeindigd in de
Zwintriatlon van Sluis (NL) naar Knokke
(Be). Zeer sfeervolle Nederlands-Bel-
gische topwedstrijd met start in Sluis,
doorkomst ondermeer in Cadzand en
finish fietsen op en lopen over de zon-
nige boulevard van Knokke-Heist. In
het tweede deel van het fietsen kreeg
ik weer problemen met mijn linkerbeen

6

(netals in Almere), viel terug van plaats
4 naar 10 en kon bij het lopen gelukkig
nu wel goed doorgaan en weer iets
naar voren komen tot een 8e plaats.”

Gosselink wint Nationale
Triatlon Ranking race in
Spijkenisse

10 september 2006 - De laatste wed-
strijd van de Nationale Triatlon Ranking
van de NTB werd gehouden in Spij-
kenisse. De 1500m zwemmen werd
beheerst door Edo van der Meer, de
Spanjaard David Castro en Wim Kor-
ving. Ruim een minuut later kwamen
Carlo van den Berg en Guido Gos-
selink als eersten van de achtervol-
gers uit het water. Gosselink bereikte
de kop van de wedstrijd na 20 km en
nam op de terugweg vanuit de polders
tegen de wind een ruime voorsprong
van 4 minuten. De snelle loper Castro
kon daar nog anderhalve minuut vanaf
halen, maar kon Gosselink niet bedrei-
gen voor de overwinning.

Afgelopen woensdag in de Zwintriat-
lon van Sluis naar Knokke werd Gos-
selink door problemen bij het fietsen
teruggeworpen en kwam hij tegelijk
met Castro van de fiets, die in Knokke
de tweede plek behaalde. Gosselink
haalde dus revanche in Spijkenisse en
kon zijn vierde overwinning van 2006
bijschrijven na de UT-triatlon in En-
schede, Rijssen en Hengelo Gld. Bas
ten Harkel, clubgenoot van Gosselink
bij Triatlon Club Twente uit Enschede
liet zijn overwinning in de Rutbeek tri-
atlon volgen met een vierde plek bij
deze NTR-wedstrijd.

Bij de dames stond er geen maat op
Yvonne van Vlerken. Zij kwam kort
achter Gosselink uit het water en sloeg
bij het fietsen en lopen een gat van
ruim 9 minuten met Cora Vlot. Zij ver-
beterde daarmee het parcoursrecord
uit 1995 van Wieke Hoogzaad.

Olympische Afstand Triatlon Spijkenis-
se (1.5-42-10km), 9-9-2006
Heren:

1. Guido Gosselink 1.57.13
2. David Castro (ESP) 1.59.44
3. Dave Ewalts 2.02.59
4. Bas ten Harkel 2.03.27
5. Wim Korving 2.03.37
6. Edo van der Meer 2.04.11
Dames:

1. Yvonne van Vlerken 2.05.59



(parcours record)
2. Cora Viot
3. Sonja Jaarsveld

2.15.03
2.18.01

Voor foto’s en volledige uitslagen zie
www.politietriathlon.nl.

Heldoorn verslaat Gosse-
link bij afscheid in Deven-
ter

17 september 2006 - In zijn allerlaatste
triatlon plaatste Frank Heldoorn na zes
van de 8 looprondes een demarrage
waar Guido Gosselink voor moest pas-
sen. Tot die tijd hadden beide kemp-
hanen gelijktijdig over het parcours ge-
streden: bij het zwemmen 1 seconde
verschil en dezelfde fietstijd. Daniel
Avant kwam als derde over de streep.
Heldoorn gaat nu meer tijd aan zijn ge-
zin besteden en stopt met triatlon.

Frank Heldoorn liep lange tijd gelijk op
met Guido Gosselink voor hij hem het
nakijken gaf.

De halve triatlon werd voor de eerste
keer georganiseerd door atletiekclub
Daventria en ijsbaan de Scheg. Het
werd een wedstrijd met nog enige
schoonheidsfoutjes. Bij het fietsen
was de fietsronde veel langer dan de
organisatie had vermeld en de ver-
eiste 6 volle rondes leverden 10 extra
kilometers op. Een behoorlijk aantal
deelnemers was na vijf ronden aan
het twijfelen geslagen en al eerder
naar Deventer afgeslagen. Zo kwa-
men Gosselink en Heldoorn niet als

eersten op het loopparcours. Dat werd
bij het lopen wel weer rechtgezet met
de tweede en derde looptijd. Snelste
loper was Avant over het ook wat te
lange loopparcours

Bij de dames won Heleen bij de Vaate,
in training voor de Ironman op Hawaii
in oktober afgetekend. Aangezien ook
nummer twee Rachel Bellinga een
ronde minder had gefietst werd in de
uitslag niets gewijzigd.

De wedstrijd toonde veel potentie, met
een goed zwemparcours bij Bussloo en
grotendeels goed lopende wegen. Met
een aantal relatief kleine wijzigingen
is hier een topwedstrijd van te maken.
Met name de sfeervolle ambiance op
De Brink rond de tweede wisselzone
en het finishgebied trok veel publiek en
dat was voor de atleten zeer motive-
rend.

Zondag 17 september: Halve triatlon,
Deventer

2 km. zwemmen-100 km. fietsen-24
km. lopen

Mannen:

1.Frank Heldoorn (Huizen)  4.32.00
2.Guido Gosselink (Ahaus, Dui)4.34.35
3.Daniel Avant (Arnhem) 4.36.11
4.Gerard Egelmeers (Eindh) 4.40.55
5.Jan Blokland (Alkmaar) 4.42.22
Vrouwen:

2 km. zwemmen-86 km. fietsen-24 km.
lopen

1.Heleen bij de Vaate (Stein) 4.39.34
2.Rachel Bellinga (Soest) 4.53.02

Volledige uitslagen op www.triathlon-
deventer.com.

Guido Gosselink pakt
brons op NK duation

1 Oktober 2006 - Triatleet Guido Gos-
selink heeft vandaag op het neder-
lands kampioenschap duatlon (10 km
lopen, 40 km fietsen, 5 km lopen) een
bronzen medaille behaald. De 35-ja-
rige atleet behaalde een vierde plaats
overall en moest de belg de Cuyper
nipt voor laten gaan in de strijd om de
derde plaats. Deze vierde plaats was
echter goed voor een bronzen plak in
de strijd om het nederlands kampioen-
schap.

De wedstrijd in het limburgse land
werd gedomineerd door Armand van
der Smissen en Wim Nieuwkerk, die al
na 2 km lopen het voortouw namen en
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de andere atleten het nakijken gaven.
Gosselink probeerde nog even mee
te gaan, maar moest al snel erkennen
dat het looptempo van Van der Smis-
sen en Nieuwkerk, beiden gespeciali-
seerd op de duatlon, te hoog gegrepen
was. Achter de 2 koplopers ontstond
een kleine groep die bijeen bleef tot
de eerste wissel. Gosselink bereikte
de wisselzone op een 6e positie, maar
wisselde snel door niet van schoenen
te wisselen en begon als 3e aan het
fietsen.

Van der Smissen en Nieuwkerk fietsten
hard door en wisten hun voorsprong
op de achtervolgers te vergroten. Gos-
selink werd op het grotendeels viakke
fietsparkoers al snel bijgehaald door
de belg De Cuyper en de nederlander
Van de Bogerd. Deze situatie veran-
derde niet meer tijdens de rest van het
fietsparkoers.

Tijdens de laatste 5 km lopen bleef de
strijd om de eerste plaats tot op het
laatst spannend en uiteindelijk wist Ar-
mand van der Smissen zeer nipt voor
Wim Nieuwkerk de finishlijn te passe-
ren. Een grote opsteker voor Van der
Smissen, die zijn seizoen grotendeels
verloren zag gaan als gevolg van een
operatie aan zijn achillespees in dit
voorjaar. Net op tijd was hij weer in
vorm om een grote rol van betekenis
te spelen op het nederlands kampi-
oenschap.

Gosselink wist tijdens de laatste wissel
enkele secondes winst te pakken en
begon net voor Van de Bogerd en de
Cuyper als derde aan het looponder-
deel. De Cuyper bleek echter een net
iets betere loper, haalde Gosselink al
spoedig bij en wist uiteindelijk circa 15
sec eerder te finishen. Van de Bogerd
liep ook goed, maar wist zijn achter-
stand op Gosselink niet meer goed te
maken en finishte ongeveer 5 sec na
Gosselink.

Guido Gosselink over deze wedstrijd:
“Ik wist van te voren dat Nieuwkerk
en Van der Smissen waarschijnlijk
een maatje te groot zouden zijn, maar
ik achte me zeker kansrijk voor een
derde plek. lk voelde dat ik, ook aan
het einde van het seizoen, nog in vorm
was en dat kwam er in deze wedstrijd
ook uit. Met mijn ervaring ben ik in staat
om snel te wisselen en dat heeft me in
deze wedstrijd voordeel opgeleverd.
Ik heb namelijk twee keer iets minder
snel gelopen dan Jelmer Van de Bo-
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gerd, maar ben wel voor hem geein-
digd. Ik ben dan ook erg tevreden met
dit resultaat.”

Veelvraat Guido Gosselink, die twee
weken geleden nog aan de start stond
van de halve triatlon in Deventer, zal dit
seizoen ook nog starten in het neder-
lands kampioenschap wintertriatlon,
dat op 29 oktober in Assen plaatsvindt.
Gosselink zal daar zijn tweede plek
van vorig jaar verdedigen, maar zal in
de huidige vorm ook zeker meestrijden
voor de overwinning.

In de dameswedstrijd was Yvonne
van Vlerken oppermachtig. Ze won
met grote voorsprong. Birgit Berk en
Maud Golsteyn duelleerden om plaats
twee, een strijd die uiteindelijk in het
voordeel van Berk beslecht werd. Gol-
steyn werd echter gediskwalificeerd en
Stefanie Bouma schoof door naar de
derde plaats.

NK duatlon, Geleen-Sittard 10 km. lo-
pen-40 km. fietsen-5 km. lopen

Mannen:

1.Armand van der Smis-
sen (Tilburg) 1.39.18
2.Wim Nieuwkerk (Fijnaart) 1.39.52
3.Simon de Cuyper (Bel) 1.43.14
4.Guido Gosselink (Ahaus) 1.43.26

5.Jelmervd Bogerd(Dordrecht) 1.43.30
6.Erik-Simon Strijk (Hazersw.) 1.46.06
Vrouwen:

1.Yvonnev.Vlerken (Krimpen) 1.50.50
2 Birgit Berk (Maastricht) 1.57.20
3.StefanieBouma(Groningen) 2.01.14

Voor verdere info zie: www.chemelot-
mgl-loop.nl

Guido Gosselink sluit
laatste topsportjaar af
met brons op NK winter-
triatlon

28 oktober 2006 - Triatleet Guido Gos-
selink heeft zijn laatste topsportjaar af-
gesloten met een bronzen medaille op
het NK wintertriation in Assen. Winnaar
werd Wim Nieuwkerk, die daarmee zijn
eerste nationale titel behaalde. Vier
weken geleden ging hij Gosselink met
een tweede plaats ook al voor bij het
NK duatlon in Geleen-Sittard. Bij die
wedstrijd was Feike Loots nog niet
voorin de wedstrijd te vinden, in Assen
stond de verdedigend kampioen met
een betere vorm aan de start. Nieuw-
kerk leidde de wedstrijd van start tot fi-
nish, met Gosselink lange tijd als num-
mer twee daarachter. Gosselink kon de
sterk lopende en fietsende Nieuwkerk
niet bedreigen en had al drie ronden
achterstand toen hij het ijs op kwam.
Loots kon zijn achterstand van ruim
een ronde schaatsend meer dan goed
maken en veroverde het zilver. Het was
Gosselinks zesde achtereenvolgende
podiumplaats in Assen, waarvan twee-
maal de titel in 2003 en 2004.

Het podium bij het NK: Van der Smissen, Nieuwkerk en Gosselink.
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Hij sluit met deze wedstrijd zijn top-
sportperiode af, die vanaf 1991 tot en
met 2006 heeft geduurd. In die peri-
ode veroverde Gosselink in totaal 17
medailles bij de NK’s van de wintertri-
atlon (6), duatlon (5), middenafstand
triatlon (3), lange afstand triatlon (2)
en de Olympische afstand triatlon (1).
Vier maal mocht hij de titel Nederlands
Kampioen mee naar huis nemen,die
niet toevallig allen behaald werden in
de twee jaar (2003 en 2004) dat hij
zich als voltijds professional aan de tri-
atlonsport kon wijden. Hoogtepunt van
zijn carriere was de zilveren medaille
op het EK lange afstand triatlon in De-
nemarken in 2003.

Hendrik-JanHeijermanzet
Barend de Matterloop naar
zijn hand, Gosselink 4e

WEHL - De jaarlijkse Barend de Mat-
terloop, een loop georganiseerd door
de scheidsrechtersvereniging Doe-
tinchem en omstreken, werd zondag-
ochtend op de tien kilometer een prooi
voor Hendrik-Jan Heijerman uit Doe-
tinchem. De student in Utrecht won
in een mooie tijd van 35.22 minuten.
Ronald Besselink uit Ugchelen die
zienderogen dichterbij kwam, werd
een goede tweede in 35.40 minuten.
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Voor de zesde maal op rij stond Guido
Gosselink op het NK podium in Assen

Zaterdag 28 oktober: Nederlands kam-
pioenschap wintertriatlon, Assen

10 km. lopen-50 km. fietsen-20 km.
schaatsen

Mannen:

1.Wim Nieuwkerk (Fijnaart) 2.26.14
2.Feike Loots (Rijen) 2.28.04
3.GuidoGosselink(Ahaus,DId) 2.29.51

4 .Erik-Simon Strijk (Hazers-
woude-Rijndijk) 2.32.47
5.Arjen Kuper (Hilversum) 2.34.14
6.EdovanderMeer(Smilde) 2.35.03
Vrouwen:

1.BiancaBroers (Lemmer) 2.52.58
2.Ada van Zwieten (Al-
phen aan den Rijn) 2.56.08
3.Jorine Koopman (Delft) 2.56.48
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Hendrik-dJan Heijerman uit Doetin-
chem was blij met zijn overwinning in
Wehl. Heijerman had als test al mee-
gelopen in Pannerden. "We gingen
iets te hard weg bij de Barend de Mat-
terloop in Wehl. Toch voelde ik me
verder goed. Het is nu weer zaak om
het wedstrijdritme op te pakken en
vijf tot zes keer per week te trainen.

Ik heb een jaar lang gevoetbald. Het
was een leuk jaar waarbij we met ons
team kampioen werden in de vijfde
klasse in Utrecht. Maar het hardlopen
trok me toch meer en bij Phoenix in
Utrecht waar ik studeer voor bestuur
en organisatie wetenschappen heb
ik de training weer opgepakt. Ronald
Besselink was sterk in het laatste
stuk, waardoor ik nog moest versnel-
len om hem voor te kunnen blijven.”
Heijerman ziet in januari uit naar zijn
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deelname aan de zware strandloop
in Egmond aan Zee. De Nederlandse
toptriatleet Guido Gosselink, woon-
achtig in het Duitse Ahaus werd vierde
achter Ronald Besselink uit Ugchelen
en Manfred Vels uit Doetinchem. “lk
heb mijn laatste topsportjaar afgeslo-
ten en zal voorlopig geen EK of WK
meer doen. Almere was afgelopen jaar
geen bijzonder succes. Mede vanwe-
ge enkele blessures maakte dat mijn
beslissing makkelijker. Het kost in ver-
houding te veel energie om topsport
te blijven beoefenen. Wel blijf ik regel-
matig een wedstrijdje doen. Echt stop-
pen doe je als sporter natuurlijk niet.”

De nummer twee op de tien kilome-
ter, duatleet Ronald Besselink had in
oktober bij het NK duathlon in Sittard
een zware zweepslag gehad, waarbij
hij met de ambulance werd afgevoerd.
In Wehl liep hij een tijd van 35.40 mi-
nuten. Ik ben wel voorzichtiger ge-
worden. Zo heb ik de Montferlandrun
rustig uitgelopen. In Wehl zag je dat
Hendrik-Jan over meer snelheid be-
schikte en pakte meteen een gaatje.
Rond de achtste kilometer was het
verschil amper vier seconden. Ik wilde
niet forceren, maar uiteindelijk wist ik
hem bijna in te halen. Toch wist hij nog
een beslissende sprint in te zetten.”

de Mat-
terloop, 26-12-2006:
10.000 meter Mannen Overall:
1. Hendrik-Jan Heijerman

(Doetinchem) 35.22
2. Ronald Besselink (Ugchelen) 35.40
3. Manfred Vels (Doetinchem) 35.56
4. Guido Gosselink (Ahaus-DId) 37.05
5. Martin Gotink (Wehl) 38.11
6. Roel Nas ('s-Heerenberg) 38.12
7.HendrikHaalboom(Bennekom)39.13
8. Jos Bergervoet (Eindhoven) 39.43
9. Carel Lueb (Wehl) 40.35
10. Ludy Peters (Angerlo) 40.57

Uitslagen Barend
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Guido Gosselink in de pers

‘body.

b —

e heroiek van de wintertriatlon in Assen. In de jaren tachtig en het begin van de jaren negen-

tig van de vorige eeuw vormde dit voor veel atleten dé reden om aan de winterse klassieker in

het Drentse land deel te nemen. Zo'n tien jaar geleden begon zich echter een kentering af te
tekenen. Steeds minder atleten kozen na een lang triatlon- en duatlonseizoen voor de voorbereiding
op 20 kilometer lopen, 100 kilometer fietsen en 40 kilometer schaatsen. Vorig jaar werd het diepte-
punt bereikt met 64 starters en 51 finishers op de koningsafstand. Voor de organiserende Stichting
Wintertriathlon Assen reden om de hele wintertriatlon vaarwel te zeggen en alle kaarten te zetten op
de midden afstand. Een goede keuze zo bleek. Met zo'n 270 inschrijvers kreeg het NK eindelijk weer

bt Roed Kerkhof

Jota's Medjo van Velren

Yoor de echte ‘diehards’ die toeleefden naar de lange
afstand kwam de beslissing van de Stichting Wintertriathlon
Assen hard aan, Atleten als titelverdediger Guido Gosselink,
lokale favorieten Robert Beute en Martin Veenhuizen en
vijfvoudig bronzen medaillewinnaar op het NK Tiedo Tinga
associdren de wintertriation in Aszen toch vooral met de
hele afstand. Natuurlijk, gaven ze allen ruiterlijk toe. speel-
den persoonlijke motieven een rol. De lange afstand ligt
hun beter, “maar de wintertriation 15 toch ook een stukje
traditie”, vond Gosselink. “De heroiek van de lange afstand
zal ik nooit loslaten”, aldus Veenhuizen, Voor zover de mid-
den afstand al stof zal kunnen opleveren voor heroische
verhalen, dan zal de editie van dit jaar in jeder geval niet
de geschiedenisboeken ingaan als een barre expeditie.
Sterker nog, het warmste slotweekend van oktober dat
Nederland ooit kende leende zich meer voor het likken aan
e#n fjsje dan schaatsen op ijs.

e L}
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Mieuw wedstrijdrecord

In de week voorafgaande aan het NK wintertriation vonden
atleten die zich wilden voorbereiden op het schaatsonder-
deel zich al voor een dichte poort bij de schaatsbanen in
onder meer Deventer en Geleen, Hoge nazomerse tempe-
raturen zorgden ervoor dat geen goede ijsmat kon worden
neergelegd. Hoewel de naam anders doet vermoeden,
kenden de ijsmakers van De Smelt in Assen echter geen
problemen om een goede ijsvioer te creéren. Er kwam wel-
iswaar wat water op de baan te staan, maar waar velen
vooraf vreesden voor softijs bleef het ijs goed glijden. In
combinatie met de vernieuwde loop- en fietsronden leverde
dat snelle eindtijden op. Winnaar Feike Loots, die vorig jaar
het wedstrijdrecord op de midden afstand op 2.33.27 uur
had gebracht, raffelde de 10 kilometer lopen, 50 kilometar
fietsen en 20 kilometer schaatsen nu maar llefst negen
minuten sneller af, in 2.24.30 uur,

Met name fietsend en schaatsend had de Amsterdammer
een jaar eerder indruk gemaakt, Vreemd was dat niet,
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want Loots is wielrenner en oud-marathonschaatser. Toch
meende de nieuwe Nederlands kampioen wintertriatlon dat
hij #ijn eerste nationale titel vooral tijdens het lopen had
gewonnen. “Daar had ik dit jaar meer op getraind en dat
heeft rich uitbetaald. Vorig jaar ging het lopen nog heel
zwaar, nu liep ik heel gemakkelijk en hoefde ik niet in mijn
reserves te gaan,” Na een snelle start van Erik-Simon Strijk
en Edo van der Meer had Gosselink al vrij vroeg de leiding
genomen tijdens het openingsonderdeel. Ronald de Graaf
volgde op een halve minuut, maar verloor in de wissel
roveel tijd dat het trio Strijk, Loots en Machiel Ittmann -
dat nog een halve minyut later in de wisselzone armiveende
= hem voorbij snelde. Tinga, Van der Meer, Veenhuizen, Bas
ten Harkel en Jan de Ruiter volgden op circa anderhalve
minuut van de leider. Beute moest driekwart minuut meer

prijsgeven.

Beslissende demarrage

Op de fiets reed Loots snel naar Gosselink toe. Al na 15
kilometer was de kloof gedicht. Tien kilometer later, bij het
ingaan van de tweede ronde, ging Loots - als een wielren-
ner pur sang - na een korte bocht eens flink op de pedalen
staan om zijn beslissende demarrage te plaatsen. Het paste
in zijn strijdplan. “Tk wilde het gat zo snel mogelijk dich-
ten. Daama heb ik even de tijd genomen om te herstellen.
Toen was het wachten op een goed moment om er overheen
te gaan. Ik had al gezien dat Guido meer moeite had om

na bochten het tempo weer op te trekken en ik wist dat

ik ap een kort stuk veel harder kan rijden dan hem en

dat hij absoluut niet mee zou kunnen bij een demarrage.”
Gosselink, die van triatleten gewend is dat ze over het
lgemeen in een wat gelijkmatiger tempo inhalen, kon de
versnelling dan ook niet beantwoorden, "Ik ben niet meer
20 explosief. Dat is in de loop der jaren toch wat gesleten.”

De beslissing in de strijd om de nationale titel was daarmee
feitelijk gevallen, Loots trok in de tweede ronde nog eens
flink door om met 2.15 minuut voorsprong bij De Smelt
terug te keren. Met ruim drie ronden woorsprong stapte hij
het ijs op. Gosselink wist zich op zijn beurt zeker van het
rilver. Ittmann volgde een kleine drie minuten na hem, met
Yan der Meer op 6.50 minuut van de leider en een groepje
met Tinga, Beute, Strijfk, Ten Harkel en de tijdens het fiet-
sen sterk opgenukte Alexander van Bavel op 8.25 minuut en
Veenhuizen op 8.57 minuut. Daardoor leek vooral de strijd
om de plaatsen vier tot en met tien bijzonder spannend te
worden, want op het snel steeds drukker wordende ijs van
De Smelt blesk het moeilijk verschil te maken.

Sprint om vierde plaats

Loots onderstreepte zijn kracht door nog eens twee ronden
uit te lopen op de nummers twee en drie Gosselink en
Ittmann, terwijl de achtervolgers maar één ronde konden
inlopen op de medailleposities. Nadat bij Van der Meer na
twintig ronden schaatsen de pijp leeg was, mochten Tinga,
Beute en Strijk om de vierde plaats sprinten, met Tinga

- die vanwege de komst van een tweede kindje volgend jaar
april en drukfe op het werk voorlopig afscheid neemt van
de wedstrijdsport - als rapste. Met de snelste schaatstijd
wist alleen Fokke Stoel nog een flinke sprong te maken in

Fritr Lowty beedinte Eifodriried al op de fere

het klassement en als revende te finishen voor Veenhuizen,
Van der Meer en Ten Harkel. Vioor Van der Meer waren de
druiven zuur. Een top-acht klassering had de Nederlands
kampioen bij de junioren van 2002 € 2.700,- sportonder-
steuning opgeleverd van de Hanzehogeschool in Groningen
waar hij studeert. Hij kwam daarvoor negen seconden
tekort.

De mieuwe kampioen Feike Loots had rich al vroeqg in de
wedstrijd zeker geweten van zijn eerste nationale titel.
“Omdat ik een betere schaatser ben wist ik al vanaf het
moment dat ik Guido had bijgehaald dat het een gelopen
race was”, klonk het na afloop zelfverzekerd. Hoewel hij na
twee opeenvolgende nationale titels nu genoegen moest
nemen met rilver, toonde ook Gosselink rich tevreden, Na
een seizoen dat grotendeels werd overschaduwd door een
slepende voetblessure, maakte de tweede plaats toch nog
fets goed. "Het is jammer dat ik niet gewonnen heb, maar
het was &én van de wedstrijden waarin ik er dit jaar wilde
staan en dat is gelukt.” Bij Ittmann - een maand eerder
vader geworden van dochter Louise - wreekte zich een lang
seirpen om echt voor de winst te kunnen gaan. “Het beste
was er toch wat vanaf. Vooral de overgang lopen-fietsen
ging slecht.”
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fietsrande aantrekkelijker voor het publiek. Ook atleten die
het zo jammer hadden gevonden dat de lange afstand wend
geschrapt moesten toegeven dat dere verandenng ook wel
degelijk een verbetering betekende.

*Het was nu veel meer een wedstrijd. In het verleden reed
je alleen rond en had je soms niet het gevoel dat je nog
miet een wedstrijd bezig was. Het was dan moeilijk de
concentratie te bewaren. Dit is veel leuker”, vond Tinga,
pndanks het feit dat hij na vijf keer brons op rij nu genoe-
gen moest nemen met de vierde plaats. “Het is wed een
goede ret van de organisatie geweest. Nu vijfde worden
schat ik.ook hoger in dan mijn vierde plaats van vorig
jaar”, meende Beute. “Vooral mentaal moest de knop om.
In plaats van lange duurtrainingen op de fiets, trainde je
nu meer rond je anaérobe drempel.” En dat van de topacht
e atleten van de lange afstand kwamen kon Gosselink wel
verklaren, “Het blijft toch nog altijd 2% uur wedstrijd, het
gaat alleen een tempo snefler.”

Driekwart deelnemers master

Dat leek vooral de masters op te breken. Die conclusie zou
althans voorzichtig getrokken kunnen worden als de klas-

- — - seringen van de masters in ogenschouw worden genomen.
Veertig-plussers in de toptien van het NK was de afgelopen
jaren eerder regel dan uitzondering. Yorig jaar finishten
relfs vier masters in de topacht, met de nu afwerige Edwin
Ophof op de tweede plaats als hoogst geklasseerde, Het
tekende de vergrijzing van de wintertriation in Nederand.
Op de lange afstand deden vorig jaar slechts 13 senioren
Titwiverdaiger foddn Gorsetin moert ma geroegen mesen met e mee. Nu stonden 62 senioren mannen aan de start. Dat lijkt
een moal aantal, maar wanneer dit wordt afgeset tegenover
171 masters wordt duidelijk dat de wintertriatlon vooral de
cudere generatie atieten lijkt te inspireren. Op de midden
afstand was voor geen van hen echter een toptien klasse-
ring weggelegd. Alco Kruithof was op de vijftiende plaats de
hoogst geplaatste master

Drukte op ijs

En juist die eerste twee disciplines hadden volgens
Ittmann, met de introductie van de titelstrijd op de korte
afstand aan belang gewonnen. “Door de drukte op de baan
was het nu moeflijker om bij anderen weq te schaatsen. Dan
moet je al een echt goede schaatser rijn. Er werd boven
dien veel onregelmatiger gereden.” Vooral voor de atieten
van de lange afstand was het wennen geweest. Schaatste
men voorgaande jaren met slechts enkele tientallen atleten
op het ijs, nu moesten circa 270 individuele atleten een
plaatsje voor hun slag rien te vinden. Daar voegden zich
later in de wedstrijd ook nog de schaatsers van de estafet-
teteams bij. “Je schaatste in feite in een lang lint®, aldus
Ittmann.Volgens Veenhuizen kan dat gevaarlijke situaties
opleveren, “Er hoeft maar femand gek te doen en je krijgt
ongelukken,” Menig atleet koos daarom voor een stukje
rekerheid. “Tk raakte meer moe van het schresuwen dan van
hat schaatsen”, aldus Gerard Lange, de nummer vier H&0.

De 43-jarige Kruithof was in 1997 al eens vierde op de
lange afstand in Assen, maar verdween daarna uit beeld
vanwege drukke werkzaamheden in zijn praktijk voor fysio-

Het vormde de enige schaduwzijde - als men dat al als
rodanig wil kwalificeren - van de succesvolle overstap van
de nationale titelstrijd naar de middenafstand. WTA-voorzit-
ter Lolke Vos kon meteen na de wedstrijd al laten weten dat
er volgend jaar meer tijd zal ritten tussen de starts van het
NK en de estafette om de ergste nood te lenigen. Verder
was er echter vooral reden voor tevredenheid. Het NK was
sneller, spannender en mede dankrij de verkorte loop- en
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Een bijzondere club

LAAC Twente streeft emmaar om de kosten voor haar leden laag te
houden. Dit wordt onder meer gerealiseerd door gebruik te maken
van reeds aanwezige faciliteiten in de regio. Desondanks biedt LAAC
Twente haar leden TOP-accommodaties aan. Wat te denken van het
befaarmmde FANNY BLANKERS KOEN STADION in Hengelo? Het meest
complete en bekende atletiekstadion dat Nederland rijk is en dat
jaarlijks strijdtoneel is van de internationaal bekende FBK Games.
Ook op en rond het fraai gelegen recreatiegebied 't Hulsbeek wordt
wekelijks getraind en maken de atleten van LAAC Twente gebruik
van de accommodatie van de Oldenzaalse wielerclub OWC.

Tevens laat de LAACer zich graag door het fraaie Twentse landschap
verleiden voor een duurloop in de vrije natuur. De heuvels rond de
Tankenberg in Oldenzasl zijn een vertrouwd ontmoetingspunt.

Door gebruik te maken van de sportkantine van de bevriende
atletiekvereniging MPM, biedt LAAC Twente haar leden de
gelegenheid voor het onderhouden van sociale en informele
contacten.

Guido Gosselink | FRYYeR o CR o Aa R

onder het mes

ENSCHEDE - Guido Gosse-
link is woensdag door dokter
Havinga in Hengelo aan zijn
rechterknie ge
triatleet uit Ens
door de komen

Bekende leden zijn: Ingrid Prigge, Gerry Visser, Guido Gosselink,
Huub van Langen en Herman Moelard

ResC hakeld. Gosse

blessure onlangs \
een val bij een schaatsmara-
thon in Dev Het gaat
nu redeli rosselink
‘Mijn kmni nog wel een
beetje dik, de operatie
op zich is goed verlopen
Tiil.l.l'rh de l.:'rl'rﬁr.:i.' bleek dat
er een gedeelte van  Zzin
kruisband was ingescheurd.
Verder zijn er besch u
stukjes kraakbeen ij-
derd. Hoe lang Gosselink
exact uit de running is, is niet
duidelijk. “Voordat ik weer
helemaal volop kan trainen

eder geval :
moeten melden voor de win
termarathon in Groningen.'
Zuur voor de Enschedeér
Zeker, omdat hij dit evene-

ment de laatste bwee jaar wist Gl[idﬂ Goss Eﬁﬂk

e winnen
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Kindertriathlon

Achtste triathlon

Il d " Team Triathlon

Enschede League

UT toneel van start triatlonseizoen

door ROB HEETHAAR

ENSCHEDE - Het campus-
terrein van de Universiteit
Twente is morgen het
toneel van de 21ste Thales
UT-Triathlon. Met deze
wedstrijd in Enschede
wordt meteen het startschot
gegeven voor het nicuwe
triatlon seizoen,

Hoofdnummer is de team-
wedstrijd. Vier triatleten leg-
gen de afstand, vergelijkbaar
met een achtste triatlon, ge-
zamenlijk af. Het concept is
uniek voor Nederland, maar
populair in landen als Belgié
en Duitsland. Nederlandse
‘.L!I'lpt‘l"-. zoals de ex-Neder-
landse kampioenen Sander
Berk en Dennis Looze, sieren
het deelnemersveld. Samen
met twee andere atleten vor-
men Berk en Looze het AA-
drink team. Dit team mag
door de aanwezigheid van
deze toppers favoriet zijn
maar makkelijk wordt het ze
niet gemaakt

De organisatie heeft name
lijk voor passende concur-

rentie gezorgd met de komst
van het Duitse topteam
Zeppelin OSC Potsdam. Uit-
komend in de prestigieuze
Duitse Triathlon Liga, é&én
van de toonaangevende tri-
.|t|un-.‘ur'|‘|FN'I|tig=.~'.' in Europa,
gaat dit jonge Duitse beam
het de MNederlanders flink
lastig maken. Ook bij de
dames zal het een klassicke
clash worden tussen MNeder-
land en Duitsland. Hellas uil
Utrecht met Sione Jongsta in
de gelederen zal te maken
krijgen met Duitse teams wuit
Stadtlohn en Potsdam
‘De teamwedstrijd is een
spectaculair onderdeel. Ze-
ker gezien het sterke deelne-
mersveld’, zegt Guido Gos-
selink, die op de UT-campus
fmhu'r! zijn titel op de
wart triatlon te prolonge-
ren. Een titel die EI.] al vijf
keer won. Want naast de
teamitriatlon is er natuurlijk
ook een kwart en een achtste
triatlon. "Vioor mij is het inte-
ressanter om aan de kwarl
triatlon mee te doen, met het
o0g op de langere afstanden
tijdens de Nederlandse en

Europese kampioenschap-
pen’, vertelt de regionale tri-
atlonheld, voor wie deze UT-
Triathlon een eerste serieuze
test wordt na zijn kniebles-
sure. Gosselink kwam begin
dit jaar ongelukkig ten wval
tijdens een schaatsmarathon
in Deventer. ‘Ik ben 1 maart
geopereerd aan mijn knie en
dat is allemaal goed verlo-
pen, maar het was daama
toch een kwestie van rustig
opbouwen, Zeker de eerste
twee weken kon ik nauwe-
lijks iets beginnen.’

De grote vraag is dan ook ol
Gosselink in staat is om zijn
titel met succes te verdedi-
gen? ‘De kans is klein dat ik
ruim voor de rest zil.' Vorig
jaar had Gosselink een voor-
Sprong van een paar minu-
ten op de nummer twee. ‘De
kans is groter dat wij geza-
menlijk naar de streep lopen
en misschien haal ik het wel
helemaal niet.”

Andere toppers, zoals Jasper
Reenalda, Paul Verkleij en
Cees Colijn, zullen er in
ieder geval alles aan doen
om de titel af te pakken.

* Guido Gosselink gaat voor zijn zesde zege bij de UT-Triathion.
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Liefhebbers triation opgelet!

oor de liefhebbers van de

fysiek zware sport triat

lon breken - cindelijk -
leuke tijden aan. Te beginnen
zondag in Enschede. Op de cam
pus van de Universiteit Twente
wordt al weer voor de 21e maal
de UT-Triathlon gehouden
Bijna alle 400 startbewijzen zijn
inmiddels al vergeven, waaron
der ook een groot aantal num
mers aan triatleten uit de Neder-
landse top. Zoals daar zijn meer-
voudig nationaal kampioen Den
nis Looze, Youri Severin en San-
der Berk. Dit trio maaki deel uit
van het zogeheten AA-Drink
I'eam en is de te kloppen ploeg
in de team-triathlon. Belangrijk-
ste concurrent is de titelverdedi-
ger, het Asics Team Witten. Het
wedstrijdonderdeel is relatief
nieuw op de campus, Het ene
teamhid zwemt (525 meter), de
tweede fietst (20 kilometer) en
de derde en laatste rent vijf kilo-
meter zijn/haar longen uit het
ligf

an de start

Dennis  Looee,

Your Severin en S

icrmes is de

ENSCHEDE -
lon

sl
Vil

AFFICHE

De wedstrijd die u
niet mag missen.

UT-TRIATHLON

Wat: 21e UT-Triathlon

Waar: campus van de universi-
teit Twente

Wanneer: zondag 7 mei

Wat (2): team-triatlon, achtste,
kwart, kindertriatlon en Ensche-
de League

Hoe laat: hele dag, tussen 9.00
en 16.00 uur

Vinden we ook nbg de namen te
rug van regionale ‘toppers’ in het
deeclnemersveld? Ja hoor, wat te
denken van good old Guido Gos
selink? Zijn doel zondag is dui
delijk: de titel op de kwarttriat
lon met lijf en lede verdedigen en
het liefst nogmaals in de wacht
slepen. Concurrentie krijgt de
oud-inwoner van Enschede daar

bij van onder meer Cees Colijn
voormalig nationaal duathlon
kampioen Paul Verkleij en trai
ningsmaatje Jasper Reenalda
Voor deze Reenalda staat de
wedstrijd op het universiteitster
rein maar in het teken van één
ding: de lronman Lanzarote
Het zwemmen, fietsen en hardlo-
pen op de campus behoort tot
het voorbercidingsprogramma
van Reenalda op wat wel wordt
genoemd de zwaarste wedstrijd
uit de Ironman-cyclus. Op Lan
zarote wil Reenalda een dusdani:
ge prestatie neerzetten die hem
een startbewijs oplevert voor het
zogeheten Ironman Triathlon
World Championship, het WK
eind oktober in Kona, Hawaii

Om de tnatlonsport wat meer
onder de mensen te krijgen
heeft de organisatie de zogehe-
ten Enschede League in het le- \;"
ven geroepen. Een wedstrijd spe-
ciaal voor de beginnende atleet,
met een apart klassement voor
de deelnemers uit Enschede

t:.u-I.;l.u.[-m.‘-rrllnk is I.-fl" .|.l-1iliuk' I‘:uhu:irt voor de UT Triathlon. 400

atleten nemen hieraan deel,

4A-Drink

Gosselink
portieve Enschedeérs

TN O BN Van

nes langs het
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Gosselink pakt
UT-titel voor
zesde keer

Voor de zesde keer heelt Thales-NL mede-
werker Guido Gosselink de Thales UT
triatlon op 2ijn naam gezet. Deze triatlon
was voor Gundo een flinke beproeving. Bij
een val tijdens een schaatsmarathon eerder
dit jnar beschadigde hij #ijn knuisband,
krankbeen en kapsel, waarnan hij in maan
15 geopereerd en verholpen. “Momenteel
kan ik weer prima sporten, alleen extreme
buiging, zoals hurken gaat nog niet. Maar
dat is geen functionele beperking,” aldus
Guido. De Thales UT triatlon diende als
test om e zien tol waar zijn traimningsop-
bouw al geleid had. “Mijn doel is om bij
de NK's middenafstand en lange afstand en
bij het EK lange afstand weer voorin mee
te doen. De Thales UT Trathlon was een
stap op weg naar die w l.'l.i-.ll'l_idq:n en die 1s
beter gegaan dan ik verwacht had op basis
van de trainingen. De dagen ema merkie ik
wel dat ik heel diep was gegaan en moest
ik wel even wat gas terug nemen.” Guido
zette een tijd neer van 1.47.27 en bleel
hiermee maar 27 seconden boven zijn eigen
parcoursrecord. “Ik liep met mijn dochter-
tje Annemarie over de finish, wat ook op
TV Oost te zien was, Daar heb ik een paar

leuke reacties op gehad.”

4
- g

OVERZICHT
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Gosselink wint

voor zesde keer
ENSCHEDE - Guido Gosse-
link heeft voor de zesde keer
gezegevierd op de kwart
triathlon van de UT- triath-
lon. Hij finishte in een tijd
viin 1:47:27, slechis een halve
minuut boven zijn eigen
parcoursrecord. Jerzy Kasi-
mir dacht lang de overwin-
ning op zak te hebben, maar
Gosselink bleek tijdens het
lopen meer over te hebben.
Dennis Looze was de besre
op de 1/16 wriathlon. Hij was
0,15 seconden sneller dan
zijln teamgenoot Sander
Berk. Deze AA-drink equipe
was ook de snelste in de
teamifinale.

Cndo Gosselink
Robert Jan Lassche
Robert Steinmeijer
Tonnie Bruns
Michael Pantling
Wim de Heij
Ingrid Prigge

Jan Sijisma

Dick Ramerman
Jasper Reenalda
Benno Lutje Wagelaar
Ruud Viutters
Huub van Langen
Herman Kemerink
Paul Meulenbroek
Michel Mulder
Harry wit het Broek
Joop Vriend

Hans ter Mors
Alfred Atta

Bas Germs
Gierritjan van Alst
Marcel Viutters
Marcel Lucassen
Jan Grobben

Jan Wullink
Richard Beldhuis
Bart Vos

Dick Keizer

Frans Koevoels
Ron Hofie

Brigit Landewe
Laura Kotle

Gea Sieckmans
Daan Wever

Dick Zeedijk

Meppel
Enschede
Enschede
Weerselo
Vorden
Vorden
Bome
Den Haag
Hengelo
Weerselo
Enschede
Weerselo
Enschede
Enschede
Enschede
Enschede
Hengelo
Weerselo
Enschede
Doennchem
Bome
Zwaolle
Buurserzand
Weerselo
Zwolle
Bomne
Zwolle
Lwolle
Bormne
Enschede
Hengelo
Zwolle
Bome
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Gosselink oppermachtlg

ENSCHEDE - Guido Gosse-
link heeft gisteren tijdens
de Thales UT-Triathlon in
zijn oude woonplaats En-
schede met succes zijn titel
verdedigd. De tegenwoor-
dig in Alstitte (Duitsland)
woonachtige atleet kwam
ap de kwarl triatlon na 1
kilometer zwemmen, 40
kilometer fietsen en 10 kilo-
meler hardlopen als eerste
over de streep in een tijd
van 1.47.17.

Gosselink
seconden

Daarmee  was
'-'.|'1i'l‘.*-| 17 |:Irl1 F b=
mer dan /1||'| CIEEN Parcours-
record en liet hiermee andere
toppers als Paul Verkleij
(3de) Jasper Reenalda (4de)
verbouwereerd achter. Toch
kwam de eindzege voor de
vijfvoudig winnaar niet zo
eenvoudig tot stand als het
leek. ‘Het ging best wel aar-
dig. maar ik moest er wel
heel diep voor gaan. Mijn
directe 'lm-].u,-.-{ Marin Kasi-
mir zwom iets sneller dan mij
1 tsie daarna ook nog bij
Zijn voorsprong teitsterrein - er werd ge- ten val tijdens een schaals-
op een g swommen in het buitenbad marathon in Deventer waar-
ment zelfs meer van de UT en gefietst en ge-  na hij geopereerd moest wor-
minuut. Bij het loj k lopen op de Campus - was  den aan zijn knie. In dat
hem echter weer achterhalen Gosselinks eerste officiéle  opzicht kan Gosselink nu
en zag ik dat de wedstrijd sinds zijn blessure  tevreden knikkeballen

Kasimir helemaal leeg was eerder dit jaar Begin 2006
De wedstrijd op hel universi- kwam hij nogal ongelukkig

+ de 21ste editie van UT-Triathlon.

FOTO: MAARTEN MULDER

I I
dn een

pijp bij

Boven verwachting
Met name op het looponder
deel ging het volgens de
atleet zelf boven verwach-
ting. “Bij het lopen had ik nog
wel een trainingsachter
stand. En met het
Mederlandse kampioen-
schappen halve triatlon, over
drie weken in Nieuwkoop
had ik toch gepland hier
weer op een 1‘-0{1.!;1]|.1 niveau
sitten. Daar kan ik alleen
maar tevreden over zijn.’ Op
t.up.'ti!.'._ull.l is hij haar eigen
eggen echler nog lang niet
ljdens het fietsen had ik

Op de kwarttriatlon schreef Guido
Gosselink voor de zesde maal de
Thales UT-Triathlon op zijn naam. De
Twent had echter harder dan oait
moeten werken voor :EJ:1 avenein-
ning. Al vreeg in de wedstrijd was
het Jerzy Kasemier die rescluut de
leiding nam, Pas tijdens het lopen
zou Gosselink de Groninger weer in
het vizier krijgen. Paul Verkleij, die
tijdens het lopen ouderwets sterk
kwiam opzetten, maar nooit in de
buuwrt kon komen van de koplo-

oog op

pers, werd og ruime afstand derde. Bij de vrouwen wan Danne
Boterenbrood. De neaseniore verloor in het bagin van het fistsen
meer dan twee minuten nadat ze verkeerd was gereden in de

behoorlijk veel tegenwind en
merkte ik dat ik nog niet zo
hard kon doortrekken

eerste fietsronde, maar wist toch orde op zaken te stellen. Gonny

Rosendaal werd tweede, Carola Linschoten completeerde het

podium,

Guido Gosselink zegevierde giste-
ren in 1.47.27 uur (1 km zwem-
men, 40 km fietsen en 10 km lo
pen). De Groninger Jerzy Kasemier
volgde op de tweede plaats en Paul
Verkleij kaapte de tweede plaats
voor de neus van Reinalda weg

Met een kwart en een achiste die al in de voorinschrijving valge-
beekt waren, de introductie van een mini-afstand In de vorm van
de Domijn Enschede League (speciaal voor first-timers) en een
flinke groep kinderen, begint de UT-Triathlon wit zijn voegen te
barsten, "Mog verder groelen gaat een te groot beslag leggen op
het parkoers, maar ook op de organisatie en alle vrijwilligers die
we inzetten op zo'n dag”, merkt voorzitter Martin Vermeer, "We
zijn geen Stein of Halten en zullen dat cok noolt worden. Maar
voor een stelletje studenten zetten we hier toch maar mooi een
zeer professioneel evenement neer. Alleen al het feit dat we dit
[aar liefst 20 sponsoren aan ons evenement wisten te binden,
getuigt daarvan.”
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algemeen

Topprestaties tijdens Dubbele Mijl

Niet zomaar “een
BLOKJE om”

Topatieten naast vaders en moeders met kinderen. Een geméleerde groep hardlopers stoof 18 mei tijdens de 23ste

editie van de Dubbele Mijl door de straten van Hepgelo. De Dubbelae Mijl, de officiéle aftrap van de Thales FBK

Games, had dit jaar een recordaantal van 500 deelnemers. Dit jaar liepen van Thales 190 medewerkers mee,

waaronder ook directievoorzitter Arno Peals.

Het 15 druk in de bednjiskantine, waar de koks
traditiegetrouw weer gezorgd hebben voor een
speciale Dubbele Mijl maaltijd, Wanl cen goede
laatste voorbereiding is het halve werk! H-ij ¢eTl
enkeling begint de twijfel 1oe te slaan. Hébak
me wel goed genoeg voorbereidd Ads 1k maar
niet achter die collega over de fimsh kenl=""Fen
ander heelt er vertrouwen in dat zen deelname
gan de speciale clinies zeker zipn vmychien zal
afwerpen, want de tijd van vorig joar moe
natuurlijk wel verbeterd worden. Maar voor veel
medewerkers is winnen mét de drijiveer. £e doen

vooral mee voor et plesier en de gezelhighend.

Nieuw apparaatje

In het FBR stadion worden de e€rste declnemers
mgeschgeyen en voOTZIEN Van een rognummer
enchip. De speciale ChampionChip wordt dil
juar voor het eerst gebruikt en vrangt paturlijk

de-podige uitleg. Het apparaatje registrectt heel .

snel en nouwkeurig het tijdstip van vertrek en
aankomst, zodm declnemers ermee over edn
speciale mat Jopen, Idenal! ‘'Want de witslag is
hiermee direct hekend en Serjn geen fuiken en

opstoppingen meer bij de fimsh

e spanning stijgt...
Vlak voor achten verzamelen alle declnemers

Fich b ||\' St 1.|L'_-r|.l11l1\'|| !_’_I.‘J’I-L'I'III.'H '1'..':L'I1[L'II

zie je de Thales-shirts, Als-het schot Klinkt gas

iederdeiy er als cen speer vandoor. Een lgop van

op bet startsShel. Het stadion is knalgeel: overal

precies 3218 meter en 69 centimeter. Langs
despute staan toeschouwers de declnemers
enthousiast toe te juichen. Een deelnemer die het
awiar heeltwordt extra anngemoedigd om er
nog even hard egenaan te gaan. Nog ¢en klein

stukye.

Eindsprint

Eindelijk kamt de grte Thales-poort m zicht,
Verbeten proberen sommigen viak voor deTinish
nog even een paarcollega’s in te haled? De
ewsende lopers worden met luid gejuich en
geklap antvangen dogt een hasg van
enthousiaste collega)s, verenden en familie
Thjdens de pnjsuigtiking worden Guidi
Gosselink, Niels™Mellema en Jos Alberink naar
voren geroepen als beste Thales-heren. Bij de
Thales-dames staan even later Gerdie Freriksen,
Efura Moelard en Anke Holste op het podinm
ledercen is natuurlijk trots op zijn of haar
prestatic, want voor de meeste is het toch niel
zomanr “een blokje om’. Alle deelnemers
I\III'I.I'I.I!L'_L'[! c€n I!L'I"I!III\'."J|J|I_.'_‘-|I'|I.'l.i.l'|”|.' et
enkeling zells voorde 23s1¢ keer. Volgend juar
weer? Natuurlijk!
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Alle deelnemers van
gefeliciteerd en

Wilt u een foto hebben? Alle foto's kunt u bekijken én dow




de DUBBELE MIJL.:
tot volgend Jaar!

iden op de Dubbele Mijl ie mder 'Foto Galler

Guido Gosselink
e Niels Mellema

3 Jos Alberink

Vrouwen:

1 Gerdie Freriksen
2 Laura Moelard

Anke Hofste




Jweten voor

bekers, bloemen
en voetbalplaatje

Topatleten, maar ook moeders met hun kroost.
Bij de dubbele mijl van de FBK Games telt behal-
ve een goede tijd vooral het plezier. Dat bleek
ook gisteravond weer, tijdens de krachtmeting
over 3218,69 meter tussen het FBK-stadion en

de Lambertusbasiliek.

HENGELO - Als een ukkie
loopt hij tussen de zwetende
volwassenen, Mart Nijland uit
Saasveld wacht dan ook een en
thousiast applaus en talloze

1N Fjn grode
een van de
eerste kinderen over de finish
gaat, De 13-jarige atleet unl Saas
veld kijkt er niet meer van op
Gisteravond stond hij voor de

schouder i-.|ui'i"-- Y

|_l.'|i-:'!'_il 5 als hija

derde keer op het podium bij de

dubbele mijl. En dat is precies
waar het hem om te doen is. ‘Tk
wil bekers winnen, dat is het
leuke aan hardlopen

Winnen is niet de dnjiveer van
alle deelnemers. De dubbele
mijl van de FBK Games is bij
uitstek cen evenement waarbij
het plezier voorop staat. Dat
geldt zeker voor Marita Pisano,
die met drie van haar kinderen
meedoet. ‘Het gaat mij om het
plezier dat ik krijg van het lo
pen’, zegt de Deurningse. ‘Het
15 helemaal leuk dat ook de Kin

Triatleet.nl 2006

deren Chiron (11 jaar), Aimée
(10} en Enrico (B) meedoen. £e
liepen alle drie voor mij, maar
dat maakt me niks uit. 1k ben
hartstikke trots op ze. Almée
was vorig jaar zelfs tweede in
haar groep
Een recordaantal van meer dan
zeshonderd deelnemers kwam
gisteravond om acht uur aan de
start in het FBK-stadion. ‘Dat 15
super, want vorig jaar waren
het er 450", zegt Henk Wiersma
van de organisatie, net nadat
de tien minuten dae sn
ste loper is gefinisht in het Hen-
gelose centrum
Thales is mede ‘schuldig’ aan de
hoge opkomst. Van het bedrijf
deden maar liefst 180 perso
neclsleden mee. Ook veel van
het publiek bestond dan ook uit
Thales aanhang. ‘1k sta hier
voor mijn collega's’, zegt de
Hengelose Judith Tinsel, met
een arm vol bloemen bij de fi
nish, ‘Ik werk er zelf ook, maar
ik ben vanavond voor de sup
port, ik doe niet mee
Behalve haar collega’s moedigt
z& met leurige gerbera’s en een
!1i<||_'.'|l'l W05 meer ]l};‘lL'FS adan
‘Mijn vriendin en haar zoon
doen mee en ook mijn zoon
Nick van tien heeft zich opgege
ven. Hij krijgt een bloem en
voetbalplaatjes als hij finisht,
want alleen een bloem vond hij
maar niks
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Zilver voor
Gosselink

B TRIATLON. Guido Gosse-
link {Ahaus) heeft gisteren
op het MNederlands kam
pioenschap tnatlon midden-
afstand de zilveren medail-

De winnaars in Nieuwkoop

van 1983 /m 2005

De parcoursrecords van de Vink + Veenman Triathlon Nieuwkoop
zijn in handen van;

Menno Oudeman  (1998) 3.48.28

le behaald, De oud-inwoner Sione Jongstra (2005) 4.13.47

van Enschede, tevens

oud-kampioen, kwam met Midden afstand;

ool bl 1983 Geert Tabak 40220  Connie van Diest.  4.50.54

:.erkl- r!lg-r t‘.-‘-?;r.flf t;lr‘mpn D+_ S nok Bafiy §52.12 Manna Helsloog 012

i;;rr'rhTPr Fioicen to Mioiad 1985 Rob Barel 4.10.25 Lieve Paulus (belgie) 5.10.56

koop na 2,5 kilometer 1986 Goof Schep Irma Zwartkruis

swemmen, B0 kilometer 1987 Axel Koenders 4.05.46 Irma Zwartkruis 44526

flatcar -an 30 . Lkilometer 1988  Peter Zijerveld 6.29.24 Hennie Verdonk 7.50.42

hardlopen als eerste in 3 1989  Jan van der Marel  4.02.58 Marion van Boven 4.55.41

uur, 50 minuten en 10 secon- 1990 ji-ﬁ van der Mare| 34848 Thea Sybesma 4.23.39

den 1991 Jan van der Marel  351.32 Ada van Zwieten 4.30.356
1992  Frank Heldoorn 3.49.16 Ada van Zwieten 421.53
1993 Jan van der Marel  3.49.19 Marijke Zeekant 4.28.25
1994 Rike van Trigt 31.59.07 Ada van Zwieten 4.30.35
1995 Jan van der Marel 3.52.24 Wieke Hoogzraad 4.23.01
1996  Jan van der Marel  3.50.47 Marijke Zeekant 4.23.49
1997 Jan van der Marel 35835 Gonnie van Wensveen 4.47.19
1998 Menno Oudeman 34828 PR Marijke Zeekant 4.25.48
1999  Jan van der Marel  3.56.28 Marijke Zeekant 4.40.25

2000  VWerd Nieuwkoop afgelast vanwege zeer slechte weersomstandigheden.

2001. Casper v.d. Burgh  3.56.07 Bianca van Dijk 4.22.35
2002  Casper v.d.Burgh  3.55.58 Sione Jongstra 42537
2003  Caspervd Burgh 35110 CoraViot 4.26,50
2004  Guido Gosselink 34940 Sione Jongstra 4.16.12
2005 Casper vd. Burgh  3.49.42 Sione Jongstra 4.13.47 PR

Bijzonderheden;

= 1985 was Nieuwkoop het Beneluxkampioenschap Triathlon over de Midden Afstand

= |988 kende Mieuwkoop de |le Driekwart van Nederland.

= 2001 ,2002, 2003 en 2004 en 2005 was Nieuwkoop het Nederlands
kampioenschap Triathlon over de Midden Afstand.

“% de Gelderlander

18 juni 2006

IB_SPB

A de Grelderkand

Auta

sanen  Triatleet Van de Werff Nederlands
E-paper H
Farilieberichten ka mploe“
Fotoservice
Huizen  NIEUWKOOP {ANP) - Robert van de Werff is de nieuwe Nederlands
Kleintjiesmarkt  kampioen triatlon middenafstand. De Utrechter finiste zondag in
Reizen  Nieuwkoop na 2 kilometer zwemmen, 80 kilometer fietsen en 20

kilometer hardlopen als eerste in 3 uur, 50 minuten en 10 seconden.
NIEUWS

= Oud-karmpioen Guido Gosselink won zilver met een ruime minuut achterstand

- (3.51.18), Dave Rost pakte het brons {3.53 46),
Binnenland  Rij de vrouwen ging de titel woor de vierde keer naar Sione Jongstra. De triatlete
Buitenland uit Leerdam noteerde een winnende tijd van 4.17.38 en was daarmee bijna
LAATSTE NIEUWS Economie zeven minuten sneller dan Cora Vlot, die tweede werd (4.24.24), Het brons ging
Spart hier naar Michelle Fangrnann {4.26.37).

Triatleet Van de Werff Nederlands kampioen

NIEUWKOOP (ANP) - Robert van de Werff is de nieuwe Nederlands kampioen triatlon middenafstand. De Utrechter
finiste zondag in Nieuwkoop na 2 kilometer zwemmen, 80 kilometer fietsen en 20 kilometer hardlopen als eerste in 3
uur, 50 minuten en 10 seconden.

Oud-kampioen Guido Gosselink won zilver met een ruime minuut achterstand (3.51.18). Dave Rost pakte het brons
(3.53.46).

Bij de vrouwen ging de titel voor de vierde keer naar Sione Jongstra. De triatlete uit Leerdam noteerde een winnende tijd
van 4.17.38 en was daarmee bijna zeven minuten sneller dan Cora Vlot, die tweede werd (4.24.24). Het brons ging hier
naar Michelle Fangmann (4.26.37).
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Guido Gosselink wint
17e triatlon van Hengelo

Zondag 11 juni vond voor de 17¢ maal het triatlonfestijn van Hengelo (G)
plaats rondom sportpark 't Elderink. Ruim 200 deelnemers, verdeeld over
kwart, achtste trio en zwemloop, probeerden het maximale uit hun lijven
te¢ halen om zo snel mogelijk de finishlijn te kunnen passeren. Nieuw
daarbij was de zwemloop voor de schooljeugd. De organisatie had alle
basisscholen in de gemeente Bronckhorst aangeschreven om de jeugd te
interesseren voor deze wedstrijd, bestaande uit 250 meter zwemmen en

2.5 km. Hardlopen, maar helaas waren er maar weinig inschrijvingen voor

dit onderdeel, Maar het enthousiasme van de deelnemers was er niet min-
der om en het publiek vond het prachtig deze jongste sportgarde aan het

werk te zien.

De kwart triatlon leverde geen ver-
rassende winnaar op. Guido Gos-
selink, Hengeloer van geboorte,
maal I1.“._'|.'Il'.‘.':l=lt|.|.|:'_: \\'IFI-I'I.HJ'IH'L! in
Ahaus, neemit graag deel in Hengelo
(G}, omdat voor hem daar toch het
fAn van zijn carriére ligt en de
prof triatleet maakte zijn sta
tus helemaal waar door de wedstrijd
mel minuten YOOISprong e winnen
in een td van 1.51.05

Hij omschreef zijn prestatie als rede-
lijk, waarbi hij aangafl dat hyj zich
steeds meer thelegt op de halve en
hele triatlon en dat die langere
afstanden hem beter liggen

Ook bij de dames op de kwarttriat

be

lon was er een duidelijke winnaar
Birgit Landewee was met een tjd
van 2.03.15 zelfs de meeste deelne-
men-de mannen de baas.

De winnaars bij de achtste triatlon
waren niet direct duidelijk, maa
dit lag niet aan de deelnemers,
maar aan de computerapparatuur
In verband met de wedstrijd van het
Nederlands elftal was ervoor geko-
zen om zo snel mogelijk na de laat-
sté finisher de huldiging van de
winnaars te doen. Als de techniek
het dan even laat afweten omdat
ecen deelnemer niet wordt "geklokt”
krijg je. bij een snelle prijsuitrei-
king, fouten. De organisatie zegde
de betrokken deelnemers toe de uit
slag recht te trekken en de prijs
eventueel na te sturen '-:'|I de inter-
netsite van de tmatlon staat de uit
eindelijke juiste uitslag te lezen

Op de fotoe winnaar Guido Gos-
selink. De andere folto geeft een
overzicht van het zwembad met de
triatleten tijdens hun zwemafstand
jachtste 300 meter, kwart 1000
meter

Ly

Triatleet.nl 2006




TRIATLON HEHHEI.«D —

Gosselink klokt snelle tijd

Door BENND STEVERING
;EL'E'EEE';"E;'.}ES ' Gosselinkiis
e
voor, maar liep geen record.

De triatleet Guido Gosselink, die te-
genwoordig net over de grens in
het Duitse Altstatte woont, liep in
Hengelo een winnende rtijd van
1.51.35 uur. Gosselink begon in de
tweede groep. Hij ging van start
tot finish hard en sloeg genadeloos
toe. Met zijn zege was hij welis-
waar langzamer dan zijn in 2004
gelopen parcoursrecord (1.45.29)
maar Gosselink heeft in maart nog
een knieoperatie ondergaan.

Met wat trainingsachterstand,
maar toch goed hersteld van zijn
operatie liep Guido in Hengelo zon-
dagmiddag naar een prima tijd. Hij
hield Noél Elsinghorst uit Deven-
ter op bijna drie minuten achter-
stand. Ondanks de stagnatie in de
sportieve carriére van Gosselink
won hij eerder dit seizoen de UTC
Triatlon in Enschede met een tijd
van 1.47.27 uur. In de halve triat-

lon van Nieuwkoop leverde hij
eveneens twee weken geleden een
topprestatie door tweede te wor-
den achter Nederlands Kampioen
Duatlon Robert van der Werf
«Door een val met schaatsen was
ik genoodzaakt een knieoperatie
te ondergaan. Dit heeft de voorbe-
reiding op mijn seizoen wat kwaad
gedaan. Het ging allemaal niet su-
per. Nu moet ik nog doorgroeien
in conditie.”

Vrijdag had hij nog 190 kilome-
ter gefietst. Gosselink: Ik wil een
goede duuromvang hebben voor
de driekwart-triatlon van Stein en
het EK in Almere. Frank Heldoorn
en Chris Brands zitten momenteel
samen met mij aan de top. Beiden
doen niet mee in Almere, maar in
Stein hoop ik over drie weken op
een mooie strijd. In Hengelo voel-
den mijn knieén goed. Je moet kij-
ken naar je eigen inspanning. Met
lopen kom ik echier nog wat te-
kort. Mijn hartslag testte goed. Met
zwemmen lag ik rond de 170 sla-
gen en met fietsen rond de 165 sla-

n.”

EeBij een te hoge hartslag kom je je-
zelf tegen in het laatste deel van
de triatlon. meent Gosselink. _Het

Gosselink veruit snelste

parcours is erg mooi over die lande-
lijke weggetjes.” ;

Bernard Hilferink van Argo wit
Zelhem zat in eerste instantie in
de startgroep met Guido Gosselink
bij de eerste drie. Zijn race ging al
na één kilometer verkeerd. Hij
raakte in een trance door de hitte
en sloeg verkeerd af, waarma hij
kostbare seconden mistte. De snel-
le loper Marcel Wienholts uit Et-
ten die een goede wedstrijd liep in
1.59 uur, wist Hilferink te achter-
halen. Hilferink: .Over twee we
ken wacht voor mij de Olympische
afstand in Amsterdam. Toch bevalt
me de achtste triatlon veel beter
qua snelheid.”

Parc Fermé rondom zwembadter-
rein 't Elderink stond zondag bol
van triatlonliefhebbers, een groep
van duursporters die de drie disci-
plines op uitstekende wijze wisten
te combineren. De regionale triat-
longoeroe Harry Ruumpol, sinds
kort trainer bij de triatlongroep
van Argo: .Hengelo is momenteel
een van de mooiere wedstrijden in
deze regio. Ik vind dat regionale
triatleten verplicht zijn om hier-
aan mee te doen en dat ze Hengelo
moeten blijven koesteren.”

van onge sportredartie
THIATLON

Triatleet Guido Gosselink,
woonachtig net over de
grens bij Enschede, liet
zich door de hitte niet
weerhouden tijdens de
triatlon in Hengelo, Hij
klokte 1.51.35, een toptijd
met deze temperatuur, De
nummer twee, Nodl Blsing-
harst uit Deventer, kwam

pas drie minuten later bin-
M.

Gosselink sloey genadeloos
toe. Met zijn zege was hij
weliswaar  langzamer dan
zijn in 2004 gelopen par-
coursrecord van  1,45.29
uur, maar gezlen zijn blessu-
res uit het recente verleden
cen pilke préstatte, Hij on-
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derging in maart nog ¢en
knicoperatic.

In de halve triatlon van
Nieuwkoop leverde hij rwee
weken geleden al een top-
prestatic  door tweede o
worden achter Nederlands
kampioen duation Robert
van der Werf,

Operatie

"Door een val met schaatsen
wias 1k genoodzaakt een
Enieoperi tie te onde rgaan,
Dit heeft de voorbereiding
ap mijn seizoen wat kwaad
gedaan, Het H“\ﬂ allemaal
niet super, Nu moet ik nog
doorgroeien in conditie. Vrij:
dag heb ik nog 190 kilome-
ter gefletst, Ik wil een goede
dunromvang hebben  voor
de % van Stein ¢n het BK in
Almiere”

Harry Ruumpol, sinds kort
trainer bij de triatlongroep
Van Argo en kenner van de
wedstrijd, was zeer te spri-
ken over het fraaie evene-
ment.

'‘Dit {& een van de moolere
wedstrijden in deze regio. 1k
vind dat regionale triatleten
Vt‘l'l'”\hl H‘HJI‘I aim  hieraan
mee te doen en dat ze Henge-
lo moeten blijven koeste-
ren,’

Ruumpol deed mee met ¢en
team in de trio-triatlon. De
Bikkels uit Laren won in
57.57 minuten, In het team
gwom ondermeer Jan Wil
genhol uit Exel mee, her
steld vin een moltoronge-
luk,

De triatlon in Hengelo trok
in lul.ml rnn Hﬂ 1It'l.'llu*
MeTs !
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Gnido Gossefink won zaterdag de kwart triatfon. Twee-
de en derde werden respectievelijk Klaus Schiiter en
Amoud van Garderen. De beste Rijssenaar in deze
klasse was Edvard Leusink. Hij eindigde als negende.
Rob de Bruin uit Holten werd veertiende. Folo: wiw,

berendbreifkes nl

Vaak balanceren lopsporiers op
het randje van wat hun lichaam
aankan. Een echte topsperter on-
derscheidt zich door geregeld
ook over dat randje heen e gaan.
Maar is dat eigenlijk allemaal
wel zo gezond?
r TONNY
PEETERS

lopsporters hebben vaak maar éen
loel v Om zover te
1 \|.||'||| n

Lk

ogen: winnen
Kaomen moet er flink getram
om het lichaam goed peprepareerd aan
de start van een toernooi of wedstrijd
te krijgen. Vaak is dat een kwestie van
een jarenlange voorbereiding. Dag in
dag uit wordt het lichaam afgebeuld tij
dens kracht- en duurtrainingen om tot
topprestaties te kunnen komen
van den Hoogen
van PSV, weet
naal over moet
eiken. Zin

nere leoio t
TIETS 1€ El Ll

Chirurg Cees Rein

band, tevens cluba

wal egn lopsporier d
hebben om de top te
zoon Pieter behaalde im
tels: van olympische gouden plakken
tot wereldtitels

Een
op. Je gaat dan C
'r:r'r_"\..rl,.!ll_'\l_' vermogen. Een
\|"II-F'-ZL'.' I,";l;‘l in Z0 n g 'A..:! lli'l
topsporters gaan door. Mijn

topsporter zoekt altijd de grens

| 2&ns Over i

Erens van je

10rmaie

» Jaat
ste twintig meter van zijn race dood
Hij kan echt door die
n beuken

lgens Van den Hoogenband zijn al
die trainingen goed voor de

van een sporter. Maar er zitten ook ve
le nadelen aan topsport. ‘Je moet ver

200N féet ook .|.‘riil! |.|-:I Tli: i.".

pPlNErens

gaal

vOorming

Brigti

schnkkelk hard (r

maak je veel repeterende bew tF
En je stelt je lichaam bloot aan er
krachten. Dat g
il noemt wederom Pie

op shitage.” |
ter, die een paar maanden geleden na
een hermia werd BEOperce rd
beeld. ‘Hij moet voortaan zij

ven op zijn rug letten. Dat 1s het

van alle kracht
Van den He

L :'r"‘l.".'lul.ll':

speell een belang
een sporter zin |
sport zonder een
gevaarlijk. Een 'ge
schade te beperken
Dat topsport ongezond
Van den Hoogenbanc

profvoetballers.

15 virlgens

de eerste generatie
PSV-dokier haalt een onderzoe
dat ooit is geghouden onder
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lers die tentall

dienst uitmaakten.
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Guido Gosselink
wint Pouw Triathlon
Rijssen

km fietsen,1ld

ur
Ylerken
km fiets

n,1¢ km lopen:

Landewe

voetbal

lopspor-
ters als
Pieter van
den Hoo-
genband
zocken al-
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afstand Stein, 2 juli

Zelf noemde hij het zijn laatste kunstje op Nederlandse bodem. Het veroveren van
zijn zesde nationale triatlontitel lange afstand door Frank Heldoorn was echter
meer dan een enkele act in de hoofdvoorstelling die de triatlon Stein elk jaar weer
is. Nog één keer wilde hij het Nederlandse publiek laten zien waarom hij als één van
de boegbeelden van de vaderlandse triatlonsport in de laatste 15 jaar moet worden
gezien. Winst in de triatlon van Stein ontbrak nog aan zijn CV. Dat euvel werd nu
verholpen. Bij de vrouwen debuteerde de Duitse duatlete Ulrike Schwalbe op de
lange afstand triatlon met winst na een indrukwekkende inhaalrace tijdens het
lopen. Sione Jongstra veroverde de nationale titel.
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NK Triatlon Stein 2006 4

oel in zwetend Stein

Voortijdige beslissing
Hoe '|’ e rj.\“-\ MOChT daarna in o 2T
de nog uitiopen naar een voorspro
minuten, maar werd in de derde mang
kend door Heldoarn, Everts en Van
het spoor van Everts, die met 25659 de
fietstijd van de dag klekte, wist Heldoor
laatste fietsronde al zoves| af<tand (e
van de concutrentie dat de <trijd
nale titel feitelijk al voor het lopen B
Brands (kampioen 2004) was vier d
Stein door 2ijn rug gegasn en kw:
laatste fietsronde op stoom, terw
(kamploen 3003) 2ijn dag niet ha
ONZeWoon Tware mzinking op dee TIB gen
Hmhﬁlﬂl op drie minuten al§ derde wh
selde, niet alf een reer goed 'oper bekend staat.
Bﬂrﬂ&wfﬂ'ﬁlnm Van Scheilen va "-. n
4./, minuut van de lelders. Kasemig
krm wrijwel solo reed, volgde daar

minuten achlier

Heldoorn liet Everts zoalste verwachg
alsnel achterzich. De master Lit Vi
na fulm &80 ronde lapen sl de wedst g
|& mijn weer niet. Ik kan niet tegen dic v
dﬂnhﬂ.n?dtfhu heb ik geprobednd de W
strijd te maken #n dan moest [k maar hop
dat bet goed rou gaan.” Het bleek hopen " qen
beter weten in. Doory als cruge onder d .
[thriuhpninlmdn

op woedsdag do
heikdan 2

het earct 5&thhm.lnitchuﬂ A5t rije
over de .lmwwyms ord
een Nederlander de hoogste trede van |

eresciavot mocht b or R
Lautenbacher (2000
schelléns (2002-208

B al het'R
S 7-jarigen §
%

Mooralee

fa ﬂmu ap dit purhm begln 3 deau km hpmﬂntmhﬁm
dan vreselijk tegen kunt komen Op het sind uitvallen van Everts keerden de kansen. “Het
vreesde tk Chris riog wel, want die kwam toch lopen ging |uist weer erg goed, waardoor het
nog dichtbij.” uiteindedijk toch nog goed kwam." Hoeyberghs
finishte als tweede master, terwi]l de als altijd
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NK Triatlon Stein 2006

(H&5) veroverden de ¢

Gebrek aan inhoud

relk aan traini

s BETSTE Over Oe zichtig van start geg [
t een 2egegebaar s het lopen nog veel over” In now
da var erontschuldiging n Florida debuteren op de lranman

wigrde e

hwalbe. Een get ¥

kte de Leerdarn . gEn o emmen, In Duitsland s
eigen reggen. Na de stressfractuur in het bek t voor de duatlon, Voar het
ken die h L lange tijd van { de sponsoring zal Ik triat

had e on ) I._Lr||;1 duurlopen

Eunnen doen, " Het ontbrak me REWODON aan
inhoud thdens het lopen. Dat wist Ik van teve longstra veroverde na de titel in Nieuwkoop
ren, maar je hoopt natuurl orerrall de 3 dden afstand o haar twee
winst te kunnen pakken.” I i ate haalde

]-.'II'IF:‘.“.'I' richt
7 st terwijl Daar zal 22 naar 18 e
5 Sinds november structu- delen goed zijn. "De tijd tussen Niewy
reel pwemitrainingen afwerkt - als zevende Stein wias voor mij| nu eigenlijk te kort. Eerst
op twaalf minuten van Jongstra het voor haar  moel je gen week herstellen, aan het eind
vreemde enderdeel eindelijk had afgewerkt. moet je een week taperen, rodat ec maar drie
- Op de fiets maakte de voormalig wereld- en trainingsweken overbiijven. Richting Almere
st R mgkae S heb ik wat langer de M-L?». it plo

- —
= e — L [}

| ©LF T iy era—— IBE T a0 b i - .:I:sz‘ "

mrem | P H
.01 1 ﬁ KWF o i."‘ ol (WE 4
3 \ KAMNKER .} | b _" ANKER ﬂ

\ BESTRIDING \ JE \_BESTRIDING
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Bennie en Guido

Vrijdagavond Geesteren, ge-
teldig als fe aan komt rijden
Int de weilanden ligt nu feens
een prachtige topsportaccom-
wmodatie. [k bezoek de Tiwentse
Borrel van de CSI Tiwente. De
Twentee Borrel 15 een leuke
agngenamic bifeenkomst twaer
het Troentse zakemleven en de
Twenise borrel centran! stam.
Jaarliiks  wordt d¢  Twente
Tribwte uitgereikl aan een per-
soon of fnstante die zich per-
dienstelijk heeft gemaaki voor
de paardensport in het alge-
meen of de CSI Teente in het
bifzonder. [eroen Dubbeldam

Gosselink achtste op
NK Lange Afstand

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink is er gis-
teren niet in geslaagd een
podiumplek te bemachti-
gen op het NK Lange
Afstand in Stein.

De Enschedeér won vorig
weekeinde nog overtuigend
de Triatlon Rijssen (1 kilome-
ter zwemmen, 40 Kilometer
fietsen en 10 kilometer
lopen) in 1.49.55, maar een
medaille op het NK zat er
niet in. Nou waren daar de
afstanden ook wat langer: 3
km zwemmen, 110 km fiet-
sen en 30 km lopen.
Gosselink finishte in 6 uur en
ruim & minuten als negende
en had een Belg voor zich en
werd daardoor achtste
Mederlander Frank
Heldoorn, de winnaar van

VOTig jaar, zegevierde
opnieuw. ‘Het ging een beel-
je minder dan ik gedacht
had. Het zwemmen ging
goed. Daar kwam ik nog
samen met Heldoorn het
water uit, maar bij het fetsen
ben ik achterop geraakt, Het
ging net iets te hard op de
heuvelties, Daar kwam ik
niet lekker overheen. Het
lopen ging daarna wel rede-
lijk, toen ben ik weer wat
naar voren gekomen’, aldus
Gosselink die zich al eerder
kwalificeerde voor het EK
‘Normaal is het fietsen mijn
sterkste onderdeel, maar ik
kon niet zo diep gaan als
anders.”

Bij de veteranen pakte Henk
Enol uit de gemeente Losser
de Nederlandse titel.

vroex mij of ik zifm schoonoa-
der had gezien, nee zei ik arge-

fook. ik zom o BN it Ler 1008 Andrew Johns Leysin (GBR) 1149:43
1'1'!";11'".J L':‘ej'{l f.:fr; kreeg f;lj} }f" 1004 Eric van der Linden Schagen (NED) 150108
ORECTSChending, I - = ‘ X ;
kamp dus! Nu herken ik hem 2003 Iy Caeg f\'lﬂ.ﬂ_\l (KAZ) 1149136
well De hoofdprijs van de 1001 Eric van der Linden Schagen (NED) 1147100
avond was d: J?\'JJ;Fﬂ,Qﬂj'Jf"rﬂl;.,;ﬁf 1001 Eric van der Linden Schagen (NED) 1149:20
tan pipma JOLINM dwuro, die - e . s
or- 05 vty il 1000 Eric van der Linden Schagen (NED) 14918
stichting ~ Matthijs (. 1999 Martin Krnavek Karlovy Vary(CZE) 147145
;_]rlHrr-'n.f-rru’trfr}-.a nll. 1998 Peter Robertson Miranda (AUS) 1149114
Janrnaast vond K hel zeer - ide 1 i 3 B
saoudie et sewiendl Gunder Rt 1997 Guido Gosselink Enschede 1150108
publick 500 euro bood op een 1996 Guido Gosselink Enschede 1149133
ruL:!Fn'ﬂu'ur.'r'?.-irﬂjur:' r:um een 1995 Dennis Looze Assendelft nsoiz8
ATy pIScie  QOuwden  win- o 1 . i ¥ '
waer! KLASSE! De velling. Iggfi Eimert Venderboich Didam 150:03
stukken werden gepresenteerd T F Eimert Venderbosch  Didam 115137
door onze missen Leonie en 1952 Henri Kiens Eibergen nsoieh
Kiin, helas te oot wericiuisid 1991 Henri Kiens Eibergen 152116

achter de veflingobjecten. Eem
zeer geslaagde avond, echter
I:rn'u_ paard gezien, maar dal i58g
heb ik gisteren wel weer ruim- 1988

1550 Eimert Venderbosch Didam 1154110
Eimert Venderbasch Didam 1187128
schoots ingehaald. Mark Pessink Velp 2150102
Zaterdagochiend nagr Holfen. 1987 Mark Pessink Velp 2109109
Na het openingswoord ovan 1986 Rob Olthof Olst 2114117
voorzitter Tutert de bus in om Dinant Heanin Raslte 2130133
samen met de Kleinsmannetjes . B i et
de trigtleten be zien zoemmen
in de Schipbeek, vervolgens
weer de geliefde KNVB-bus in
am op de Holterberg het fiets
gedeelte te bekitken onder het
genot pan cen hapje en drankje
De finish. Ik ga op de tribung
ap de Smudsbelt naast een
Foolse begeleider zitten. Helans
vodr hem heeft de eerste dame,
¢en Brazilisanse, 14 seconden
voorsprong op zipn pupil. Bij de
heren s de strijd nog spannen-
der, ik rol de lange mowtwen van
mrifm Blowuse op, doe de botenste
kmoop los, misak de strop iels
losser en Zie éen SoeT Sparnen
de finish mel de Ockratner
Andriy Glushchenkp als win
rutar. Geen Tikkers op het podi-
wm, geen Clympische punten;
nog genoey werk poor ons dus!
Ook voor miy, tk belde rijdag
Guido Gosselink op om fe ora-
gen of kif nmog naar Holten
ging; Manfred, ik doe mee! Hij
werd de beste Tukker!
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Overzicht winnaars
DAMES:

Helen Lawrence Wirral, Merseyside(GBR) 2:03:00

Ricarda Lishk Saarbricken (GER) 2:04:42
2003 Tulie Diben Bath (GBR) 0300
2002 Tracy Looze Elsloo(NED) 2:02:4%
2001 Wieke Hoogzaad Smorum (NED) 2:00: 35
2004 Kathleen Smet Lammel (BEL) 2:0%:26
Lo Lr ] Tracy Hargreaves Miranda [ALIS) 2:01:34
1998 Miranda [ALIS) 1:5G:22
1997 2:05:00
1996 Lucienne Groenendl|k 2500185

4 I.IIj

1995 Wieke

1904 Bianca van [
1993 Bianca van Woesik
Wieke """':_',:.I.I:'- Amsterdam 2 OkAY
Wieke Hioo :_:_- 34l :tf“.'_‘.-_"d__'ln' 2:10:34
1990 Wilma Luggenhorst Rhenen 31620
1959 Wilma Luggenhorst Rhanan Sk

HEREN:

05 ANOrey Jonns 1:459:473
2004 Eric van der Linder 008

2 Linder Schagen (N 1:47:00 |
2001 Linder Schagen (h 45:2

2001 Eric van der Linden schagen | 49118

o Martin Krnavek Karlovy Vant{CZE 14745

1998 Peter Eobertson Miranda [ALIS) 1:49:14

1997 Ciuido Gosselink Enschede 1-E§

1996 49:13

1995 1:50:28

994 1:50:03

1993 1:37

1997 Henri Kiens 1

1940 t et Vendert 41

1989 cimert Venderbosch )
ko] Mark Pe rib Vel 200032
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Onderling

Boeiend gevecht tussen ‘good old” Guido Gosselir

Het was een gevecht in de achterhoede van
de race, maar de strijd was er niet minder
om: jong tegen oud, de coming man van de
triatlon en de - met alle respect - atleet in de

nadagen van een glansrijke carriére. Oftewel

Rob Steegink versus Guido Gosselink. De
eindklassering van de twee in de 22¢ editie
van de internationale triatlon van Holten

speelde geen rol.

Door Ralph Blijlevens

¢ triatlon en Nederland
is een moeizaam verhaal
‘We' doen meer dan onze

best, maar meetellen in de inter-
nationale top... Nee, niet echt
Zie de Triatlon Holten. De 22¢
editie van deze hoog aangeschre-
ven topwedstrijd telt deze zater-
dag een groot internationaal
deelnemersveld. met tal van Ne-
derlandse toppers. De eerste
daarvan is na afloop van de wed-
strijd echter terug te vinden op
een resde plaats: Sander Berk,
die 43 seconden meer nodig dan
de Ockrainse winnaar Andriy
Glushchenko. Topsportcobrdi-
nator Adrie Berk van de Natio

nale Triatlon Bond zei het vori-
ge week al in deze krant: ‘De
triatlon in Nederland heeft jon

ge helden nodig.’

Guido Gosselink, "Mister Triat-
lon’, is veel minder pessimis-
tisch dan de bondsman. Hij
knikt naar de atleet die iets ver-
derop staat uit te hijgen. ‘Daar,
Rob Steegink. Dat is de coming
man, de man van de toekomst
voor de triatlonsport,” Gosse

link, de in het Duitse Ahaus-Al-
stiitte woonachtige oud-Ensche-
defr, weet het honderd procent
zeker. ‘Rob is een talent. Hij
moet nog wel veel leren, maar
hij heeft de potentie uit te
groeien tot een goede triatleet.’

Steepink, de lokale favoriet,
heeft echter twee nadelen. Aller

cerst is-ie met zijn 22 jaar nog
heel jong. In een Zware sport
waar de gemiddelde leeftijd van
de echie toppers tussen de 30 en
35 ligt, is zijn leeftijd een min-
punt. Aan de andere kant traint
Steegink ook nog eens alleen.
Daar komt overigens met het be-
gin van het nieuwe schooljaar
verandering in. Steegink wil fy

Braziliaanse
verrassing

VROUWEN. Het was haar
eerste optreden in Holten.
Sterker nog, Mariana Oha-
ta was dit weekend voor
het eerst van haar leven
voor een wedstrijd in Ne-
derland. De 27-jarige Brazi-
liaanse was op het laatste
moment aan de deelne-
merslijst van de Triatlon
Holten toegevoegd. De or-
ganisatie van de 22¢ editie
had op dat moment niet
kunnen bevroeden dat de
toekomstige winnares was
binnengehaald. Want dat
werd ze zaterdagmiddag,
na een race die 2 uur 6 mi-
nuten en 18 seconden
duurde. In de straten van
het centrum van Holten
ontdeed de Braziliaanse
zich van de volgers, de
Poolse Ewa Dederko en de
Tsjechische Lenka Radova.
‘I like it here', was Ohata
na afloop een en al vrolijk-
heid. Nederland speelde
geen ral van betekenis: Bir-
git Berk werd elfde.

siotherapie gaan studeren in
Groningen en in het noorden
van het land lid worden van de
trintlonvereniging. ‘Kan ik echt
specifick triatlontraining gaan
doen met jongens van mijn ni-
veaw. 1k train nu bijvoorbeeld
mee met een Fwemvereniging,
maar als je dal gaat doen bij een
trintlonclub is het toch anders.”
Steegink, die in zijn derde Hol
tense triatlon bij de elite net ach
ter Gosselink als 35¢ binnen
komt, weet dat hij nog een lange
weg te gaan heeft. Een hele lan-
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De start ' van de triatlon in het water vai

ge weg. "Ik train nu zo'n twintig o

uur in de week. Vergeleken met
de toppers is dat gewoon te wei-
nig, die doen het dubbele.’

Die investering heeft de 22-jari-
ge Holtenaar er wel voor over
om zijn grens op te zoeken. ‘1k
heb er nog steeds plezier in en
dat is het allervoornaamste. De
laatste jaren heb ik al progressie
geboekt, maar te weinig. Mis-
schien dat ik me in Groningen
verder kan ontwikkelen.’




respect

k en jonge Rob Steegink

3 :

'3

vitgewezen dat Steegink meer
het lichaam en de conditionele
inhoud heeft voor de langere af-
standen, de tak waar Gosselink
zich ook in specialiseerde. De
olympische afstand zoals in Hol-
ten (1500 meter zwemmen, 40
km fietsen en 10 km lopen) is

hem ui&*ntiik te explosief.

1 de Schipbeek: spectaculaire beelden, met veel opspattend water en een hoop gedrang.
W Onderzoeken en tests hebben

Terug naar de race. Gosselink
en Steegink genoten er beiden
van. Steegink: ‘Guido is iemand
die je altijd wil kloppen. Hij is
dé man van de triatlon in
Oost-Nederland.  Bovendien
heeft hij hier al tweemaal gewon-
nen (in 1996 en 1997, red.)’,
spreekt hij met respect over de
atleet wiens erelijst proporties
heeft waarvan Steegink alleen
nog maar kan dromen. De twee

in Triatlon Holten
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FOTO FRANS NIKKELS

maakten er een spannend ge-
vecht van. En zoals het bijna
standaard is in de triatlon, viel
de beslissing in de slotfase van
de wedstrijd.

Mooi was het gebaar van Gosse-
link. Na zijn finish wachtte hij
Steegink op. Uit de omhelzing
die vervolgens volgde tussen bei-
de triatleten sprak onderling res
pect.
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‘Deze sport heeft wel toppers als Pieter van den Hoogenband nodig om het uit de anonimiteit te halen

Triatlonsport draait rond

(door Martin Steenbeeke) Vriend en vij-
and zijn het erover eens. De Triathlon
Holten is een visitekaartje voor de sport,
maar het is niet genoeg om triatlon in
Nederland populairder te maken. De bonds-
codrdinator smacht naar een ‘Pieter van
den Hoogenband’, de bondsvoorzitter zoekt
samenwerking met andere sportbonden en
de ervaren triatleet wil wedstrijden in grote
steden.

Toen Guido Gosselink (35) aan het begin stond
van zijn carriere keek hij op tegen triatleten
als Axel Koenders en Rob Barel. Triatleten die
tijdens wedstrijden in Almere en Hawai grote
indruk maakten, niet alleen op Gosselink, maar
ook op vele televisiekijkers. Wie is nu het rolmo-
del voor de sport? “Misschien dat ik in sommige
opzichten mensen inspireer,” zegt Gosselink. De
oud-Enschedeér, die de sport via een eigen web-
site promoot en diverse clinics heeft gegeven,
constateert het met een zekere bescheidenheid,
niet uit ijdelheid.

De realiteit is namelijk dat de triatlonsport
momenteel geen aansprekende toppers in huis

Triatleet.nl 2006

o Gl_,li'd.o Gosselink is-opk de komende editie van de
o Triathlon Holten van de partij. “Misschien dat ik in
sommige opzichten mensen inspireer.”

heeft. “We hebben geen helden,” zegt voorzit-
ter Henk van Lint van de Nederlandse Triathlon
Bond. “En deze sport heeft wel toppers als Pieter
van den Hoogenband nodig om het uit de ano-
nimiteit te halen. Dan krijg je meer media-aan-
dacht en dus ook meer beoefenaren.”

Olympische Spelen

Nieuwe leden kan de triatlonbond goed gebrui-
ken. En het liefst leden met zoveel talent dat ze
internationaal presteren. Volgens bondscodrdi-
nator Adrie Berk zijn er momenteel ongeveer
tien triatleten die “er alles voor over hebben”
om de top te halen. Dat is, zegt hij, voor tri-
atlonbegrippen “een grote groep”. Zij richten
zich op de Olympische Spelen van Peking in
2008, al is Londen 2012 voor de meesten een
realistischer doel. “Het is een must dat we op
de Spelen staan,” zegt Berk. “Je kunt met negen
man deelnemen aan een wereldkampioenschap
maar dat levert een klein kolommetje in de krant
op. Olympische Spelen is echt van een andere
orde dan een WK.”

De Nederlandse toppers melden zich nu in de
internationale subtop. Ze worden bijvoorbeeld
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12de, 23ste en 30ste in een veld van 55 deelne-
mers, met af en toe een uitschieter naar boven.
Om het doel van Berk - top 8 bij de Olympische
Spelen - te halen, zal er beter gepresteerd moe-
ten worden. Nederlandse triatleten hebben
zich, met Hawai en Almere op het netvlies, te
lang gefocused op de lange afstand, zegt Berk.
Presteren op de kortere Olympische afstand
(1500 meter zwemmen, 40 kilometer fietsen en
10 kilometer hardlopen) is van een heel andere
orde. “Wandelend langs de Schipbeek houd jij
de zwemmers niet bij,” zegt Berk. “Je moet veel
trainen op explosiviteit, snel kunnen wisselen
zonder stress en op het laatst nog een kilome-
ter in 2.45 kunnen lopen. Dat zien mensen niet
vanaf de buitenkant.”

Gouden bergen

Beter presteren, beseft Berk, heeft voor een groot
deel te maken met faciliteiten. En ook hier wreekt
het zich dat de sport ronddraait in een vicieuze
cirkel. Geen toppers, geen prestaties, geen media-
aandacht, geen sponsors. “Landen die medailles
halen, zijn goed gefaciliteerd. Ze hebben ver-
schillende trainingscentra en fulltime trainers,”



triahlon | sportieve status

in vicieuze cirkel

zegt Berk, zelf parttimer. De beperkte middelen
die de Nederlandse Triatlon Bond heeft moeten
ook nog eens verdeeld worden over verschil-
lende disciplines: duathlon, Olympische afstand,
lange afstand. “Ik ben voorstander om het meer
te centreren, je moet niet alles versnipperen,”
zegt voorzitter Van Lint. Ook het imago van de
sport speelt een rol. Een talentvolle tennisser of
voetballer weet dat als hij flink zijn best doet, en
doordringt tot de top, de rest van zijn leven niet
meer hoeft te werken. Bij de triatlonsport liggen
er geen gouden bergen aan de meet. “Het is niet
direct een sport waar je als professional volledig
instapt. Er is weinig perspectief.” zegt Gosselink.
Hij heeft wel een aantal jaren, met steun van
zijn sponsor Thales, geleefd als een professional
en zijn Olympische droom nagejaagd. Hij werd
onder meer Nederlands Kampioen, tweede op
het Europees Kampioenschap en hij veroverde
punten in World Cup-wedstrijden. “Je moet het
grotendeels zelf doen,” zegt Gosselink. “Ik heb
zelf mijn eigen sponsors gezocht, zo kon ik als
full-prof leven en aan grote wedstrijden mee-
doen.”

Citytriatlon

Holten geldt nu als een grote wedstrijd in
Nederland, net zoals bijvoorbeeld de triathlon
van Stein. Wedstrijden in deze kleine gemeen-
schappen zijn, hoe perfect ze ook zijn georga-
niseerd, onvoldoende om de sport te promoten,
zeggen Berk en Gosselink. “In Holten is het halve
dorp nu al met de wedstrijd bezig, het kan haast
niet groter,” zegt Gosselink.” Om echt de massa’s
te bereiken zijn er in hun ogen grote citytriat-
lons nodig. In grote steden in Duitsland, Italié en
Frankrijk wordt de halve binnenstad platgelegd
om een grote triatlonwedstrijd te kunnen orga-
niseren. “Daar leeft de sport veel meer. Hier kij-
ken ze alleen naar het aantal politiemensen dat
er nodig is en dus krijg je het in Nederland niet
zo snel voor elkaar.” weet Berk. Hij hoopt dat
Holten door kan groeien en de komende jaren
een wereldbekerwedstrijd kan organiseren. “Dat
zou een kroon op het werk zijn.”

Zwembond

Triatleet Gosselink is ook de komende editie
van Holten van de partij. Wonderen hoeven
van hem niet verwacht te worden, omdat hij
‘slechts’ vijftien uur per week traint en zich
richt op de langere afstanden. Als professional

KN
b ,‘Je moet veel trainen op explosiviteit,
snel kunnen wisselen zonder stress en
op het laatst nog een kilometer in 2.45

kunnen lopen. Dat zien mensen niet
vanaf de buitenkant.”

trainde hij 25 uur per week maar behaalde hij de zwembond wel meewerken.” Van Lint wil

niet de absolute top omdat zijn zwemkwalitei-
ten onvoldoende waren. Bondsvoorzitter Van
Lint kijkt met meer dan een schuin oog naar de
zwembond als het gaat om het rekruteren van
nieuw talent. “Wedstrijdzwemmers stoppen vrij
vroeg en vaak gaan ze dan waterpoloén. Als
je die ‘drop-outs’ kunt interesseren voor onze
sport biedt dat mogelijkheden, maar dan moet

samen met atletiekunie en zwembond de boer
op om de sporten te promoten, bijvoorbeeld bij
scholen. “Kiest iemand voor zwemmen, prima.
Kiest iemand voor triatlon, nog beter.” Alleen
kan de bond dit soort promotionele activiteiten
niet opzetten. Van Lint. “Ik wil niet praten over
een Calimero-effect, maar we hebben nu wel
heel weinig power.” |

De Triathlon Holten heeft voor de 22-ste editie op 15 juli het fietsparcours aangepast. De
eltite-deelnemers moeten vijf keer de Motieweg op de Holterberg (stijgingspercentage 10 pro-
cent) beklimmen, waardoor de wedstrijd selectiever wordt. Sinds de elite-deelnemers op de
Olympische Afstand mogen stayeren, fietsen triatleten vaak in pelotonnetjes. Het komt de
veiligheid op de smalle Toeristenweg niet ten goede en leidt er toe dat de beslissing pas bij het
afsluitende looponderdeel valt. Bijkomend voordeel is dat de elite-deelnemers nu ook vijf keer
door het centrum van Holten fietsen, wat de publieke belangstelling vergroot.

De aanpassing geldt alleen voor de elite-atleten. De andere categorieén, waarbij stayeren niet is
toegestaan, beklimmen é¢n of twee maal de Diepe Hel halverwege Nijverdal en Holten.

In totaal doen er in verschillende categorieén 770 recreanten mee.

Vorig jaar wonnen Andrew Johns en Hellen Lawrence in Holten. Hoewel beiden na afloop
verklaarden graag terug te komen naar Holten is het nog onduidelijk of ze van de partij zijn.
Triatleten beslissen pas in een relatief laat stadium of ze meedoen en daarnaast is er dit jaar
een ander inschrijfsysteem van kracht, waardoor de organisatie niet rechtstreeks buitenlandse
toppers kan aantrekken. Wel mag Holten zich verheugen op de komst van Andrea Hewitt uit
Nieuw-Zeeland, de nummer drie van de Gemenebest-Spelen. Van de Nederlandse top hebben
Dennis Looze en Sander Berk hun deelname toegezegd. Het totale prijzengeld is met 3.000 euro
verhoogd. De winnaar ontvangt 3.125 euro.
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21:06 Zeilen: Ynglingteam
hehoudt koppositie

X 20:53 Basso ontkent wederom
i dopegebruik

20:13 Maniche tekent hij
#0 Atletico Madrid

AN 20:11 Zware val Pistier Robert
. Slippens

m 19:43 Yalse startvoor Oranje

j‘ 19:31 Excelsior verhuurt
Buikema aan YW

? 19:00 Sprinter Eisel naar T-
i hobile

A 18:47 ‘Weertegenslag
O'Connar

18:21 Irritaties bijvierspanners

18:09 Kluivert nog geen PSY'er

TELESPORT

za 26 aug 2006, 07:56

Triatleten in algenvrij Gooimeer !

ALMERE - Meer dan achthonderd deelnemers zijn 1
zaterdagmorgen begonnen aan de jaarlijkse triatlon van

Almere. Ze doken het water van het Gooimeer in, dat inmiddels
zo goed als vrij is van blauwalg. Het ziekmakende waterplantje
heeft er wel voor gezorgd dat de finish van het zwemmen net

als de start op het Surfstrand is en niet zoals andere jaren in de
Havenkom van Almere.

De triatlon bevat dit jaar twee wedstrijden. Het topveld strijdt om
de Europese titel op de lange afstand, te weten 4 kilometer
zwermmen, 120 kilometer fietsen en 30 kilometer hardlopen. Yan
minder allure is het deelnemersveld aan de traditionele Holland
Triatlon, de uitputtingsslag over 3,8 kilometer zwemmen, 180
kilometer fietsen en 42 kilometer hardlopen.

De Belyg Getrit Schellens is favariet voor de Europese titel. Hijwon
het kampioenschap in 2005 en 2004, Hij was averigens ook de
afgelopen vier jaarwinnaarvan de Holland Triatlon. De
Medetlandse troefis Guido Gosselink, die in 2003 zZilver
wveraverde. Bij de vrouwen is wereldkampioene duatlon Yvonne
wan Ylerken een gegadigde voor de Europese titel.

© mnv.uﬂdyd‘amam.ni
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met pensioen

Moet een 26¢ plaats bij het EK triatlon in
Almere slool Guido Gosselink #ijn intér-
nationale tnatloncarniére af. Bij het 2wem-
men en fietsen handhaafde hij zich nog in
de top tien van Europa, maar bij het hard-
lopen meldde de man met de hamer zich,
Guido: “Ik kreeg problemen met mijn lin-
kerbeen en moest echit in tempo terug. De
blessures van de afgelopen twee seizoenen
hebben mijn niveau toch wel laten zakken
bij het lopen.”™ Inmiddels heeft Guido er
16 lange afstand tristlons op zitten. Zijn
beste jaar was 2003 met als hoogilepuni
het behalen van het zilver op het EK. “Ik
kon toen fulliime trainen. No werk ik

vier dagen per week als Engineer Electro
Optiek bij de business unit Surfce Radar
en heb ik een gezin met twee kieme kin-
deren. Daardoor kan ik gewoon niet meer
zo goed trainen als vroeger.” Hij vindt het
mooi geweest wat betreft de wopspont. “lk
heb de kans gekregen om te kijken hoe
ver ik kan komen op triatlongebied en ik
heb naar mijn gevoel bereikt wat hinnen
mijn talent ligt.™ Guido blijft wel actief als
iriatleet bij Triatlon Club Twente, waar hij
zich beschikbaar gaat stellen als voorzit-
ter. “[Daar ben 1k voor gevrangd en daar
wil ik na dit seizoen invulling aan geven.”

. WWW. edyamrs:nl




Gosselink bereikt triatlonpensioen

door HANS ASSINK

ENSCHEDE - Met een 26e
plaats op het EK triatlon in
Almere heeft Guido Gos-
selink zijn internationale
to psl_Pnrl:n rriére afgesloten.
De Enschedeér blijft nog
wel actief, maar stopt met
deelname aan EK's en
WK's. Gosselink is ge-
vraagd als voorzitter van de
Triathlon Club Twente en
is komende zondag speaker
bij de triatlon op het Rut-
beek in Enschede.

De tegenwoordig in Alstitie
residerende Gosselink nam
zijn besluit na het EK van
afgelopen weekeinde in Al-
mere. Bij het zwemmen (4
kilometer) en fetsen (120
km) handhaafde hij zich nog
in de top tien van Europa,
maar bij het hardlopen (30
km) meldde de man met de
hamer zich en viel Gosselink
ver terug

‘Bij het lopen had ik tot een
kilometer of tien nog hel

gevoel dat ik een behoorlijk-
le prestatie an het neerzetten
owas’, zegt Gosselink. “Toen
kreeg ik steeds meer proble-
men met mijn linkerbeen en
moest ik echt in tempo terug,
De blessures van de afgelo-
N twee selzoenen aan mijn
ﬁ::ll-.l'rbn.'n hebben het abso-
lute niveau toch wel laten
zakken bij het lopen.’
Zich op het allerhoogste
niveau meten met de besten
van de wereld zit er niet
meer in voor Gosselink, dat
beseft hij zelf nu ook, Zeker
gezien het feit hij eind de-
cember al 36 jaar oud wordt
Mijn eerste lange afstand
was het WK van 1994 waar
Rob Barel won en dit is mijn
laatste EK en de 36e lange
afstand. Ik vind het mooi
geweest wat betreft de top-

'-'FH'H"f f

Dat Gosselink zijn topniveau
niet meer haalt heeft niet
alleen met blessureleed te
maken. De thuissituatie met
twee jonge kinderen (een

reuter van twee en een half '
jaar oude baby) telt ook mee. i
‘Daar ben je nu eenmaal
druk mee en ook je nachirust
wordt nog wel eens ver-
stoord. Je merkt gewoon dat
je niet meer zo goed kunt
trainen als vroeger. Wat ik
kon doen voor het EK in
2003 in Denemarken - toen ik
tweede werd - krijg ik nu
niet meer voor elkaar in de
training en uiteindelijk dus
ook niet in de wedstrijd.’
Dat Gosselink de topsport
vaarwel zegt betekent niet
dat hij geen triatlons meer
zal doen. “Het kan best zijn
dat ik nog eens een hele triat-
lon ga doen, maar dan pro-
beer ik niet meer op het
podium te komen. Dan maak
Ik er meer een mooie wed-
strijd van, een beetje meer
genieten.” Van de triatlon op
het Rutbeek, aanstaande
zondag, geniet Gosselink
vanaf de zijlijn, als speaker
‘Een week na Almere is het
te kort dag om mee te doen.
Ik heb nog spierpijn.’

Triatleet.nl 2006



ENSCHEDE - Voor concurrentie van Guido Gosselink
hoefden de atleten die zich gisteren aan de start meldden
van de Rutbeek Triathlon niet te vrezen. De strijd was er
niet minder om. Met Bas ten Harkel en Brigit Landewe
kende Enschede dezelfde winnaars als vorig jaar.

Ten Harkel prolongeert . tltel

Ciszeltnk sette vorige week
im Almere met cen 26ste
plaats op het EK een punt
Lty cln ATTIETY ! EFubeEr
tionasl triatleet. De, routi-
nber it ."hl.ﬂ.ﬂlh bleef p.Lw.
ren dan ook veilig aan
toeny e andene atleten 111
water in doken voor het eer-
site onderdeel, het zwem-
miem. Gosselink was naar #in
VIDeReTe woonstad
Enschede gekomen om vers
slag te doen van hel evene-
ment van rijn eigen Trigthlon
Club 'wente TCT
hl.lh'].pt-t'u‘] mel &fn  micro-

|I'I. 1

foon [oodste de ervarings-
deskundige de deelnemers
naar de finish. "Het jeukts
wel, maar dan op een posi-
bBeve manmier’, zo Gosselink
Wer Zim ral als d-'l.'l.'.ll:,j.:u
toeschouwer

Hoofdnummer rond  het
Enschedese recreatiegebied
Het Butbeek was de strijd op
de kwart afstand (1 km
swemmien, 40 km fietsen, 10
km lopen). Enschededr Bas
ten  Harkel en Brigit
Landewe prolongeerden hun
titels. "Het was nat en de
wind maakte het lastig’, zag
Gosselink vanaf de  =ijlijn
‘Ben micuw parcoursrecord
2at  er vandaag = niet
in."Bipronder was de deelna-
me van Henk Knol. De 58-
jarige triatleet van de organi-
seremde TCT veroverde vor-
ge week in Almere voor de
v Ilfdt maal de Europese titel

vj die Masters. De routinker
-!|-' over twee jaar op hetzelf-
de parcours ook de wereldti-
teel t'—uu:ﬂ e veroveren, bleek
cende hersteld van de

Triatleet.nl 2006

slechis achiste werd

Kampioenschap mox UL
aant |! CIWE '|I|| ten van d
campis in hun thuiswed
sirijd verstek laten gaan

Gosselink wint ook
in Spijkenisse
ENSCHEDE - De Enschede-
s triatleet Guido Gosselink
heeft de laatste wedstrijd van
de Nationale Triaton Ran-
king van de NTB gewonnen.
In Spijkenisse was hij te sterk
voor de Spanjaard David
Castro en Dave BEwalts, die
tweede en derde werden.,
Gosselink verloor in eerste
instantie ecn minuut bij het
gwemnmen, maar tijdens het
fietsen kwam hij bij de kap-
lopers, Vervalgens nam hij
CEN VDOISprng van vier mi-
nuten. Castro wist bij het
looponderdeel dichrerbij e
komen, maar de winst van
Gosselink kwam niet in ge-
vaar. Hij nam hiermes re-
vanche voor de Zwintrdatlon
van Sluis naar Knokke, waar
in hij vorige week woensdag




Gosselink snelste in Spijkenisse

B TRIATLON. Guido Gosselink heeft de triatlon van Spijkenisse op
zijn naam geschreven. De in Ahaus woonachtige triatleet deed over
de olympische afstand (1500 meter zwemmen, 42 kilometer fietsen
en 10 kilometer lopen) 1 uur 57 minuten en 13 seconden. Ensche

deér Bas ten Harkel viel net buiten de prijzen, hij werd vierde
(2.03.37)

Vierde zege Gosselink

SPIJKENISSE [ratleet rige week woensdag
Guido Gosselink heeft Gosselink in de Zwintr
.|I-.;riup--u weekeinde #ijn

vierde overwinnin 1 2006 pI I diens het Hetser

woekt. In 'Hr||':.n' et T I 1
bleef de oud-inwoner van kwam | T |
Enschede lijdens de laatste Vil e fiel n Knokk
wedstrijd van de Nationale de tweede plaats behaaldi

[ratlon Ranking van de
NTB de Spanjaard David Revanche

Casiro twee minulen voor LOosselink, aix oen interna-
e wedstrijden 4
T (el le dus revanche in
| konics en boekte Ziin
ekeinde ehis overwinning van het
van der Meer SETO €0 seizoen. Behalve Spijkennis:
Wim Korving, maar Gosse-  schreef hij ook de UT-triat-
i Al | P van de we | lon, Rijssen en Hengelo Gel-
strijd wintig kilometer derland op zijn naam. Bij de
over en bouwde die nadier dames EIng de l'il'n.j.-'-.'_l.'.l.' in
tot @en voorsprong van  Spijkenisse naar Yvonne van
minuten. De snelle loper  Vierken. Zij kwam kort ach-
Castro kon daar nog ander ter Gosselink uit het water en
halve minuut vanat halen sloeg bij het fietsen en lopen
maar dat was niet genoegom  een gat van negen minuten

Gosselink te bedreigen. Vo-  op Cora Viot
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sanen Triatlon kan alleen maar groeien
Kleintjesmarkt
Huizen
Mensenling
Reizen
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EMEEN
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Binnenland

door HARRY HEKKERT

18 SEPTEMBER 2006 - TRIATLON - De organisatie van de Deventer
triatlon heeft goud in handen. Bussloo is een prachtige zwemlocatie
en de Brink een al even fraaie plek om te finishen.

Buitenland
Cultuur
Economig
Oprnerkelijk
Gezond en Wel

Apeldoorn

Deventer  Tim Dullaart wachtte boos bij het wisselpunt op ziin
Epe Vaassen loopschoenen, die nog in een kratin een auto wvan de
Flevaland arganizatie bleken te staan, Foto RONALD HISSINE
Triatleten stonden dan ook te popelen om deel te nemen, maar waren niet te
spreken over de chaotische organisatie. Meervoudig Nederlands kampioen Frank
Heldoorn won zijn laatste wedstrijd, en wil voor de volgende editie de organisatie
Lochemn rmet zijn kennis wel van dienst zijn.,
MW Overijssel
Salland René Foppe weigerde het podium op te gaan om zijn tweede prijs in ontvangst te
v nemen. De Zwallenaar was ervan overtuigd dat hij de winnaar was van de
kwarttriatlon en niet Tim Dullaart uit Rotterdam, De jonge Dullaart had volgens
Veluwe Hoord Poppe een rondje te weinig gefietst, *Hij was dertien minuten sneller dan ik, Dat
Weluwe West lzan nooit. Die jongen liegt’, sprak de eigenlijke winnaar ontzet, Het aantal
Zutphen fietsrondes werd door de organisatie niet geteld, Poppe had het parcours van te
Zwolle  voren goed bestudeerd. Een nieuwe wedstrijd heeft kinderziektes, weet Poppe.
‘Ik weet waar ik het aver heb. Heb 250 wedstrijden gedaan. Ik ben geen kneus.’

SPORT
Een andere icoon van de oostelijke triatlonsport, Guido Gosselink, wist waardoor

Algemeen  commige triatleten te weinig of teveel hadden gereden. ‘De afstanden kloppen
Regio niet’, zei de oud-Mederlands kampioen en de nurnmer twee van de halve triatlon.
AGOYY ‘De fietsronde was geen elf kiloreter, maar 14,3°, zag hij op de teller, *en bij het
lopen lag het keerpunt 250 meter te ver, Met acht rondjes loop je dan heel wat
lkilormeters te ver, Laat ze hier een goede meter huren.” Gosselink had met
winnaar Heldoorn en Jan Blokland bijna een ronde teveel gefietst. De koplopers
FC Zwalle wvan de wedstrijd zagen net op tijd hun fout in en keerden halverwege het zesde
fietsrondje. "We wisten het niet’, zei Heldoorn, “Er ontstond een discussie op de
fiets en we hebben er ook nog flink om gelachen.” Acht of negen triatleten reden

wel meteen goed en begonnen nog woor het drietal aan het lopen. Heldoorn en

Hardenberg
Kampen

De Graafschap
GA Eagles

Groentjes ? 4 ' ' het .
ErEEmEER Gosselink haalden ze alsnog in. Het duo wilde de organisatie ook niet al te
kritisch bejegenen, Heldoorn: "Bij een eerste editie kan het gebeuren, Als ik het
Spandoeken

had georganiseerd was het misschien nog een grotere chaos geweest, De
Geslaagd oplossingen zijn waak simpel. Een motoragent, die het parcours kent voor de
Feuilleton koplopers en vrijwilligers die de richting aangeven.”

Festivalagenda

En nu ik Henlk Klein Beekman, hoofdorganisator, hoorde Heldoorn graag aan. Heldoorn en

Gosselink zijn blij dat er nieuwe wedstrijden aan de kalender warden
toegevoegd, *Zeker in zo'n omgeving’ vond Heldoorn, En ook Poppe was,

Dassiers ondanks alles, enthousiast, "Het is mooi dat er wedstrijden bijkomen. als ze de
Fato-alburns  kinderziektes er maar uithalen.”

Flessenpost

Beleggen
- Met maar zestig vrijwilligers voor de totale wedstrijd klaarden Klein Beekman cs.
Oud archief S . - -
T de klus, Ter vergelijking: de triatlon van Holten, al jaren uitmuntend
it eten

: georganiseerd, heeft 750 vrijwilligers om alles in goede banen te leiden. De
Filrm wanklanken bracht de Deventer arganisatie er niet toe zich bescheiden op te
Toos en Henlk stellen. De ambitie is om volgend jaar een hele triatlon te houden,

Televisiegids

Zo zinspeelden de burgemeesters van Dewventer en Woorst al op een echte
stedendriehoektriatlon, waarbij ook Zutphen en Apeldoorn meedoen. Johannes

m wvan Blormrmestein arriveerde gisterochtend overigens te laat bij strand nummer 2
om het startschot te geven, Een laatste wegwijzer richting start ontbrak,

Dierenkiek waardoor de Woorster burgermeester nietsvermoedend strand 2 voorbij reed.

@ Cione

15 stant
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anopgeloste discussie, wie er winnaar was geworden. De
- | Zie verder bijlage Sport

ambitie van de organisatie leed er niet onder. In de toe-
komst wil het er ook Zutphen en Apeldoom bij betrekken
om een echte Stedendrichoektriation te erganiseren.

delijke situaties. Bij de kwarttriatlon leidde dat tot een

op de Brink, waar tegelijkertijd de Mission Dlympic plaats-
stonden op verschillende plaatsen van het parcours ondui-

het afsluitende hardlopen in de Hanzestad. De finish was
had. Door een tekort aan vrijwilligers bij de triatlon ont-

volgd werd met een fietsparcours richting Deventer en

Met een frisse duik in recreatieplas Bussloo startte giste-
ren de eerste halve Deventer triatlon, Verschillende
schoonheidsfoutjes konden het enthousiasme over de pri-
Nationaal kampioen Frank Heldoorn won de wedstrijd,
die gistermorgen vroeg na het rwemmen in Busslon ver-

meur van het evenement niet wegnemen.

SCHOONHEIDSFOUTJES TEMPEREN ENTHOUSIASME NIET

Deventer triatlon topper in wording

[y,
LR

a

DEVENTER - Prochtige sport voor een logiend
enthousiast publiek. De organisatie van de zondog
gehouden Deventer triation lijkt een gouden con

cept in handen le hebben. Er waren weliswoar de
nodige schoonheidsfoutjes - 2o stond onder meer
voor éen gantol deelnemers het schoeisel niet kloar
RIS ORl=E] | bif de wissel van fietsen noor lopen - maar dat kon
het enthousiagsme over het evenement geenszing

km lapen: {emperen

Met meervoudig Nederlands kampicen Frank
Heldoomn - die in Deventer zijn imposante carmere
afsloot - als sterke winnaar en Guido Gosselink als
nummer twee kreeg de halve triatlon ook nog eens
de vooraf gedroomde toppers op het podium
Volgend jaar komen wij hier graag weer terug’,

4,
4.
4,

was verreweq de meest gehoorde mening bij de
atleten. De organisatie heeft de ambitie om vol
gend jaar zelfs een hele triation te houden, En de
burgemeesters van Voorst en Devenler stipten na
affoop de mogelijkheid aan om ook Zutphen en
Apeldoom bij het evenement te betrekken. Dan
tou een landelijk aansprekende “Stedendriehoek
n kunnen ontstaan

1% km lopen:

erin
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Guido Gosselink: *Altijd de kans grijpen
om voor je land te spelen’

Yeelvraat, noemt Guido Gosselink {35) zich. Combinatie-specialist als
het om zwemmen, fietsen, lopen en zelfs schaatsen gaat. Afgelopen
weekeinde werd hij derde bij het NK duatlon {lopen-fietsen) in Zuid-
Limburg. ¥Yooral dankzij snel wisselen.- Twee dagen later: even
bellen!

Hoezo, snelle wissels?

De meeste deelnemers maakten gebruik van aparte fietsschoenen, Ik loop op
schoenen waarmee ik ook kan fietsen, Dat scheelt twee keer schoenen wisselen,
Ik heb uitgerekend dat mijn concurrent in de strijd om brons, Jelmer van der
Bogerd, iets sneller heeft gefietst en gelopen, maar toch achter mij als vierde
finishte omdat hij bij de wissels seconden verspeelde,

Mark van Bommel bedankte nadat Marco van Basten hermn weer selecteerde voor
Oranje. Wie houdt hier de rug recht?

“Yan Bornrmel is zeker dapper met zijn houding. Maar daarbij moet je ook
betrekken dat Wan Basten steeds heeft gezegd: ik selecteer spelers die in worm
zijn. Hij is dus consequent, Zelf heb ik als atleet ook wel eens mijn twijfels gehad
over selectiebeleid. Maar ik zat in een andere situatie, was individueel bezig,
terwijl voetbal een teamsport is. Woor mij telde: altijd de kans grijpen om voor je
land uit te komen, al is er spanning met een coach.”

‘MK-verpissen voor volwassen kerels’ is al gezegd over het gedrag van de
lijsttrekkers voor de Kamerverkiezingen, Mee eens?

‘In deze fase zoeken de diverse partijen naar de onderlinge verschillen en die
worden benadrukt, Dat mag best, want dat is ook democratie, Bij politiek hoort
echter ook debat, Als Bos Balkenende verwijt dat hij het debat uit de weg gaat,
heeft hij wel een punt.”

De politie en motorrijders hebben flyers uitgedeeld om de verstandhouding
tussen motorrijders en autobestuurders te verbeteren. Erger jij je ook in het
verkeer?

‘Miet zo snel, als il niet fiets maar auto rijd, schuif ik gewoon mee in de
verleersstraom. Als er onderling misverstanden zijn, kan zo'n campagne helpen,
want uiteindelijk maken we allemaal van de weg gebruil om veilig ergens aan te
komen,’

Sportredactie

Telefoon: 053 - 484 27 79
sportredactie@tubantia.wegener.nl
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Guido Gosselink pakt
brons op NK duathlon

SITTARD - Guido
Gosselink heeft gisteren bij
het NK duathlon in Sittard
de bronzen medaille vero-
verd. De Enschedeir deed 1
uur, 46 minuten en 34
seconden over de 10 kilo-
meter lopen, 40 km fietsen
en 5 km lopen. Armand van
der Smissen won voor Wim
Nieuwkerk.

Gosselink begon als derde
aan het laatste onderdeel en
zag Simon de Kuiper passe-
ren. ‘Ik dacht ook dat ik vier-
de was geworden, maar
degene die me inhaalde
kende ik niet, Later bleck dat
het een Belg was en had ik
dus brons, Ik ben er blij mee,
vooraf was brons ook het
hoogst haalbare. Lk had vijf
seconden voorspro op
Jelmer van den Bogerd. Het
was een heftige strijd om die
derde plek. Hij heeft iets har-
der gelopen, maar ik heb
sneller gewisseld. Tk had
mijn loopschoenen al aan op
de fiels’, aldus de triatlest
van Triatlon Club Twente,

Gosselink’s clubgenoot Bas
ten Harkel haalde de top tien
niet en finishte in 1.51.32. 'De
tien kilometer ging in
32 minuten, maar bij het fiet-
sen kwam ik niet weg uit een
grocpje. Je mag niet stayeren,
maar z¢ bleven maar in mijn

wicel zitten’, aldus Ten
Harkel die vorig jaar zelf
gediskwalificeer werd

wegens stayeren. ‘Dat was
onterecht, maar nu heb ik
bijna geen juryleden gezien.’

Triatleet.nl 2006

Gosselink gaat weer voor een medaille

door HANS ASSINK

ENSCHEDE - Hij mag dan

estopt zijn met de grote,
internationale wedstrijden,
maar bij een NK wil Guido
Gosselink nog wel gaan
voor een podiumplek. Bij
het NK duathlon in Sittard
zet de Enschedeér zondag
in ieder geval in op een
medaille.

Dat triatleet Gosselink kan-
sen heeft op eremetaal bij het
MK duathlon blijkt uwit het
verleden, want de Ensche-
deér won al drie keer brons
(1997, 2002 en 2004) en een
keer zilver (1995). Goud won
hij dus nfEE nooit en ook dit
jaar ziet Gosselink dat niet
gebeuren. “Wel denk ik dat ik
er goed voor sta en ik ga kij-
ken of ik me kan mengen in
de strijd op een Emiiumph.‘k.
Rogier Smeets, de kampioen

van vorig jaar, en Armand
van der Smissen, die laatst
Borne won, zijn de topfavo-
rieten, maar daarachter komt
een groepje waar ik op een
goeie dag bij mee kan ko-
men’, zegt Gosselink, die
voor de derde plek Feike
Loots als een geduchte con-
current ziet. Loots werd
vorig jaar Nederlands kam-
pioen wintertriatlon (lopen,
fietsen en schaatsen), net
voor Gosselink, die op 28
oktober weer van de partij is
bij het NK in Assen dat hij
ook al eens won.

MNaast Gosselink heeft de
Iriatlon Club Twenle nog
een deelnemer aan het NK
duathlon (10 km lopen, 40
km fietsen en 5 km lopen) in
de persoon van Bas ten Har-
kel. Hij gaat voor een plek bij
de eerste vijf. "Maar eigenlijk
is mijn .:Ine{ proberen Guido
te verslaan’, grapt de jonge
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Enschedeér die over zijn
vorm niet te klagen heeft.
‘Op zich draai ik een goed
eind van het seizoen. Op het
Rutbeek heb ik gewonnen, in
Doetinchem werd ik derde
en in Spijkenisse vierde. Al-
leen vorige week in Molen-
schot ben ik uitgestapt. lk
had last van mijn kuit, maar
ik hoop dat het zondag goed
gaat’, aldus Ten Harkel die
voor de zomer te maken
kreeg met een fikse tegen-
slag door een virusinfectie:
Een trainingskamp op de
Canarische Eilanden én een
nieuwe, lichtere tijdritfiets
brachten hem er weer boven-
op, zodat hij in Sittard kan
mikken op een betere klasse-
ring dan E::u} het vorige NK.
“Toen finishte ik als zevende,
maar werd uiteindelijk ge-
diskwalificeerd wegens stay-
eren. Dat moet me niet weer
gebeuren.”

EIGEN FOTD



‘Altijd de kans grijpen om

voor je land te spelen’

Veelvraat, noemit Guido Gosse-

link (35) zich. Combinatie-specia-

list als het om rwemmen, fietsen,

lopen en zelfs schaatsen gaat. Afge-

lopen weekeinde werd hij derde
bij het NK duatlon (lopen-fietsen)
in Zuid-Limburg. Vooral dankzij
snel wisselen.

Twee dagen later: even bellen!

Guido Gosselink
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Ik heb een goed seizoen gehad,

Wim Niekerk de snelste in Assen

Wim Nieuwkerk is in Assen Nederlands kampioen wintertriat-
lon geworden. De triatleet wit Fijnaart deed 2.26.14 over de
tien Kilometer lopen, vijitig kilometer fietsen en twintie kilo-
meter schaatsen. Peike Loots wit Rijen werd tweede in 2.28.04
en Guido Gosselink, woonachtig in het Duitse Ahaus Altstitte
finishte als derde in 2.29.51. Bij de vrouwen ging de titel naar
Bianca Broers uit Lemmer in 2.52.58. Zij bleef Jorine Koop
man wit Delft en Marion Visser uit Noord-Scharwoude voor.

AIMNTERTRIATLC

1|:||:|EF|,. b}

A an
Jorine

nieuws sport voethbal
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Spannende strijd verwacht om wintertitel

20 oktober- Nieuws | Spor

HT'u'-prugramma's .| Radio-programma’s HThemasites

Succesvolle rentree Nieuwkerk in Omroep
wintertriation Brabant
" Home

SH=—H=y ]
Hieuws

ASSEH - Duatleet Wim Hieuwkerk uit Fijnaart heeft zaterdag ]

in Aszen het Hederlands kampioenschap wintertriatlon Radio

gewonnen. In zijn eerste HK sinds zeven jaar versloeg hij de
kampioenen van de laatste jaren Feike Loots en Guido
Gosselink. Teletekst

Televisie

Ma tien kilometer hardlopen, vijftig kilometer fietzen en twintig Agenda
kilometer zchaatzen had hij een voorsprong wan hijna twee minuten. Link
inks
Tweede werd titelverdediger Loots, Gosselink werd derde op ruim Meningen
drie minuten.

spelletjes
raterdag 28 oktober 2006 om 23:33 Luy

Omroep Brabant

Adverteren
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ENSCHEDE - Met een 26e
plaats bij het EK triatlon in Al-
mere sloot Guido Gosselink
zondag zijn internationale triat-
loncarriere af wat betreft deel-
name aan EK en WK's bij de eli-
te/profs. Bij het zwemmen en
fietsen kon hij een plek net in de
top 10 nog handhaven, bij het
lopen kwam de man met de ha-
mer in de tweede ronde voorbij
en resite slechis finishen als
doel.
Winnaar werd de Deen lens
Koefoed, die na 20 kilometer uit
de groep van Gosselink demar-
reerde en door miemand meer
terug werd gezien voor de fi-
nish. Beste Nederlander werd
Dennis Looze met een 16e
plaats. Gosselink: "k had nog
tot een kilometer of tien bij het
lopen het gevoel dat ik nog een
behoaorijke prestatic aan het
nevrzetten was. Toen kreeg ik
steeds meer problemen met
mijn linkerbeen en moest ik
echl in tempo terug. De bles-
sures van afgelopen twee sei-
zoenen aan mijn linkerbeen
hebben het absolute niveau
toch wel laten zakken bij het lo-
pen en ik vind het niet meer toe-
reikend voor verdere EK's en
WK's op topniveau. Mijn eerste
lange afstand was het WK van
1994 waar Rob Barel won en dit
is mijn laatste EK en de 36e lan-
ge afstand. Ik vind het mooi ge-
weest wal betreft de topsport. 1k
ga verder als wedstrijdatleet bij
Triathlon Club Twente, waar ik
mij ook beschikbaar ga stellen
als voorzitter. Daar ben ik voor
gevraagd en daar wil ik na dit
selzoen invulling aan geven.”

Nieuwkerk en Broers
winnen NK wintertriatlon

AMSTERDAM - Wim Nieuwkerk
en debutante Bianeca Broers heb-
ben in Assen de nationale titel win
tertriatlon veroverd. Duatlonspeci
alist Nicuwkerk versloeg na 10 ki
lometer lopen, 50 kilometer fietsen
en 20 kilometer schaatsen de kam:
pioenen van de afgelopen jaren,
Feike Loots en Guido Gosselink

Afscheid

ENSCHEDE - Met een bronzen
plak op het NK wintertriatlon in
Assen heeft triatleet Guido Gos-
selink zondag zijn topsportcar-
riere afgesloten. Winnaar werd
Wim Nieuwkerk, die daarmee
zijn eerste nationale titel be-
haalde, Vier weken geleden ging
hij Gosselink met een tweede
plaats ook al voor hij het NK du-
atlon in GeleenSittard, Nieuw-
kerk leidde de wedsirijd van
start 1ot finish, met Gosselink
lange tijd als pummer wee
daarachter. Gosselink kon de
sterk lopende en fietsende
Nieuwkerk niet. bedreigen en
had al drie ronden achterstand
toen hij het ijs op kwam. De
bronzen medaille is Gosselinks
resde achtereenvolgende podi-
umplaats in Assen.

‘Winterbrons’
voor Gosselink

ENSCHEDE - Triatleet
Guido Gosselink heeft zater-
dag de bronzen medaille ver-
overd bij het NK wintertriat-
lon in Assen. De in Ahaus
woonachtige  Enschedeér
zette op de 10 km lopen, 50
km fietsen en 20 km schaat-
sen een tijd neer van 2.29.51.
Wim Nieuwkerk uit Fijnaart
won in 2.26.14. Hij leidde de
wedstrijd van begin tot eind.
Nieuwkerk had al drie rond-
jes geschaatst toen Gosselink
als tweede het fjs op kwam.
De winnaar van vorig jaar,
Feike Loots uit Rijen, achter-
haalde Gosselink op het ijs en
reed in 2.28.08 naar het zil-
ver. Het was Gosselinks
zesde  achtereenvolgende
podiumplaats op het NK
wintertriatlon, waarbij hij in
2003 en 2004 de Litel voor
zich opeiste. In totaal haalde
Gosselink op NK's sinds 1991
zeventien medailles binnen.

Triatleet Guido Gosselink heeft zijn topsportcarriére afgesloten.

Duatleet beste in
de wintertriation

ASSEN — Wim Nieuwkerk en
Bianca Broers hebben in Assen
de nationale titel wintertriat-
lon wveroverd. Duatlonspecia-
list Nieuwkerk versloeg na 10
kilometer lopen, 50 kilometer
fietsen en 20 kilometer schaat-
sen de kampioenen van de afpge-
lopen jaren, Feike Loots en Gui-
do Gosselink.

Bianca Broers uit Lemmer
debuteerde op de NK met een
verrassende zege. Drievoudig
kampioene Ada van Zwieten, in
1958 in Assen bij het eerste NK
al winnares, eindigde als
tweede. Broers dankte

hanr zege aan het bete-
re lopen dan V
Lwicten.
Koopman
nishte
derde.
(ANP) _

.Iryrinn“/n/.
fi-

als
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Gosselink neemt
afscheid met brons

ENSCHEDE - Met een bron-
zen plak op het NK winter-
triatlon in Assen heeft triat-
leet Guido Gosselink zondag
Zijn topsportcarriére afgeslo-
ten. Winnaar werd Wim
Nieuwkerk, die daarmee zijn
eerste nationale titel behaal-
de. Vier weken geleden ging
hij Gosselink met een twee-
de plaats ook al voor bij het
NK duatlon in Geleen-Sit-
tard. Nieuwkerk leidde de
wedstrijd van start tot finish,
met Gosselink lange tijd als
nummer twee daarachier.
Gosselink kon de sterk lo-
pende en fietsende Nieuw-
kerk niet bedreigen en had al
drie ronden achterstand
toen hij het ijs op kwam. De
bronzen medaille is Gosse-
links zesde achtereenvol-
gende podiumplaats in As.

SN,
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NK Wintertriatlon nieuwe stijl: meer deelnemers, minder beleving

Wim Nieuwkerk (25)
wint veteranenfestiv

Wim Nieuwkerk schreef eind oktober de triatlonklassieker van de vallende
bladeren op zijn naam: de wintertriatlon van Assen. In dit veteranenfestival was de
duatlonspecialist uit Fijnaart met 2'n 25 jaar een van de jongste deelnemers. Maar
wel mooi de sterkste. Van start tot finish was er niemand die bij hem in de buurt
kon blijven. Bij de vrouwen ging de winst net niet naar een veterane. Bianca Broers

won, voor de onverslijtbare Ada van Zwieten. D45, maar nog steeds een atlete van

Triatleet.nl 2006

formaat.

Verbaasd was Nieuwkerk niet. Sterker nog, eigen
ik had hij niets anders verwacht, Zelf was hij
goed in vorm, terwijl bekend was dat 2ijn grootste
concurrenten dit jaar minder scherp dan gebrui
kelijk aan de start zouden verschijnen. Zowel titel
verdediger Feike Loots als meervoudig Nederlands
kampioen Guido Gosselink hadden het algelopen
aar trainingsuren moeten inleveren voor maat
schappelijke en sociale beslommeringen zoals (in
Wi '-""L'."II":"_,E" '-.-ﬂ'gr-rdr.'l WErk, BEZIn en 'L'E"'fli.i'.":‘lé'_
Maar met zelfvertrouwen alleen win je geer
wedstrijden, laat staan een wintertriation, Dat
ukt alleen door snoeihard te lopen, te fietsen en

sod Nieuwkerk. Al na 500

{e schaatsen. En da
meter lopen was iedereen pgelost. ledereen, behal

ve Arjen Kuper, cok al een oud-winnaar. Kuper

stopte een paar jaar terug met triation, onder
andere vanwege gen moegizame wintertriation
wadrin hl| naar eigen Ieggen TI;#T‘.‘"T'I‘- net hietsen
een inzinking van honderd kilometer kende
sindsdien legde h | zich sportief Rgezien voora
op het lopen toe. Maar cok Kuper moest
Nieuwkerk halverwege laten gaan
Croot was het gat niet, maar het was
er. Gosselink handhaafde zich op een
keurige derde plek. niet meer dan
veertig seconden achter Nieuwkerk
Voor een fietser van zijn formaat leek
het een te overbruggen afstand
Feike Loots daarentegen kon prolonga
tie van zijn titel na het lopen eigenlijk
al vergeten, Hij bevond zich in het
gezelschap van Robert Beute en Martin
Breedijk en moest na tien kilometer
constateren dat hij meer dan drie minu

Tussen het

ten achter lag op Nieuwkerk
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leidende drietal en het groepje Loots liepen verder
alleen nog Erik-Sirmon Strijk en Edo van der Meer,
twee jonge atleten met potentie, maar nu nog

fi

net niet snel genceg

32 minuten

Want wie Wim Nieuwkerk wil verslaan moet om
te beginnen een tien kilometer tijd van 32 minu
ten of sneller kunnen lopen. Zelf kiokte de man
aan de leiding een lage 32-er, en vertrok na wal
BErommnel m et z2'n schoenen als eerste voor het
fietsen. Gosselink schoof door naar de tweede
plek omdat hij al tijdens het wisselen Kuper
passeerde. En daar bleef het voor Gosselink bij
Nieuwkerk was weg en bleef weg. Niet dat zijn
achtervolger een slechte dag had, integendeel

do CGosselink llep een minuut sneller dan vorig

jaar en fietste even snel. Maar Nieuwkerk liep en
fietste sneller. De voorgeschreven vijftig kilometer
réed hij In 115 uur, En dat is prima, gelet op het
bochtige en vochtige Assense parcours. Loots was
'."-i_'lrlt_: J.j.]r I.)'.'I_'rlg{‘r!'& I'U'[_: cnatler, maar .:'I'l‘-'". n |
moest dit jaar op de fiets een minuut toegeven
op de winnaar. Gosselink leverde twee minuten
in, maar wist een kleing voorsprong op Loots te
behouden. De drie koplopers waren op de fiets
met afstand het snelst. Behalve hen fietste nie

mand beneden de 1.20 uur

Schaatscapaciteiten

Het schaatsen dan, Voor achtervolgers een las
tig punt. In Assen komt de winnaar traditioneel
als eerste op het ijs. Vrijwel nooit is het lemand
gelukt daar zijn slag te slaan. Gosselink flikte het
ocoit, in een duel met Frank Heldoom, Maar in de

regel zijn de koplopers aan elkaar gewaagd. Men




gE nauwietiend in de gaten
tmarathonschaatsen, Wie
ple wil poedmaken moet
ar goede medeviuch
mE‘l‘h'l_]Hr"'_ anders is

mn l'.\l!'k:lﬁfl:-l" 2
Rschaatsen wordt nog
jaeilijker als de ijsbaan
B8N gegeven moment
gelopen met andere deel-
nemers. Alleen de allersterkste
sChaatsers kunnen dan nog ver
hilmaken. De constatering dat
ERotSer in Assen toch in slaag
pEnkele ronden goad te maken
#n Cosselink 2elfs op achterstand

te zetten
renden afgel
gen - zegt veel over zijn opmer

Kelijke schaatscapaciteiten. Maar

terwijl er slechis g4

I hnadd
hoefden te wor

Nievwkerk, als jun
stelijk langeb:
h!jniet bang. De nummer twee van
het NK duatlon schaatste rustig door en
Wistdankzi| het elektronische scorebord langs
Hekant dat zijn voorsprong groot genoeg was
L Tﬂh gat Nieuwkerk na afloop aan dat hij het
.k'::giutgem;a&hw.]'-. had gehad
Blaatste rondjes deden m'n benen he

ior een verdien

1AdNSCNAdiSEr, Madkle

"Vooral in de

| veel

materiaalpech, dan win ik hier gewoon

Zal een keer mee en daar ben ik heel

Categorie&n

Ook de vrouwenwedstrijd kende een ‘van-start

ot-finish-zege’. Hier was het Bianca Broers

die het initiatief nam en niet meer uit handen

gaft. De i3 |'-'"i1.'-' Friezin in |.._|-L_,'|.' nog elfde in de

Eifstedentocht, stopte een paar jaar geleden met

marathonschaatsen. Nu richt 2e zich vooral op

e triatlon en heeft dus ook het lopen opgepaki
Met succes. Titelverdedigster Jorine Koopman
verloor te voet bijna drie minuten en kon die

marge niet dichtrijden. Wel klokte ze de snelst:

schaatstijd. Ada van Zwieten eindigde viak voor

Koopman als tweeds iIm in

en maakie

de« orie compleet te titelstrijd

rerall-categ
viel te bewonderen in de categorie heren 40. Deze

categorie is kwantitatief relatief veruit het sterkst

wezet, In totaal kwamen er 56 H2o-deelinemers

ian e start :-“b‘_‘._‘rl 40 man in de categorie Hao

(gevolpd door

28 Hy4s. 23 Hso, 25 Hss, 17 HBo £n

§ Hbs - de oudjes deden het hoe dan ook goed)

il winnaar van het NK

Lerard Lanpge (in 2003
§ LANg 34

arstand wintertriation

lange

Won, gEvoIgc

NK Wintertriation

Rense Veenstra en triatleet van het eerste uur

if

istraf die hem

Huub Stammes. Titelverdediger Alco Kruith

kreeg tijdens het fis

kansioos maakt E-In de *‘l._',,-'\

was Lire van Uosten ancermaal zeer overtulgend

de sterkste. Dpvallend was ook de prestatie van

de winnaar in de categorie g5 Pierre Klerken

L

& Met uilstekend 1

ssentilden overall als

veertigste. Henk van den Belt werd Nederlands

raan Dick Benschop in de kiasse H60 de gouden

medaille kreeg omgehangen. De alleroudste

kampioen was Cor Muller, die uitkomt in de kiasse

Hes. Veteranenkampioenen bij de

ames werden 3 P il

Geke Venema (Dg4o), Ada van Zwieten (Das), Carla

syrink (D50} en Tammoa Kasemier (Dss)

jeugd en junioren werkten hun l'._}l!'.lll-: -

schap af over de korte afstand, 5 km lopen, 25

km. fietsen en 10 km. schaatsen. Hier gingen
Sven Strilk (H1B) en Marijke Kulik (D18) met de eer

strijken, Koos L

Pas en Roy Eefting wonnen bi| de
zestienjarigen Mariglle Hulsman en Roel Dries bij

de véeertien ar !'-:'I]
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Foto: Meijco van Velzen

~> Wintertriatlon
zit weer in de lift

Triatleet Guidﬁo Gosselin s'luit

topsportjaren af met brons

Trigtleet Guido Gosselink van Triathlon
Club Twente wuit Enschede heeft
Zifn loatste topsportjaar afgesloten
met een bronzen medaille op het
NK wintertriatlon in Assen.

De atleet Wim Nieuwkerk wist de
overwinning van het NK op zijn naam
te schrijven; hij leidde de wedstrijd van
start tol finish. Gosselink wist nog lange
tijd als nummer twee daarachter te
blijven, maar kon zijn voorsprong niet
behouden op de achtervolger Feike
Loots en eindigde uiteindelijk op een
goede, derde plaats.

Met deze wedstrijd sluit de atleet van de
Enschedese Triathlon Club Twente zijn
topsportperiode af, die vanaf 1991 heeft
geduurd. In de loop der jaren heeft hij in
totaal 17 medailles bij de NK's van de
wintertriatlon, duatlon, midden en lange
afstand triatlon en de Olympische
afstand triatlon weten te behalen.
Hoogtepunt uit zijn carridére was de
zilveren medaille op het EK lange
afstand triatlon in Denemarken in 2003.
In 2007 stelt Gosselink zich beschikbaar
als voorzitter van Triathlon Club Twente
en zal hij de sport op nationaal niveau
blijven beoefenen.

Triatleet.nl 2006 £
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NK WINTERTRIATLON

Assen, zaterdag 28 oktober,
10 km lopen - 50 km fietsen -
20 km schaatsen, circa 650
deelnemers (alle afstanden)

Onvolkomenheden in de orga-
nisatie kom je in Assen vrijwel
zeker niet tegen. Oké, er ligt wel-
eens een banaan op de grond

bij een verzorgingspost en soms
vallen er wel erg veel bladeren
tegelijk van de bomen en op het
fietsparkoers. Maar om dat de
organisatie aan te rekenen? Nee.

Dan een paar weken eerder in
Sittard, bij de NK duatlon. Chaos
alom. Atleten die verkeerd fiets-
ten en liepen, te weinig of juist te
veel rondjes reden, en vrijwilligers
die elders bleken te vertoeven. Dat
alles in Assen zo soepeltjes ver-
loopt, is een kwestie van ervaring.
De grote man achter de schermen
heet Lolke Vos. Tegenwoordig ge
pensioneerd, maar voordien werk-
zaam in het onderwijs.

Vos: Tk gaf leiding aan meer
dan vijftig leerkrachten in het
bijzonder onderwijs. Zat ik ook
nog in het bestuur van de Neder-
landse triatlonbond en moest dan
's avonds na een vergadering om
twaalf uur van Almere nog weer te-
rug naar Assen. Met de autoradio
keihard aan wist ik wakker te blij
ven. Niet te doen, dus daar ben ik

jaren geleden al mee gestopt.” W
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Binnen de organisatie in As

S8 ."Ir'."!'Th‘I'l twes |!'='I"l'll'||"|'- ey

functie. Mocht iemand wegvallen
op de dag zelf, dan neemt de ander
geruisloos zijn plaats in en kan het
hele circus blijven draaien

Vos: "Kijk eens hier in de hal,
dat lijkt een gewriemel van spor
ters door elkaar heen. Maar nie
mand kan fout lopen. Atleten zijn
half blind, dat weten we, en daar
om schermen we alles af met gro

te bouwhekken, Dan kunnen ze

r één kant op, de poede. Act
als het een keer draait, dan draait
het.” Sinds zijn pensionering heeft
hij eindelifk tijd voor leuke dingen
De WK atletiek voor gehandicap

ten bijvoorbeeld, dat evenement

was begin september hier in As

sen. Prachtig. Voor sportzaken
weten ze me te vinden, hoor, Dan
rinkelt de telefoon de hele dag’
Sinds het afschaffen van de
lange afstand (20-100-40 km) =it
de wintertriatlon weer in de Lift
Een kleine drighonderd atleten
schreven in voor dit NK over de

En wie |

middenafstand walde er
onmiddellijk naar de eerste posi
tie? Wim Nieuwkerk. Doldriest
leek het, maar voor de plaatsge

noot van volkszanger Frans Bauer

(Fijnaart) was het een weloverwo
. [ & ——
gen beslissing, Met voorsprong op
de fiets, met voorsprong op het ijs

en -"J.i[l j.:_{"ﬁ'l.‘lllf M .|1rs].~m|'r'.:-

daille meenemen naar Brabant

Nieuwkerk is 24 jaar en stu
deert bouwkunde. Voarheen zocht
hij sportieve voldoening vooral in
wielerkoersen. Vorig seizoen ging
gedeeltelifk verloren door een
breuk in een middenvoetsbeentje
[t jaar was er een tiende plek op
het MK halve marathon en zilver
op het NK duatlon. Na zeven faar
keerde Mieuwkerk met succes te
rug in de wintertriatlon; in 1999
werd hij al eens juniorenkampi
oen

Wie de snelste loop- en fiets-

!I:'.-.l neerzet, k.lll met @en l.fl'rll'lf

hart de ijzers onderbinden, want
eenmaal op het ovaal van De Smelt
gaat er meestal weinig meer fout
Tegenstanders moeten wel vrese
lijk weel harder kunnen schaatsen
om een flinke achterstand in te

lopen. Ze

er ook gezien de oog
luikend toegestane pelotonvar
ming (het bijna niet uit te bannen
stayeren op het ijs, bij reglement
verboden) is het laatste onderdeel

1

'T-.’vl\'»r-‘ir'.hm-: Fr]lv!-:- !.-‘-:rl-

weinig selectiel

verloor de wedstrijd in feite al
meteen: na tien kilometer lopen
was hij ruim drie minuten ||'1r'l_|,l:-':;l
mer dan Nieuwkerk, die ook nog
gens een minuut sneller fietste
dan Loots. Dat verschil bleek on

overbrugbaar. Loots zette wel een

Links: Wim Nieuwkerk leidt het
peloton lopers. Boven: Ads van
Zwleten, Onder: loopschoenen

verwisselen voor de fiets.

snelle schaatstijd neer, maar bleef
steken op ruim twee minuten. Gud
do Gosselink hoefde lopend maar
een h-'il'l-"!' minuut toe te gEven
op Nieuwkerk, op de fiets en de
schaats kwamen daar échter nog
drie minuten bij. Gosselink sloot
zijn laatste topsportjaar zodoende
af met een bronzen medaille

Bij de vrouwen dicteerde de-
butante Bianca Broers de wed
strijd. Als snelste loopster wist
de Friezin op de fiets haar voor
sprong met relatief gemak vast te
houden. Meervoudig kampivene
Ada van Zwieten moest rulm drie
minuten toegeven, maar de vete
rane (winnares in haar leeftijds
categorie) liet vooral op de fiets
de jonge garde eenvoudig achter
zich ]

Uitslag NK wintertriation

Mannen:

1. Wim Misuwkerk 2.26.14
1. Feike Loots 1.28.04
3. Guido Gosselink 22951
4. Erfk-5iman Strijk 23247
5. Arjen Kuper 234,14
Vrouwen:

1. Bianca Broers 452158
2. Ada van Jwieten 2.56.08
3. Jarine Koopman 256,48
4. Marion Visser 300,13
5. Ellen Dosting 3.04.20
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Guido Gosselink gaat het rustiger aan doen

‘Misschien meld ik me

nog wel eens in Almere’

Meteen na het EK long distance in Almere kondigde Guido Gosselink zijn afscheid

aan. Dat was een mededeling die gemakkelijk misverstaan kan worden. Gosselink

stopt namelijk geenszins met de triatlonsport. De inwoner van Ahaus-Alstitte, net

over de grens in Duitsland, stopt alleen met het bedrijven van topsport. “Dat wil

zoveel zeggen dat ik mij niet langer probeer te kwalificeren voor EK's en WK's. Ik

vind triation nog veel te leuk om er helemaal mee te stoppen. Vanaf nu richt ik mij

meer op wedstrijden hier in de regio en misschien, als ik nog voldoende tijd kan

vinden om te trainen, meld ik mij ook nog wel eens in Almere.”

Tijdgebrek is voor Guido Gosselink de belangrijk
ste reden om definitief met ‘triatlonpensioen’ te
gaan. “Sinds de geboorte van ons tweede kind
Rens, begin van dit jaar, merk ik dat het steeds
moeilijker wordt voldoende tijd te vinden voor de
trainingen, Daarnaast heb ik bij mijn werkgever
Thales sinds enige tijd een andere baan en dat is
een functie van 32 uur terwijl ik daarvoor 20 uur

werkte”

Aan het begin van 2006 speelde bij] Gosselink
voor het eerst het woord 'stoppen’ door het hoofd
“De motivatie om te trainen werd wat minder
Dat komt omdat ik door de verandenngen bui
ten de sport mijn trainingen van atle overbodige
franje moest antdoen. k ben eerst gestopt met
schaatsen en 2wem niet langer mee bij zwemclub
De Dinkel, Het reizen naar Denekamp kostte mij
gewoan te vesl tijd. |k zwem weer gewoon bi
triatlonclub Twente. Vioor mijn krachtrainingen ga
k ook niet meer van huls. In ons nleuwe huis in
Duitsland heb ik daar een soort van sportkamer
tie voor ingericht. Met de televisie aan zit ik daar
ook regelmatig op de rollenbank. Verder heb ik
mijn jaarlijkse trainingskamp t:l_"‘-_ul;'l"l.‘.'lrl'[ :

Belangrijkste reden om toch nog jaar aan top
sport te doen was het EK in Almere. Daar wilde
Gosselink nog eenmaal zien of hij hoge ogen

kon gooien. "Door handig te plannen en slim te
trainen had ik het idee toch nog een eind te kun
nen komen, Zeker cok omdat de O3-afstand mij
beter ligt dan de klassieke hele. [k heb nog een
keer alles opzi| gezet. Bij Thales heb ik één dag in
de week ouderschapsveriof waardoor Ik toch nog
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wat extra kon trainen én in de zomervakantie heb
ik hier thuis een trainingskamp belegd. Toen heb

ik vier weken weer als een prof kunnen trainen.”

Gosselink stelde zichzelf flink teleur met de 26e
plaats die hij op het EK behaalde. "Tot aan het

EK heb ik nog getwijfeld of Almere wel echt mijn
laatste internationale kampioenschap 2o0u wor
den. Bij een goed resultaat wilde ik het misschien
nog wel een jaartje met deze aangepaste trainin-
gen proberen. Maar na mijn finish in Almere heb
ik meteen bekend gemaakt te stoppen.”

Aan dit besluit wil Gosselink niet meer morrelen
Al heeft hij inmiddels voor zichzelf de reden van
het ‘falen’ in Almere gevonden. "Enkele weken
voor de wedstrijd heb ik besloten nog wat dieper
te gaan zitten op de fiets. Het agrodynamische
voordeel dat Ik daarvan verwachtte, vond ik opwe
gen tegen de mogelijkheid wat last van mijn rug
te krijgen. In de trainingen pakte het goed uit
maar helaas heb ik het niet in 2en wedstrijd kun
nen uittesten. |k wilde dat doen In Veenendaal
maar door ziekte ben Ik daar niet gestart. Van
mijn rug heb Ik in Almere geen last gehad, maar
wel van mijn benen. Ik miste de power om vol

uit te kunnen fietsen. Dit werkte ook nog in het
lopen door. Later in de Zwintriathlon had ik pre
cles hetzelfde en toen ben ik gaan zoeken naar
de oorzaak. Mijn fysiotherapeut heeft mij op het
juiste spoor gezet. Doordat ik zo diep op mijn fiets
zat, raakte een bloedvat in mijn bovenbenen licht-
jes bekneld. Bij normale inspanningen had ik daar
geen last van maar als Ik fangere tijd maximaal
fletste dan verdween het gevoel uit mijn denen



Door mijn stuur en zadel weer iets hoger af te
stellen was ik het kwijt. Tijdens het NK duatlonen
de triatlon in Deventer was mijn kracht op de fiets
weer terug en daarmee heb ik voor mijzelf bewe
zen dat mijn voorbereiding op het EX toch niet zo
verkeerd is peweest,”

Guido Gosselink is niet bang voor de komende
periode in 2ijn sportcarriére "Ik heb er geen pro-
blemen mee als ik wat minder goed presteer. Ik
vind dat deze fase er ook bij hoort. |k heb hier
langzaam naartoe geleefd en geleidelijk heb ik de
laatste twee jaar de trainingsarbeid al wat afge-
bouwd. Zelf kan ik mij niet voorstellen dat iemand
in een keer helemaal met de triationsport stopt.,
Caarvoor heb ik er altijd veel te vesl plezier aan
beleafd.” Hoe zijn prestaties zich zullen ontwik-
kelen, kan Gosselink niet voorspellen, "1k ben wel
zo fanatiek dat Ik blijf proberen zo goed mogelijk
voor de dag te komen in wedstrijden maar ander-
zljds weet ik ook dat mijn niveau bij minder trai-
nen redelijk snel afneemt. Ik denk hier in de regio
echter zeker nog goed mee te kunnen draalen.”

GCosselink wil nu hi] de sport op een andere

wwiv.goedkoophardlopen.n(

DE GOEDKOOPSTE ONLINE RUNNING SHOP

Interview

manier gaat benaderen ook iets terugdoen voor
de club waar hij al jarenlang lid van is. "Ik word
binnenkort voorzitter van triatlonclub Twente.
Het is mij eerder gevraagd maar toen vond ik dat
ik dat niel kon combineren met het vele trainen.
Nu zie ik wel mogelijkheden de functie in te vil-
len, Maar verwacht er niet teveel van hoor. [k heb
zeker geen ambitieuze plannen, De club heeft het
jarenlang zonder voorzitter gedaan. Dus eigenlijk
is het een overbodige functie. Ik ga proberen er
opnieuw invulling aan te geven en ik zie daarin
vooral een soclale rol. Natuurlijk heb ik over een
aantal zaken ook 20 mijn mening dus dat er hele-
maal niks zal veranderen bij de club, wil ik ook
niet zeggen. Maar ik zal zeker niet te hard van

stapel lopen.”

Guido Gosselink kijkt met een goed gevoel terug
op twintig jaar triatlonsport. "Ik heb het gevoel
het maximale eruit gehaald te hebben, Zeventien
keer stond Ik op een podium bij een NE, vier keer
werd ik daarvan Nederlands kampioen, tien keer
heb ik aan een EK deelgenomen en twaalf keer
aan een WK. In totaal heb ik 283 multisport-wed-
strijden volbracht” Zwaartepunt in de topsport-
carriére van Guido Gosseélink lag in de periode dat
hij als {semi-)professional sportte. De Twentenaar
deed dat geheel op eigen kracht. "Ik was manager
en triatieet tegelijk. Sponsoring regelde ik zelf.
Dat scheelde weer in de kosten want het is al
schrapen om voldoende sponsorgeld binnen te
halen”

GCosselink toonde zich menigmaal handig in

het zichzelf promoten. Zo verscheen hij na zijn
Nederlandse titel In Stein bij wedstrijden met
een rood/wit/blauw shirt aan de start. "Dat idee
heeft mij heel wat stukjes in de pers opgeleverd.”
Bij zijn poging zich te kwalificeren voor de olym-
pische triatlon in Sydney stond Guido Gosselink
eveneens geheel op eigen benen. "Andere triat-
leten werden ondersteund door de bond maar

ik moest mijn plaatsje in de olympische selectie
als het ware kopen.” Gosselink kon zijn olympi-
sche droom uiteindelijk niet waarmaken, "Maar
ook hier heb ik het gevoel het maximale wit mijn
mogelijkheden gehaald te hebben, Er mochten
uiteindelijk maar drie triatleten naar Sydney en
mijn dertiende plek in een World Cup (Embrun,
1997] was niet voldoende omdat top tien note-
ringen nodig waren voor NOC*NSF, waar ik een
B-status had. Later heb Ik nog wel een A-status
behaald op de lange afstand”

b " I S gaas o 8 4, |
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Gosselink doet stapje terug

ENSCHEDE - Triatheet G-
o Gosselink heeft besboten
hvet weal mistiger aan te gaan
doen. Topwedstrijden als
curopese- en werebdkam-
pineschappen laat de 35-ja-
rige Enschedefr voortaan
schicten. “Maar ik blijf wel
actief als triatleet, dus viak
me mog néed witl™

Drat Gosselink de sopsport voor
geden houdt beeft nied alleen

maken. Hy

m et [hmtse Adsidite em Wl
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rwee jonge kinderen. Bosen-
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Triatbees (usido Gossefink
hoswdt het meedoen aam rop
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Ook exit: Hoogma, Leferink, Reinerink en Gosselink

Nico-Jan Hoogma (37) wis
voetballer in hart en nieren, Nu
nog, als hij dagelijks cven de
training van de selectie van He-
racles bekijkt. zou hij het liefst
willen meedoen. Moar die tijd
is geweest, po vindt hij zelf. Hij
wilde miet wachten 1ot de men
sen hem als een oude man weg
gehoond hadden. Voor een
pwar gal hoefde de Oldenzaler
peen angst (e koesteren, Hera-
cles-voorzitter Jan Smit trok
hem aan als manager algemene
zken. Hij deed dat alweer zo

goed, dat hij per 1 januar als di-

recteur van de credivisionisi
door het leven zal gaan

In 2006 stopten talloze topsporters, ook uit deze regio. Profvoetbal-
ler Nico-Jan Hoogma verruilde zijn voetbalplunje voor het pak van

bestuurder, Rik Reinerink is ineens een gepensioneerde profwiel-
renner, volleybalster Elles Leferink beéindigde haar imponerende
carri¢re en triatleet Guido Gosselink deed een stapje terug.

Elles Leferink (30) is door rwan-

gerschap gedwongen haar con-
tract bij Plantine/Longa in te le
veren. Het toemooi voor de
Top Teams Cup, onlangs in Slo
venié, markeerde haar afscheid
als topspeelster. Longn ging er
als winnaar weg en met Lefe-
rink verloor de club een pu-

~ Marathonclinic

Voor de deelnemers aan de hardioopclinics van De Twentsche

Courant Tubantia onder leiding van Marti ten Kate staat er aanko-

mende zaterdag waar een marathonclinic op het programma.

Marathonclinic op zalerdag 9 december, Arke Stadion in Enschede

049.00 wur; - Ontvangst met koffie/ thee, krant
- Spreekuur van begeleidend team
- Sportarts Sport Medisch Advies Centrum

- Fysiotherapeuten

- Clinic Massage Team

- Sportdigtistes Livio

- Podotherapeut

- Sportspeciaalzaken
Indeling groepen

- |5 reeds bekend

b
pret

10,00 uur Opening en witieg programma

marathon

blicksHeveling. Ze debuteerde

o haar zestiende bij Pollux on-

der Pierre Mathieu, die haar de
titel koningin van de ecnvoud

gal, Toen passend, nadien ont-
wikkelde de international - be-
kend om hasr dodelifke sprong
serve - tol cen mondige speel-

ster, Bedankte zelfs voor Oran-

e wegens gebrek aan respect.
Kwam terug, maar was weer in-
ternational of omdat ee zich

niet kon vinden in het gecombi-

neende Martinus/ nationmal
team-verhaal van bondscoach
Avital Selinger

Rik Reinerink | 33) behoorde
met onder andere ene Michael

Boogerd tot het selecte groepje
wiglrenners dat zich als ama-
teur de nationale selectic mocht
noemen. Waar Boogerd de be-
lofte waarmankie en een inter-
nationaal toprenner werd, kon
Reinerink zich noolt ontworste-
len aan de gerespecteerde sta-
tus van meesterknecht. Het ge-
loof in die grote doorbraak
heelt hij lang gehouwden, maar
dit jaar moest hij toch berusten
in het feit dat het er niet meer
wvan mocht kKomen

Guido Gosselink (35) groeide
uit tot een nationale vopper in
de trinthlon, die ook intermatio-
nasal een woordje meesprak

- Kort interview met Guido Gossalink (tri-atieet)
10,15 uur Maar buiten voor warming-up en training met eigen groep
- Speciale trainingsgroep voor geblesseerden o.l.v.
Frank Koehorst
- Spreskuur van begeleidend team tol einde bijeenkomst

12.00 wur Terug in stadion; einde clinic

www.bewegen.tctubantia.ni

Gestopt

in m aantal ciinlc-desinemars in bet Arke-stadion. Dok dististe Femke van Ejzeren en hasr collega

Daer werden e verwelkome door Martl ten  Anne Leferink van Livio waren weer van de parti.

André Agassi (36, tennis- Kate, die veilig uit Now York is lenuggokeend Femke praatte de deeinemers bij over het gebruik
ser) van sportdranken. Zij wees op het belang van het
D.MHWB?. Speciale gas! mterdag was matiest Guido Gosse-  oefenen van drinken tijdens de training. Daarmes
voetballer) ik, die wat vertelde over zijn lange en imposante  worden onaangename verrassingen tidens de hal-
Lindsay Davenport (30, carmiers in de triationsport. Gosselink heeft onlangs  ve marathon of tien km. voorkomen, De Enscheds
tennister) 7ijn laatste topsportjaar afgesioten en deed dal  Halve Marathon heeft in de tweede hetfi van april

Erik Dekker (36, wielren-

ner) in Assen, Winnaar werd Wim Nieuwkerk, die daar-  goede vochihuishouding is dan essenties! voor het
Edith van Dijk (33, mara- maa Zijn earste nationale titel behaaide. Vier weken  zonder problemen kunnen afleggen van de 21, 1
thonzemster) geleden ging hij Gosselink met een tweede plaats  km.

Johan Kenkhuis (26, ook al voor bij het NK duation in Geleen-Sittard. I

awemmer) Nog even als reminder. Alle clinicdesinemers kun-
Barbara de Loor (31, Guido Gosselink, die tegenwoordig in het Duitse  nen zondag 7 januar 2007 gratis meedoen aan de
schaatster) Ahaus woont, sloof met het NK winteriniation ziin  nleuwjaarsioop (7.2 km of 15 km) van Loopgrosp
Martina Navratilova (49, inpsportperiode af, die vanaf 1991 heeft geduurd.  Avanti Wilskrachi in Glanerbrug.

tennisster) In die periode veroverde Gosselink in fotaal 17 me-  Inschrijven via intemat

Gianni Romme (33, daifies bi de NK's van de wintertriation (6), duation  (onder vermelding van clinicloper):
schaatser) {5), middenafstand triation (3), lange afstand iriat-  www.avantiwliskrachinlloopgroep. Zondag 14 ja-
René Temmink (46, lon (2) en de Olympische afstand triation (1). nuari heeft de serste van vier Woolderesiopen van
scheidsrechter) : MPM Hengelo plaats.

Michael Schumacher (37, Vier maal mocht hij de titel Nederiands Kampicen  Zie ook: www.mpmhengelo.nl.

formule 1-coureur)

brands ! haald werden in de twee jaar (2003 en 2004) dat  De derde clinic is zaterdag 13 januari 2006 (aan-
:::}s“ i hij zich als voltijds professional aan de triationsport  vang 10.00 uur) in het Arke Stadion in Enschede. Da
lan Thorpe(24, zwemmer) kon wijden. Hoogtepunt van zijn carriere was de  ontmoetingsrulmite ks vanaf 09.00 uur geopend.
Zinedine Zidane (33, voet- Triatleet.nl 2006 4

baller

Het was 9 december prima loopweer. En na
een aanvankolijk aarzelend bagin, metdde zich
in de loop van de ochiend toch sen bohoorlijk

mat een bronzen madaille op het NK wintertriation

mee naar hues nemen,die niet oevallig allen be-

filveren medaille op het EX lange afstand triation in
Denemarken in 2003.

plaats en dan kan hat al behoortijk warm zijn. Een
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